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9?act)bein  in  bem  S^itraume  ^on  luenig  mel)r  als  einem 
3af;ve  brei  flarfe  5tufl[agen  ber  gegenlt>ftrtigen  ©ct^rift  öers 
griffen  iDorben  ftnb,  unb  bie  $^e  OJoi'fctje  ^eilmettiobe  üteraE 
ber  gliicfüct^ften  Erfolge  ftc^  erfreute  tüo  man  nictjt  ba§ 
Unmöglich) e  i)on  i^r  öertangte,  I;a&e  ic^  mict),  au§  Siebe 
jur  ©ad)e,  unb  angeregt  unb  ermuntert  burcti  freunblictje 
3ufd)riften  auä  allen  Drten,  entfdjloffen ,  baS  fleine  ®erf 
weiter  au§subef;nen  unb  bamit  in  biefer  öierten  Stuftage 
ben  ^ülfefucfienben  einen,  menn  auct)  furjen,  bod)  möglict}fl 
fa§tid;en  unb  befiimmten  Seitfaben  an  bie  ^anb  ju  geben. 
Seiber  tjaljen  babei  einige  Ijarte  5lu§fälle  auf  ben  gegen= 
iDärtigen  @tanb  ber  5lr5nein?iffenfd)aft  nid)t  öermieben  iDer* 
ben  !önnen;  jebod)  t)abe  td)  mid)  aEer  *4^erfönlict) leiten 
ju  entl;alten  gefud)t  unb  bin  über^u^t  ftetä  auf  5tutD  = 
ri taten  geftü^t. 

9[>2öge  ber  ^w^d,  ben  td)  öor  5tugen  Ijatk:  auc^i  ba§ 
9}?einige  jur  SSereinfad^ung  ber  Qtrjneimittel,  jur  SSerein* 
fad)ung  ber  SSeI;anbIungSn)eife  ber  Äranfl;eiten  be§  menfd):- 
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lid^en  ^i3r:pevg,  unb  S3erl)ütung  ber  burct;  ben  Ijäufigen  5tr5= 
netgenu§  fo  oft  ent{le(;enben  5l?a djh'anf Ijeiten,  t^eiju^ 
tragen,  nict)t  üerfannt  iDerbeu;  möge  bie  fteine  5(r6eit  aber 
aiict)  öon  ©eiten  beö  großem  -i^uHifumö  üoi*urtl)etlS^ 
frei  (auf  ein  ®feict)eg  üon  Seiten  ber  mebijinifd)  en 
©enoffenfdjaft  barf  id)  freilid},  au§  t)egreiflid)en  ©rünbcn, 
Woijl  üorerft  nid)t  redjnen)  —  beurtl;eilt  it»erben,  unb  fo  ba§ 
Se  OJoi'fdje  ,ipeilfl)ftem  jietg  allgemeiner  eine  un:^3artciifd)e 
äBürbigung  finben. 

33r aunf d} iDeig,  im  ^mü  1851. 

I)et  ^erauögebec. 
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oVcine  aBijfenfc^aft,  ttjie  weit  wix  ai\6)  in  bie  Sahnen,  bie  bcr  mmf^- 

It^e  gorf^evgcifl  burijtief,  jurMOlitfcn  mögen  —  liegt  no6)  tiS  auf  ben 

heutigen  Za^  in  ein  fo  m^ficriöfeö  J)unfct  ge^)ütlt,  ftlö  bie  Strineifunbe 

ober  biejcnige  Äunfl,  beren  Slufgaüc  es  ifi,  Äranf^ieiten  ju  »er^iütcn,  ju 

feilen  ober  wenigjienS  ju  linbern.         Urf^rung,  ein  glei^er  unter  aU 

len  SSöIfern,  rei^t  über  alle  ©ef^t^te  fiinauö ,  in  n?etd)er  fit^  unö  5Ridjtö 

in  grö^crm  SBe^fcl  barjieüt,  alö  bie  5lu6n)a^t  »on  äJJitteln,  bie  man  vct' 

jugSweife  in  Äranf(;eitcn  für  bicnlid;  evad;tet  ^at,  unb  noä)  me^r  bie  5(u= 

wenbung  berfelbcn.    SBie  bie  Sfiittel  wedjfelten,  fo  ac^felten  Siificm  «nb 

©runbfä^e  ber  SBifcnfi^aft  überhaupt,  unb  eS  f^eint  fafl,  alä  ^)aU  ber 

@mge  baö  5iugc  beö  SMenf^en,  ber  ^>o^müt§ig  bas,  njaö  i^m  in  offener 

^üfle  bie  Statur  tagtägU^i  ju  güfcn  legte,  ferf^mä^etc,  unb  ber,  ben 

Sßinbeln  no^  nid;t  entlaufen,  fc^on  baS  Seften  felbfi  in  feine  2Itome  ju 

jcriegen  gebac^te,  geMenbet,  bamit  er  jurücfgefüfirt  iverbc  auf  bie  einfadje 

S5a^n,  voü^t  .§ippofrateS  fc^on  500  3a^re  »or  (S^r.  feinen  Jüngern  »or« 

gejci^net  unb  geebnet  ^atte.    Slber,  obglei^  bie  2e^)re  beä  gemafttgeu 

Heroen  wie  ein  ieud;tenbeS  2JJeteor  »on  2l(Ien  bur^  alte  Seiten  angcjiaunt 

unb  bemunbert  würbe,  fie  fonnten ,  einmal  auf  Slbwege  gerat^en ,  bie  ein» 

fad;e  ungeheure  ©rufe  beffelben  ni^t  iJolI|iänbig  begreifen,  feft^altcn  unb 

»erfolgen.  —  9iad;bem  bie  S^cmic,  mit  i^rer  ©^wefterroijfenfdjaft,  ber 

$^^fif  glücffid;  »crbunben,  2id;t  unb  SBärme  über  eine  aiteuge  oon  SBa« 

terien  unb  tobtcr  Stöx^n  ausfirömtc  unb  ben  med;anifd;en  3Biffenf(^aften 

neuen  Obern  gab,  glaubte  man  aui^  ben  ©d;(üffct  gefunben  jn  ^aben, 

burd;  fie  baS  get;eimnip»oae  ©(Raffen  unb  SBalten  beS  9?aturleben«  fcibp 
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iukI;  Ocfaficit  vcßctn  imb  mobctn  ju  föuncn.  SIber,  —  „inö  innere  ber 
dUtut  bringt  fein  crfdjöffenci  ®cijt." 

SKag  c8  bcm  für[cl;enbcn  ©cijlc  gelingen ,  SBcrfc  ber  5Ratur  in  i^rc 
gro&crn  Se^nnbtl;ei(c  ju  jerlegeu  unb  p  jerjlörcn:  —  neue  Gräfte 
ju  fi'^ äffen  »ermag  er  nid;t.  Itnb  m  tväre  ber  ß^emifer,  ber,  oh 
wolji  er  genau  onjugettcn  mi%  tworauä  j.  58.  baö  ?5(cifc^,  baö  Slut,  ober 
auä)  nur  ein  ®ra8t;alm  bcjle^t,  unb  biefc  Äörper  mit  <B\d)txf)dt  in  i^rc 
einzelnen  Scfianbtfjeilc  auflcfen  ju  fönnen  »ermeint,  —  ber,  frage  ic^,  im 
©tanbc  »Däre,  auö  ben  befannten  Sefianbt^cifcn  irgenb  einen  biefcr  9Zatur= 
förper  ju  fd;affen  ober  n)icbert;erjufietfcn?  ^ier  ip  bie  ©renjc,  »elAe  bie 
Sorfc^ung  bem  33ermögen  bc8  2)Jcnfd;en  gejogen,  I;ter  bie  eherne  SKauer, 
bie  bie  ^eilige  Söcrffiatt  ber  f(^affenbcu  Statur  umgicbt,  in  mläjt  nie  ein 
perbtid}eß  5(uge  bringen  wirb. 

SDie  (E^iemic  oermag  alle  irbif^en  Äörper  in  i^re  gröüern  S8c)ianb# 
t^ctfe,  loelc^c  fajl  bei  aüen  biefelOen  einfallen  ©tofe  ftnb,  ju  jerfegen;  fic 
\mi^  genau,  bap  ber  !Diamant  eine  feine  Äo^Ie  ifi,  unb  fann  i^n  c^cmif^ 
oerfcrennen  unb  »crffü^tigen ;  jtc  fann  i^n  jerfegen,  bo^  nii^t  njieber^er» 
ftellcn.  ©ic  toeifl  bie  Sejlanbt^eite  atfer  trbifd;en  Äörper  nadj;  wef^eö 
ater  bie  garten,  ät^erifdjen  2Itome  finb,  bie  auö  ben  nämlichen  grobem 
©toffcn  einen  gettjo^nlic^en  ®raöl;alm  unb  eine  Äornä^rc,  eine  Steife  unb 
eine  9tofe,  bie  ^cterfiüe  unb  ben  6d;ierling  ma^cn,  baö  tjl  c8,  nja§  fei= 
ncr  SBiffenfdjaft  ju  ergrunben  iematö  gelingen  wirb.  $Die  atterbingS  in 
I;ödjficr  Sfüt^e  fie^enbe  S^emie  fann  bat;er  aßcS  Organifc^e  nur  jer(iö= 
rcn,  unnsiebertringlidi  jerftöron,  unb  wenn  cS  i^r  gelingt,  bie  grobem 
©toffc,  aus  bcnen  ein  organifc^er  Äörpcr  be^e^t,  ftc^tbar  atjufcbeiben,  fo 
entweicht  tei  biefer  Berlegung  bod;  eten  baS,  loaS  biefc  tör^>er  ju  bem 
madite,  was  ftc  waren:  —  ber  ^aud;  (Sotteö,  jenes  unnennbare  ßtwaS, 
jene  atf;eri[d;e  Alraft,  jenes  fd)öpfcrifd;c  Clement,  welches  eben  bie  (Sigen« 
t^ümtid;feit  beS  ilorperS  ausmadjt  unb  i^m  feine  eigenttidie  ©tcOung, 
feine  aßirffamfcit  in  bcm  ganjcn  9ieid;e  bcS  (irfc^affenen  anweifi.  Sil 
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c8  iinlcußtar,  ba|5  icbcr  organif^c  Stbxpn,  an  wtläjm  bic  (Erlernte  t^ire 
jcrporcnbc  ^anb  fegt,  fein  cigcntnc^cS  SBcfcn  cinMjjt  unb  feine  natur= 
gemäße  ^xa\t  münt,  fo  ifl  bamit  .jugtei^  bie  SOSa^r^ett  crwicfen,  b(i§ 
au(^  alle  auf  ^emif^em  Sßege  funfiUc^  breiteten  .ipcifmittet  wie  ftc  leibcr 
üBeratt  ncä)  angewanbt  werben,  eine  naturwibrige  unb  ba^cr  fd;äbli^e, 
Serjlörenbe  SBivfung  auf  jeben  crganifdjen  ilör^jcr  ausüben  muffen.  Unb 
roa^rli^,  witfiten  bie  2JIenfc^en,  njie  f^abli^  bie  c^cmif^en  Strjneimitttl 
aus  bem  Silier  =  unb  awineralrcii^e  jtnb,  jte  würben  Bor  i^rcm  ®eBrau(^e 
mit  gntfc^en  jurücEbeBen.  ifi,  atö  wollte  bie  ^iatur  ft(^  für  bic 
mifi^e  3erni(^tung  i^irer  ^robuctc  rächen,  inbem  fte  allem  (^emif^  QnU' 
retteten  eine  jerfiörenbc  Söirfung  auf  ben  menfdjlic^en,  wie  auf  ben  tfiie« 
rifd;en  Äorper  überhaupt,  tieilegt. 

SBie  baä  a;^iicr  atcr  »on  ber  atfgütigen  Statur  ben  Snfiinct  er^iielt, 
ber  e8  aücä  i^m  ©^äblidie  »crabf^cuen  lä^t,  fo  würbe  ber  SKenf^  ton 
i^r  mit  ber  Vernunft  begabt ,  bie  i^n  treibt  unb  befähigt,  über  fi(^ 
nad;jubenfen  unb  ju  erfcnnen,  wa8  i^m  nü^M;  unb  gut  ijl,  unb  was 
t^m  f^äbli^  werben  fann.  5Da  nun  ber  2l(ImM;tige  in  fetner  SBeiä^ieit 
ein  fo  üoHfommen  organifirteS  9?aturwefcn  fc^uf,  als  ber  SRenfc^  eS  fein 
fann  unb  au^  fein  würbe,  wenn  er  eineSt^eifs  buri^  »ottfommen  gefunbe 
Gltern  erjeugt  wdre,  anbrerfeits  tnx6)  feine  SebenSweifc,  befonberS  bur(^ 
ben  ©enu^  ber  5Jla^rungSmittcI  nicl;t  ©etcgen^cit  gcibe,  baf  fein  S3Iut 
»crunreinigte,  Se^tereS  aber  bei  ber  atlem  ©nbli^cn  anflebenben  2Pange(« 
liaftigfeit  nie  »crmieben  werben  fann,  fo  f^uf  bic  aflgütige  SSorfe^ung 
in  ber  S^aturwclt  auc^  bie  2JJittet,  bie  auf  natürli^cm  SBege  unwermeib« 
li^  abfonbcrnben,  tiat^t^eitigen  unb  Äranft)eit  errcgenben  ©äfte  ouf 
einem  naturgemäßen  SSege  wieber  ju  entfernen.  5Die  9Jatur  i^  jlets  eine 
gütige  SJtuttcr,  unb  nie  barf  ber  SKenf^  bie  Statur,  fonbern  nur  feine 
eigene  Slinb^ieit  anffagen. 

3u  allen  3fitcn  ^at  man  ft^  leibet  über  bic  9?u^Iojtgfeit  beS  ärjt« 
li^en  ©tanbcS ,  über  baS  blinbe  Butap^jcn  ber  ^etlfunfi  lujiig  gemad;t. 
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5D(t  aUt  fotdjc  ©Rütteleien  bie  Äraiifcn  nid;t  {;ei(cn,  bie  5{crjte  fftbjl  aber 
jid;  ivcutg  barum  fümmertcn,  fo  tdieben  unb  tIciOen  bicfe  mä)  wie  »or 
ttei  i(;rev  cingef^iiltcn  2;[;eüvie ,  bie  freilid;  oft  genug  md)\dk  unb  nod; 
tciglicl;  wed;feU,  \vu  bie  unjcif;ügcn  mebicinifdjcn  SBcrfe,  woüon  baö  eine 
baö  flnbeve  ju  fccf'amjjfcn  fu^t,  nur  ju  feljr  bart^nn.  93iag  es  ju  ent= 
fdjulbigen  fein,  baf  man  baS  9{ic^tige  nid;t  auffanb,  ba^  man  na^  weit» 
liegenbcn  fingen  in  bcr  ^evne  umfjciforfc^te,  in  immer  neue  Srrt^ümcr  . 
terfief  unb  enbli^  in  tooüige  Ungewifitjeit  fi^  venvirvtej  aüein  baf  man 
bie  göttliche  SBa^r^cit,  nadjbem  fte  aufgefimben  unb  atS  ein  föjlliSieö  ®e- 
fdjcnf  für  bie  3)ienfd;^eit  offenkvt  werben  i\t,  nid;t  affgemein  ^at  annc^= 
men,  ja  n{d)t  einmal  ()at  iprüfen  unb  verfugen  wollen :  —  btefeö  traurige 
33orurt^ei(  ifi  auf  baö  ^ödjjic  ju  Beflagen,  ©o  lange  S^ienianb  anbere, 
beffere  SRittet  angeben  fennte,  war  eS  nu^toS,  bie  Unjuüerfäfftgfeit  eines 
©tanbeö  anzugreifen,  bcr,  wirb  er  ri^tig  öer|ianben,  fo  a(^tüar  als  not^= 
wcnbig  i)!,  ja  bie  fd;önfie  S^ntt  aller  menfd;tid;cn  SBirffamfeit  au6mad)t. 

ÜDie  9Kenfd}en  aber  fpottciten  fort,  unb  ba  man  mit  unb  o^ne  Stat^i 
bcr  Slcrjte  bie  Äranf()eiten  unb  ben  Sob  tägü^  il)re  aSerwüjlungcn  an» 
rid;ten  fa^,  fo  tetrad^tete  man  biefetten  als  ein  unvermeibfic^cS  Uehf, 
baS  bie  a3orfe(;ung  ben  a)?enfd;en  auferlegt  ^)aht,  unb  gelangte  in  ruhiger 
9teftgnation  ju  bem  ©djluffe :  —  2Ba8  man  ni^t  änbcrn  fann,  baö  muf 
man  mit  (äcbulb  ertragen!  —  J)ieS  ifi  feiber  nod;  ^leutjutagc  M  ben 
meifien  5Renfd}cn  ber  gatl,  weif  fie  fid;  nidit  ittierwinben  fönnen,  bic  fcfi^ 
gcwurjeücn  95orurt^cUe  auöjureifen  unb  un  fidj  ju  werfen. 

3}?anct)er,  bcr  mit  feinem  ©efunb^eitsjuj^anbc  tufrieben  ifi,  wirb 
fagen:  -  traute  feinen  9tatf;  wegen  meiner  ®efunb|)eit!"  ©iefer 
Betradjtct  (Sefunbfjeit  unb  ilranf^eit  als  ®aten  unb  Fügungen  ®ottc9, 
unb  baran  tf;ut  er  in  fofern  wo^l,  atö  cS  richtig  unb  gut  ifi,*  in  aöcn 
fingen  ®ott  ju  »ertraucn^  nur  barf  batei  nie  i^crgeffcn  werben,  baf  bic 
allgütigc  Sorfe^ung  ben  9Wenfd;en  mit  93ernunft  t'cgat'tc,  unb  ba^  er  biefe 
)3flid;tgcmäp  anwcnben  mup,  wenn  er  iHn'traucnSüott  auf  beS  5iagütigcn 
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SBctjlanb  ^offcn  lintt.  Itnt»  auf  bicfc  SSnt;v§cit  ßvitiibct  ftclj  bie  ^orberimg 
unb  bic  23cr^eipiing:  —  ^^Uf  $Dir  fcIOcv,  fo  njirb  ©ott  JDir  tjelfen. 

llnb  ©Ott  ivirb  Reifen!  öffne  ber  5l?enfcf;  feine  5Uigcn.  5Bc= 
fiimmt,  auf  ber  ®rbe  ju  leten,  furijc  er  feine  .^eilmittet  nid;t  in  ber 
ßrbc,  nid;t  im  buuMn,  iinf;eimlicf;en  <Bä)Oo^  berfelDen.  3Baö  i^'m  from= 
mcn,  was  if;m  ^etffam  fein  fofi,  mup  gfeid;  it;ni  felüjt  »om  Reifen  £icl;tc 
ber  ©ünne  kfclienen ,  mu^  in  ifiren  ©tva^Ien,  biiri^  t^re  SSärme  ^tx- 
üorget'rac^t  unb  gereift  fein.  SDie  9?atur  ^at  t^m  einfache  5träutcr# 
Heilmittel  aitf  ber  Srbe  jur  ©eite  gcjieat,  unb  weifi  t^n  burc^  fet= 
nen  33crjlanb  barauf  ^in,  biefe  aufjufui^en  unb  ju  gebraudjen,  ane  fle  baS 
J^ier  ju  eten  biefemBwecfe  mit  einem  üntrüglidjen  Snfiinct  tegaMe.  ltn= 
»iflfüvlic^  fü^Ü  jti^  baö  2;^ier  getrieben,  wenn  e9  franf  i|i,  gewiffe Äräu= 
ter  aufjufu^en,  bie  feine  ©enefung  ^erkifü^ren.  <Bo  frift  bie  ©erlange, 
wenn  fte  erblinbct  tjt,  5enc{;elblätter  unb  bergt  unb  errangt  i^re  ©el;fraft 
wieber;  fo  fuc()en  \3icte  Slrten  93öget  ber  eine  bieS,  ber  aubere  jenes  Äraut 
auf,  wenn  ber  an^alteube  ©enu^  ber  ßl^attigen  ©amenförner  baS  Slut 
»crbicft  unb  ben  ilör^jer  mit  jäf)en  fc^leimigen  ©äften  üüerfürit  :^at.  Iber 
bie  Alraft  biefcr  ^flanjen  beruht,  wie  für  baS  Silier,  fo  für  ben  ^m\d)m, 
lauptfäc^fic^  barauf,  ba^  fte  unoerfälfc^t  unb  untoerborben  in  ben  Körper 
gelangen.  Sebe  c^cmifcfje  3ut'crcitung  berfefben  »erflü^tigt  gcrabe  if)rc 
aöerfeinflen  Sejianbt^eile,  unb  läpt  nur  baS  aJJaterielle,  ©robc  jurücE, 
einen  tobten  giücffianb,  ber  aüerbingS  immer  nod;  wirffam  bleibt,  attein 
leiber  oft  in  einer  ganj  entgegengefe^ten  S33eife,  weil  t^m  baS  wa^ir^aft 
belebenbe,  natürliche  Sfement,  fo  ju  fagen  bic  eigentUd;e  ©ecte  fel;ft.  5D?an 
nei^me  basier  bie  ^Iräutcr,  wie  fie  bie  Statur  uns  giebt,  oI;ne  alle  d;emifd;c 
Bereitung,  wie  fad;funbige,  juoerläfftgc ,  benfenbe  äl^änner  fte  aufgefud;t 
unb  gefunben,  geprüft  unb  naturgered;t  vereinigt  ^abenj  man  nct;me  fie 
unDerfätfc^t,  wie  bic  Statur  jle  unS  giebt,  unb  nel)me  nii^ts  5(nbereS  mit 
i^nen  »or,  a(8  bap  man  fte  in  ifirem  natürHdjen  Suftanbc  trocfaen  Idj^t 
unb  gerreibt.    5ffiie  aber  biefe  Heilmittel,  welche  bic  aOweifc  a3orfeI;ung 
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uns  jur  ©ettc  ficfltc,  »cflfümmcn  natiirgcrccf)t  fmb,  fo  butbcii  ftc  ait^ 
ntdjts,  was  bcm  entgegen  tjl,  erzeugen  aber  —  iinb  baS  ifl  t^r  großer, 
uncnblidjcr  SSorjug  »or  äffen  auf  d;emtf(f;em  SGBege  ^lergefiefften  2frjneien 
—  auc^  nie  etwaö,  baS  nt^t  mit  ber  9ktur  im  »offfommenfien  Sinffange 
jic^t.  Äünjlfid;c  SKittef  fönnen,  ber  Statur  ber  ©a^e  nad},  jtetö  au^ 
nur  naturraiDrige  SGßirfungen  :^ev»orbringen.  2Ber  affo  gfaufjt,  ba^  burdi 
bie  bisherigen  d;emifch  =  bereiteten  QIrjneien  bie  ©efunb^cit  grünbfid;  er» 
l^aften  ober  n)ieber:^ergeftefft  werben  foune,  wer  ©cfnnb^eit  unb  i^ranf^eit 
nid;t  afö  baS  betrad;tet,  waö  fie  itirtfid;  ftnb,  uämfic^  bie  gofgen  eines 
affgemeinen  5Raturgefe^eS ,  f;erbcigefü^)rt  burd;  eine  Steide  »on  Umfiänben, 
benen  unfcr  Scben  üon  ber  (Scburt  an  bis  jum  S^obe  ausgefegt  iji,  ber 
beftnbet  ftc^i  in  einem  gefä^irfidjen  Si'rt^ume,  wefdjem  er  früher  ober  fpäter 
jum  Opfer  werben  wirb. 

©iner  Otei^e  bon  günfiigen  Umjtänben  berbanft  ber  (Sine  (Sefunb^eit 
unb  ^ro^finn,  burc^  eine  9tcif;e  ßon  ungünftigen  trifft  2fnbere  Äranf^eit 
unb  Seiben.  SGBarum  fie^it  man  aber  oft  ben  rüftigflen  9Jlann  franf  bar> 
nieberfiegen?  SBeif  er  feine  Slfinung  »om  ßntjle^en  unb  ber  Ser^ütung 
ber  Äranf^eiten  Statte,  ba|cr  feineu  ©äften  nic^t  bie  erforberfid;e  5fufmerf= 
famfett  frf;enfte.  9Bic  bie  ©onne  für  äffe  SUenf^en  gfei^  f(^eint,  fo  iji 
üu^  bie  Statur  in  if;rer  ^errfic^ien  Urtoofffommen^eit  oöttig  gfeit^  für  3^'- 
bermann.  S)ie  affweifc  unb  affgütige  SSorfe^iung  Witt  ni^t  Sinjefne 
beoorjugen  unb  eiff  ßwöfft^eife  affer  ®rfd;affenen  mit  Äranff^eiten  unb 
Seiben  affer  2frt  martern,  ßbenfowcnig  fiegt  eS  in  ben  93e(timmungen  ber 
Statur,  ba^  Äinber,  Siingfinge,  Jungfrauen  unb  SKenfdien  in  ben  bejlen 
Sauren  eine  33cutc  beS  3;obeS  werben  foffen.  Sic  reine,  »offfommene 
Statur  Witt  biefeS  nidjt,  unb  eS  ifl  juoerfäfjig  erwiefen,  baf  auc^  baS 
»offfommen  reine,  gefunbe  Sfut  bieS  nimmerme^ir  jufäpt. 
(Sin  oorjcitiger  2:ob  ijl  feine  ©djicfung  ®otte§,  fonbern  einjig  unb  attein 
eine  ?5t>fge  unferer  thörid;ten  llnat^tfamfeit  auf  bie  §IBege,  wcf^e  bie  Sta* 
tur  uns  borfc^reibt.    Iteberfaffe  5Di^  bott  SJertraueu  unb  Slusbauer  ben 
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untrüfltic^en,  ml)xtn  Jpftifväftcn  fccr  Vlcihix,  gicb  $Dtctj  gTäiibig  iinl)  mit 
3uverfi(l;t  i^)ncn  ^tn,  iinb  fo  mi)x  Mc  ©efe^c  bcr  9latiir  unb  t^re  ilräftc 
iinumntiflkr  ftitb,  fo  gcwif  bovfjl  J)u  fein,  ®ctn  ScOcn,  frei  von  a((m 
5lranf6citcn,  Inö  ju  jenem  fernen  QkU  fiit;ren,  n)efcl;eö  bcm  fterblicljcn 
3D?enfc^)en  übcrl;anpt  ju  erreichen  üon  bcr  Statur  ein  für  aficmal  gemattet  tfl. 


©er  .i^eranögeber  biefer  ©i^rift  gfanfct  ber  leibenben  SWcnfdj^eit  einen 
!Dien|i  ju  erzeigen,  wenn  er  auf  ben  nacl;folgcnben  Stättern  biejcnigen 
in  bcr  Statur  begrünbeten  3)?ittel  nnb  ©runbfci^c  angiebt,  burd)  n)eld;e 
auf  einem  eben  fo  einfachen  alß  natürlidjen  SBcge  nidjt  nur  allen 
Äranft}eiten  borgebeugt,  fonbern  au(^  jebe  Äranf^ett,  fo; 
fern  ni^t  eine  S)e|iruction  mistiger  (Sefäfe  unb  Organe  voranging,  ge  = 
l^ieilt,  bie  Oefunb^eit  boUfommen  meber^ergejieüt  unb  baö  Scben  bis 
ju  feinem  fernflen  QUU  ermatten  u^erben  fann,  SteÖeidit  nimmt  3)?an= 
(^cr  biefe  S3erficl;erung  mit  einem  ungläubigeu  2M;eIn  auf.  Slber  iä) 
barf  hoffen,  ba^,  mi  auä)  nur  bie  erften  ©eiten  beS  Sta^folgenben  auf» 
merffam  burc^fiefl,  Bon  ben  einfa(^en  SBa^r^eiten,  welclje  btefelben  ent-- 
^alten,  iiberrafdit  fein,  ju  bem  weiter^iin  entivicfetten  ^eit»erfa()ren  aus 
inniger  Ueberjeugung  ein  »oüeS  SBertrauen  genjinnen  unb  biefeS  bur(^ 
ben  wirftidj  aunberbaren  Srfolg  beftätigt  fe^en  »irb,  U)ie  eö  fidi  benn  be* 
reits  in  2:aufenben  »on  Ratten  bewährte.  2Ber  aber  bie  Ueberjeugung  von 
ben  nac^folgenben  SBa^ir^eiten^  fcfi  in  jtd;  aufnimmt ,  wer  nac^  bem  ^ier 
entttidetten  ©^fleme  beS  im  pd;fien  5(ttcr  ocrjlorbenen  Oberfanitätärat^S 
unb  Seibar  jteS  Dr.  2  e  Slot  bie  Urfa(|en  affer  ilranf  Reiten  fennen  gelernt 
^lat  unb  voU  Vertrauen  unb  3Iu8bauer  bie  SWittet  nad;  biefem  ©t)flcme 
annjcnbet,  ber  barf  einer  nadj  ben  Itmfiänben  wollfommencn 
•Teilung  feines  ÄörperS  iurfid;ert  fein,  fctbfl  wenn  £e  = 
benSorgane  ober  (Singemeibe  burd;  bie  berborbencn  ©äftc 
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lurfcfet  11  nb  bcfcfjnbigt  ff (n  foKten.  2ßaö  ^icr  niittl;cife  uiib 
biivcf)  meine  cißcnc  ®rfnl;nnig  auf  bnö  ^cUigfle  tofrfciirgc,  gcfdjic^t, 
H)icbci-[;Dle  eö,  lebiglicT;  im  3ntereffe  ber  tcibenbcn  SWcnfdj^eit.  ^ßrüfe  nun 
3cbcr  ncic^  feinem  Srmeffen ;  i^  mU  9?iemanb  überreben.  5ffiet  aber  ni^t 
fltaubeu  iviff,  ber  tvnge  feine  Siirbe  burd)  ein  me^r  ober  weniger  fc^mer» 
jentoofleS  ßcbcn,  Inö  ber  Zoi,  auf  alle  SäQe  fietö  ju  frü(;jcitig,  bemfel» 
6en  ein  Snbe  raadjt. 


ifl  eine  biivi^  3<i|'ftrti'ffnt't  tcfiiitigte  (Srfa^^rung,  ba^  Teilung, 
im  minbefien  gatte  fiinbcrung  einer  ilranfljeit  ju  Ijoffen  unb  ju  er» 
mög(id;en  ift,  fo  lange  ncd)  fielen  im  mcnfc^Iic^en  itörper  »eilt.  9lur 
muf  man  fid;  nidjt  ben  üerfe(;rten  .^eilmet^oben  preisgeben,  n^el^c  bisher 
»on  folc^cn  2terjtcn,  bie  ben  Stoxptx  afö  ein  ©tii(f=  unb  ^ücfaterf  bc 
tradjten  unb  für  jebe  Äranf^eitßäuferung  einen  befonbcrn  SRamen  unb 
eine  bcfonbere,  oft  i^nen  fclbji  bur(|au3  unflare  Se^anblung  ^aben,  an- 
geraubt  reurbf. 

S)er  menfdjtic^e  Äör^^er  ein  »oflfommcncS  ©aiijeS ;  jebeS  einjefne 
Organ  ^e^t  mit  bem  ®anjen  in  ewiger,  ununterbrodiener  2öed;fclanrfung, 
unb  bie  ibealen  S^fiemc:  —  ^Icrtoen»,  ®efäf  =  ,  ^ulöaber-,  S3enen=8^= 
ficm  it.,  worin  bie  ^^tjfiologen  benfclben  jerlegten,  entbei^ren,  atä  abge: 
fdiloffen  unb  für  ftd;  bejie^enb,  aöcr  Segrünbung ;  gerabeju  fdiablid;  aber 
ifi  ber  3rtt^i'tii,  ba^  man  wcrfdjiebenc  5(rjneien,  2I?incra(ien  unb  (^emifdje 
Zubereitungen  aufgefunben  ^aben  Witt,  burd)  wefd^c  man  auf  jebeS  btc-- 
fer  Stij^emc  cinjefn  einwirf en  ju  fönuen  glaubt;  benn  inbem  man  mit 
fotc^er  Slrjnei  baö  eine  biefer  ©i)ftemc  wieber  ^erjuficnen  ft^  befirebt, 
wirb  unbebingt  ein  anbereö  bcf^abigt. 

^§aften  wir  ben  ®eftd;t6punft  feft,  ba^  ber  Äörper  ein  innig  jufanu 
menljangcnbeö  ©anjcö  fei,  fo  bemerfen  wir  in  i^m  jwei  Äriifte:  — 
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eine  lui^rfiibe  iinb  eine  alifü(;vfnbc,  —  uiib  jicctcrfci  Scffanbt^icifc :  — 
fliifftge  iinb  fefic.  93cvßfcicl;cinviv  bie  le^tcrn  mit  einaiibfr,  fo  jci^t  fid),  baf) 
»icr  günft^cifc  bc8  ilcrperö  bie  ftüffigcn,  bagcgcn  bie  fcftcn 
Xi)tiU  nur  ein  giinft^icil  bepücn  nii£imart;cn.  dhni  Iciidjtct  c8  ein,  bafi, 
ba  bie  fc|^cn  Steile  nu^r  ober  minber  in  i^iver  ©iitflanj  un»er(inbcv(id; 
ftnb,  unfcr  .§nuptaugcnmcvf  alfo  »orjngSwcifc,  ja  fluöfdjlif jjlicf;  auf  bie  M 
Söeitem  üfccmiegcnbc  2)k)]e  ber  fortwäfivenb  ber  33cränbcvung  ouögefc^ten 
fliiffigen  3;§cile,  ber  ©äftc,  gcridjtct  »erben  mu^. 

2)en  n)efentltd;ficn  Z^tU  ber  pffigen  %\)tih  maä^t  aBcr  o^inc 
ööen  3n)etfel  baS  Slut  auö.  iitenfc(;(i(^en  Äör^)er  iji  baö  Sfut  öe= 
itiffermo^en  baö  tietetenbc  ^rincip.  SBir  effen  nur,  um  Slut  ju  erjeu^ 
gen,  ivcf^eS  nid)t  nur  baS  bcn  i?or)jer  ernä^renbe  SRittet  ifi,  fonbern  auct; 
einjig  unb  aKcin  bicjenigcn  ©äfte  erjeugt,  wddjt  bie  Serbau ung  ber 
©pcifen  im  SJIagcn  ten^irfen  unb  biefclüen  lüieberum  in  Slut  öeriBan^ 
beln.  ®ö  bur(^bringt  ben  ganjen  Stöxpix  fo  burdjauS,  ba^  etnjtg  unb 
altein  feine  Sefd; affen!^ ei t  bie  Urfad;e  beö  200:^1=  ober 
lleBelbefinbenS  beö  ganjen  Äor^^erö  ij}.  3fi  biefc  2lnftd;t  riefen 
tig  —  unb  baö  tuirb  fein  5Irjt,  fein  ^^tjftotog  in  Slbrebc  jietlen  fonncn, 
—  fo  ergicit  ft^  barauö  mit  unroiberfeglif^er  ßonfequenj,  baf  eS  feine 
Äranf^eit  geben  fann,  n)eld;e  nid;t  aus  ein-er  großem  ober 
geringem  llnreinigf eit  beS  S3Iut8  unb  ber  Bon  t[;m  ab-- 
liängigen  itnb  erzeugten  ©äfte  ^errü^rte,  baf  fotglii^  alle 
Äranf^ieiten ,  wie  fie  au8  einer  unb  ber  namlid;cn  Urfad;c  entfpringen, 
au^  nur  auf  eine  unb  bie  nämli^e  Sßeife  —  burd;  Steinigung 
bcö  Süits  unb  ber  ©äfte  über^au^jt,  »ermiltetfi  3It>füI;rung  ber  Unreif 
nigfeiten  —  furirt  werben  fonnen. 

@8  ifi  foeben  angebeutet,  baf  baS  33Iut  nod)  eine  S)?enge  anbcrer 
©äfte  crjeugt,  welche  bie  beftänbigen  Scgteiter  bepben  ftnb  unb  ftdj  mit 
i^m  über  ben  ganzen  Äörper  verbreiten.  3m  ^<xU  nun  biefc  ©äfte  im 
Uebermaf  »or^anben  ftnb,  fo  arbeitet  baS  SBIut  ba^in,  baö  Unnü^e  unb 
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^rcnibnvtiflc  atijufonbcrn,  auöiufdicibcu  iinl)  bur^  btc  ©cbärrnc  nbjU' 
fiifjreiT.  >Dtcö  ifi  bcr  naturöcmäjjc,  tnglic^  fcei  jebem  ßcfunben  SRenf^cn 
ftcl;  ivicbcrf;o(cubc  $rocc^.  ©ammcin  fid;  bicfe  ©ciftc,  bitrcfj  eine  regel= 
iBibiige  Scknöivcife,  burd;  fd;äbUd;c  SItebicamente  ober  burd;  anbere  Ur» 
fad;cn,  in  fc(d;ei-  SWaffe,  bap  fie  bur^  bic  Äraft  beö  93Iut8  aHein  nidjt 
niefir  afcgefü^rt  werben  fonnen,  ba^er  in  einen  üerborfcenen,  [(^arfen,  fau= 
Un  cber  leimigen  3"!^«"^  üüerget^en,  fo  liegt  ^lierin  ber  (Srunb  »on  attc 
ben  Äranf^eiten,  bcfonberS  (Sntjünbnngen ,  bic  wir  tägüc^  unter  taufenb 
»crfd;iebenen  f^ormen  auSfcrec^en  [etjen.  !Der  i^ör^jer  gleidjt  bann  einem 
burc^  fiillficfienbe,  faufe  geudjtigfciten  fumpftg  geworbenen  Soben,  ber  nur 
llnfraut  unb  fd;Iedjte  ©rjeugnip  liefert. 

$Die  böfen  ©äfte,  weTdje  allmalig  ben  ganjen  Äorper  bur^jie^en  unb 
anfüden,  werfen  ftd)  auf  bic  Organe,  üerfiopfcn  bic  SBegc  bes  Sfutö  unb 
muffen  ba^er,  wenn  man  bie  barauS  cntjie^enbcn  Äranff;eiten  Reiten 
will,  aus  bcm  5?ör)>er  entfernt  werben.  SBcr  at>er  eine  fiebere 
(Senefung,  cl;ne  je  wieber  einen  StiicffaU  Dcfür^tcn  ju  bürfen ,  ju  errci= 
c&en  wünfd}t,  ber  l;ütc  fid;  üor  allen  ^Dingen  bor  bem  2tbcrla§  ober 
aöcn  Mutfaugcnben  unb  blutatfü^irenben  SHittetn,  bie  alle  frü^  ober 
f))ctt  eine  SKengc  Äranf^eiten  unb  fe^r  oft  bie  Sßafferfu^t 
jur  g'olgc  fallen.  5Da8  Slberlaffen  —  barin  jiimmen  alle5(erite  über- 
ein —  ifi  an  unb  für  fi(^  f^on  eine  gefährliche  ®ad;e,  c8  erforbert  bie 
genaucfie  ilenntni^,  unb  bringt  bod;,  im  gtüdlidjftcn  ^atle,  hö^PcnS  nur 
eine  momentane,  f^cinbare  Erleichterung  ju  SBcgc.  ®aju  fommt,  baf 
es  nie  im  Äeben  einen  3"fi«nb  giebt,  worin  ber  SJienf^  ju 
»ict  S5fut,  gefunbeS  Sfut  hat,  no^  ^)aitn  fann.  ®aö  Sebcn  beS 
SRcnfdjcn  liegt  in  feinem  93Iute,  aUt  Organe,  felbfi  Sh'icfenmarf'  unb  ©c» 
hirn,  werben  burch  bajfclbe  genährt,  bic  Erfahrung  aber  h«t  gctch^t- 
beim  5(berla^  »orjugöwcifc  baS  gute  flüfftgcre  Slut  abfliegt.  Wnt  nun  ur= 
theile  man  fclbft,  weites  bic  folgen  fein  müffen,  wenn  man  baburi^j  btc 
Äraft  beS  SBIuteä  im  SBtberpanbe  gegen  bie  verborbenen  Säfte  f^wä(ht! 


11 


9W(ig  eine  fd;eint»are  Sinberiing  ber  Äranf^cit  eintreten ,  gewifj  i|t,  bap  bie 
töfen  ©äfte  me^r  Stanin  gewinnen  unb  um  fo  gewijycr  bie  Dljer^ianb 
tHfommen  werben,  alö  baS  S3fut  in  feinem  natürlidjen  ©treben,  fte  ciu6> 
jutreihn,  gefc^mä^t  ift.  ©tatt  affo  bie  .5lrann;ctt  ju  Rieben,  wirb  ein 
5(ter(flp  in  allen  fällen  o^ne  Sluöncifime  nur  baju  biencn,  bie  ilranf^ieit 
ju  »erf^Iimmcrn,  ba  er  bemjenigcn  entgegenwirft,  worauf  e8  einzig  unb 
üllein  anfommt:  — ■■  ber  Sluötreibung  ber  böfen  ©äfte  auä  bem  itörper. 
IteBerbieS  :^abcn  Slutaüjapfungen  jeberjeit  d;ronif^c  lletel,  Setttägrigfcit, 
SBafferfu^t,  ja  üorjeitigen  %oh  jur  t^otge,  bürfcn  alfo  faft  in  feinem 
5aIIe,  aderfiDc^fienö  nur  Dei  ber  ^eftig^en  (Sntjünbung,  unb  in  ^äU 
Un,  wo  bie  ®efa|r  f o  grof  ifi,  baf,  e^e  bie  5Irjnci  i§re  2öirfung  äußern 
fann,  ber  2:ob  ju  befür^ten  f^e^t,  angewanbt  werben. 

3uoörber|l  mup  ^lier  bem  leibigen  Srrt^umc  wiberfprod)en  werben, 
bap  baö  Sntfernen  ber  böfen  ©äfte,  in  Iei(^tern  fällen,  mittelfi  btofer 
Diät  gef^e^en  fönne.  ®ewip  mü)t ;  man  fajleie  ftcf;,  man  unterwerfe 
ber  jlrengfien  ÜDiät,  unb  baS  Ucbet  ber  23erfiopfung  wirb  immer  ärger 
werben,  jumaf  wenn  man  ^au^)tfäct)Ii^  auf  3We:^Ifuj)^)en  n.  »erwiefen  wirb, 
wet^e  bei  fortgefe^tem  ©efiraud;  SUagen  unb  ®ebärme  förmtid;  f(eijier= 
artig  oerftopfen  unb  weld;e  \ä)mi)t  unb  franf^iaftc  9Ku8M»  unb  ®efäp= 
fafern  erzeugen. 

gieSt  nur  ein  einziges  Sfiitt et,  bie  böfen  ©äfte  au8  bem 
Äörper  ^inau8juf(^affen :  —  bie  Stbfü^rung  berfelben  burd;  na  = 
turgered;te«5tr jneien.  SBirfli^  jlimmen  au^  mit  biefcm  Orunb- 
fa^e  »iele  benfenben  Sterjte  überein.  Unterfudjt  man  aber  bie  »on  an» 
bem  toerorbneten  2(bfü^rungSmitteI,  fo  ftnbet  man,  bap  biefetben  entweber 
aus  d;emif(^en  ^Präparaten  ober  aus  unbcbeutenben  2Iufgu^mittetn  befielen, 
ober  gar  giftige  ©ubfianjen  ent^ialten,  als  Opium,  SIZercur  jc. 

Sille  Sibfii^rungS»  ober  Sre^mittel  aus  bem  sr^ier  = 
unb  2Rineratreid;e,  mögen  fic  in  i^rem  natürticfjen  3u  = 
fianbe  ober  c^emifc^  jubereitet  eingenommen  werben,  fmb 
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mcfjv  ober  ivciitgcv  fd;äblid),  iinb  oft  üon  bm  üOcfficn,  ßofö(;rIi^(ien 
gofgcn,  fclbft  in  bcni  %a\U,  m  fic  bcm  Cßatienten  für  bm  SliigenbUcf 
Stnbcrung  ober  [djcinhivc  ^ülfc  ßcOrnc^t  |aBen,  ®a^in  öc(jörcii,  aujjcr 
bcn  gciianntcu,  namcntli^  aiidj  33rcd;mcinjlcin,  ©piejjgfcis,  3i»f,  Älupfcr- 
Ditriol  unb  (Eatomcf,  (Sö  ifi  leicht  ju  begreifen,  ba^  fol^e  Slrjneimittef, 
bic  if;i-ei-  9?atiiv  nad;  ovganifd;e  ©toffe  jcrfvefen  unb  jerrei^en,  mäs 
\oid)t  fc^äbtidje  SBirfiingen  ^icrDortinngen  miijjen,  obgleich  fie  fid;  in  ber 
Siegel  erfl  fpätev  jeigen.  llnb  wenn  anS)  mitunter  Patienten,  bie  foI(^e 
aKittel  ge&raudjt  ^abcn,  mit  bem  Scten  baöongefommcn  finb,  fo  6en)ei|i 
bieß  büd)  nidjtö  uom  ©egent^eilj  benn  baß  9JflmIid;e  fann  auc^  vcm 
Slrfcnif  gcfagt  werben,  —  aud;  er  tobtet  nidjt  immer,  fommt  aber  leibcr 
nur  ju  oft  in  ben  ärjtltd^en  9lcccpten  vor.  ©tatt  bic  Äranf^eit  ju  §e{= 
len,  was  i^inen  auf  gvunblid)e  SSeife  niematö  gelingt,  geben  fie  üüerbics 
nod;  Seranlaffung  ju  einer  a)Jenge  anberer  i?ranf(;eiten,  inbem  fic  in  bnS 
SUit  bringen,  unb,  oon  i^m  auögeflofen,  bic  aJiaffc  ber  f^te^ten  ©äftc 
im  Äörper  ocrmcl^rcn  I;c(fen. 

9lid;t  genug  bnnfcn  fann  bic  2)^cnfd;^eit  bem  »erfiorbenen  C>ber= 
fanitatöratfi  unb  fönigU^cn  fieibarjt  Dr,  Sc  9t  oi,  baf  er  burd;  lange  Sc» 
obac^tung  ber  Statur  unb  il;rer  ^eüfräfte  baS  äfJittel  auffanb,  burc^ 
.Entfernung  ber  ®runburfad;e  atter  ilranf^citcn  bicfc  felbfi  griinblie^  unb 
für  immer  ju  furircn,  baf  wir  bur^  i^n  eine  Strjnei  fcnnen  lernten, 
welche  namentlich  ba,  wo  2(crjtc  unb  St^jot^efen  fehlen,  üon  ganj  un# 
fc^a^barem  SBcrt^e  ifi. 

SDicfc  »on  i^m  entbcrftc  ilräutcr ar  jnci  ijl  eine  in~it;ren  9?atur= 
fioffen  unocrfäffd;t  jufammengefei|te,  burt^auS  unfc^ufbigc  reine  Äräu- 
tcrfubjlanj,  wetdjc  auf  Icidjtc  SBeife  wirft,  inbem  fte  üom  3)tagen  r>er= 
baut  unb  tl;eifwei8  felber  ju  Slut  wirb.  9(uf  biefe  SBeife  burcbbringt 
fte  baS  ganjc  Äorpcrfi}fiem,  felbj!  bie  ©rufen  unb  bic  abgelegcnfien  Z{)(ik 
beS  men[(^tid;en  Organismus.  Sef^affcn^cit  ijt  ber  5lrt,  bap  bic 
einzelnen  Stoffe,  woraus  fte  befielt,  »oHfonimcn  unfc^äblidjcr  9ktur 
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ftiit),  \v  iinfdjufbtg  wie  eine  9tinbc  93rot,  bafj  fic  ahx  in  xi)xtx  ric^'ti* 
geil  3iifammenfefeung  iitröeubö  im  Äörper  \ä)M]tt  »ovborkiie ©nftc 
biilbct,  ferner  ba^  )lc  aiiflöfcub  unb  a6fiif;renb  auf  nid;tö  Slnbereä  lüivft, 
nI8  auf  bie  »crbcrOcnen,  frembartigcn  ©elfte,  unb  enbH^  baf  jte  bie  l?e= 
ru^igenbe  Buterfic^t  gctDci^  baf  felfcjl  fiarfc  «Portionen  nid; t 
leicht  irgenb  ©cfa^r  etjeugen  fönnen.  ©er  SJJagen  fenbet  biefe 
Äräuterniittef  tmä)  bie  fficrbauung  in  atte  innerh  Organe  ober  SL^eiie 
bc8  ilörperö,  fte  burdjfudjen  SltleS  unb  butben  niditö  9]aturn)ibrige8, 
fonbern  brängen  foM;e8  in  bie  aögcmeinen  5(bfii|irung^canäle,  bie  ®e= 
bärine,  unb  enbUd;  ^»inauS  au6  bem  Äör^jer. 

5Durc^  ben  ^.u'riobifdjen ,  ieid;tcn  ©ebraud;  ber  2  c  iRoi'fc^cn  3(rjnei 
teugt  man  junäd;|}  .^ranffjciten  t?or,  unb  fo  ftnb  alle  unf^iilbigen,  bur^ 
©ac^iterflänbige  a(ö  fofc^ie  crfannten,  afc  führen  ben  Kräuter  bem 
Äörper  juträgtic^'.  ^at  ater  baö  Seiben  fc^on  ükr^anb  genommen,  fo 
^eilt  nur  nod)  bie  in  taufenb  unb  akrtaufenb  itranf^eiten  bcreitä  aiö 
untrüglich  bewährte  2 e  91  oi'fd;e  Äräuterarjnei  in  nadj^altigcr  unb 
confequenter  5Inivcnbung.  9Jfan  benfe  übrigens  ja  nidjt,  ba^  ber  ®e= 
brau^  bicfer  Slrjnci  irgenb  UnbequcmHc^fcit  Dcrurfad;t;  eS  gab  nie  eine 
ÜJfobicin,  iwetc^e  bem  Patienten  weniger  ju  fc^affen  gemad;t  I;ätte.  SDage= 
gen  tonnen  wir  mit  3u>-'fi"Mjt  fagc",  bap  ein  d)ronif^c6  Itcbel,  lueldjeS 
uicttci^it  ^al)xt  lang  jcbem  ärjttidjen  SBijycn  3;ro^  bot,  unb  baS  bei 
gortfcljung  einer  anbern  SSefianblungöart  ben  armen  !Dutber  bis  inS 
©rab  begleiten  würbe,  bur(^  rt^tige  Sinwenbung  ber  2c  9?o  i'fc^en  Äräu= 
terarjnei  binnen  furjer  Qdt,  oftmals  fcbon  in  einigen  2Bocben  gereift 
worbcn  ijl  unb  —  bei  fortgcfe^tem  ®cbraud;e,  wenn  aud;  ben  ltmf}än= 
ben  nad;  erfi  nac^  fängcrer  ®aucr,  gcfieiU  werben  wirb.  5ürd;te  ja 
aüd)  9?icmanb,  ba^  biefe  ilräutcrarjnci  ben  aiJagen  unb  bie 
©ebärme  bur^  ju  ^eftigeS  Sibfü^ren  fd)wäd;c  unb  cntfräfte.  3m 
©egent^eil  iji  fte,  fobalb  ber  itöt^er  nur  irgenb  nod;  5probuc= 
tionsuermögen    befi^t,    baS     einzige    wa^r^aft  träftigenbe 
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Ttiittl,  inbcm  ftc  bic  Urfacl;c  ciücv  i^ranf(;citcn  o^ne  S3cfd}n)cr(id}ffit 
öuä  tm  Äör))er  mit  t;iinucgfü|)rt.  6DfcaIb  eine  ^inlänglidje  Steinigung  t)c3 
SUttö  tcjvcrfficßtgt  ifl,  finbct  bic  ©encfung  flatt,  unb  crfl  bann  wenn 
ficfj  baS  Sdtt  Jviebcr  voüfümmcn  im  Sefi^e  feiner  2Ka^t  fcefinbet,  wenn 
ber  ermattenbe  Stmpf  mit  ben  tofcn  ©dften  aufgebort  ^at,  fann  ber 
Äör^jer  lieber  ju  Gräften  fommen.    Sben  fo  barf  man  ftd;.  Bei  bcm  gro= 
^cn  UeDcrgewidjt  ber  flüfftgen  S^ciie  im  Äor^jer,  nid;t  jcunbern,  ba§  bie 
Äräiiteraijnet  bei  nadjt;altiger  Slnnjcnbung  fo  nitU  5(ußlccntngen  ^cr»or= 
Bringt,  Befonbevß  wenn  bie  ©äfte  in  fet;r  ungefunbcm  Bufianbe  fmb.  $Da 
bie  ilrciuterarjnei  burdjauß  nid)tß  aus  bem  iför^jcr  fortft^afft, 
was  nt^t  üBerflüffig  ober  fd;äblid;  ift,  bie  täglidie  9ia^vung 
aBcr  allen  Slügang  xtiäßi)  erfe^t,  unb  bie  neuen  ©äfte  burd)  bie  Äräuter^ 
arjnei  fogteid;  gereinigt  im  Äör^jcr  uerBfeiBen,  fo  wirb  Bei  einem  länger 
fortgefe^ten  ®eBrau(|e  bicfer  5(rjnci  bie  ganjc  ©äfte» 
maffe  im  Äör^jer  gereinigt  unb  Dööig  neu  unb  gefunb  umgcfd;affen. 
©ie  l)at  bic  Äraft,  in  jwci  Biö  brei  ©tunben  »on  ber  baß  Slut  Begtci^ 
tenben  wäffrigen  ^eui^tigfeit ,  wenn  bicfe  liBcr^anb  nimmt,  me^r  auöju= 
Iceren,  als  j.  35.  buri^  ein  ßuöPff^Pe»-"  Binnen  10  Sagen  gefd;c^en  würbe, 
SUiS  bem  oBigcn  ©runbe  aBcr,  bap  bic  Äräutcrarjnci  lebiglic^  auf  bie 
f(^äbti(^en  ©äfte  einwirft,  läpt  fi(^  mit  9ted;t  ber  ©d;lup  jic^cn,  ba^ 
baß  2lBfü^ren  berfctBen  ni^t  Icidjt  üBcrtricBen  wirb,  bap 
wenigjlenß  baBei  »on  ©efa^ir  faum  bic  9?ebe  fein  fann,  oBgIcidj  man 
auc^  hierin,  wie  in  atlcn  Singen,  ein  gcwiffcß  SDJa^,  o§nc  baBci  inbcjfen 
ängfiti^  ju  fein,  ol^nc  S^ot^»  uidit  üBerfdjreiten  foü.    Söie  getroji  aBer 
man  ju  biefcn  Sliittetn  greifen  fonnc,  erfjctlt  au8  folgcnbcm  5luöfpru(^»e 
bcS  Dr.  Sc  9^0 i:  —        »erft^ere  ^iemit,"  fagt  er,  „auf  baß  geicr« 
tiefte  Bor  ®ott,  unb  fo  wa^r  id;  l;offc,  burd)  ©otteß  QtöBarm^erjigfcit 
feiig  ju  werben ,  ba^  Bei  ben  Bielen  taufenb  ^Patienten ,  bic  BoIIfommen 
gefunb  geworben  ftnb  buri^  meine  UniBerfaI  =  ilräutcrarjnet,  nidit  ein 
«inj  ig  er  UnglücEßfall  »orgefonimen  i%  wie  bcnn  au(^  Bei  allen 
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bciKit,  wt\ä)t  (lümxM)  ctniöc  leichte  pcriobifd;c  Ätitrcn  ücn  finigcu  Za^tn 
Duvc^flcma^t  ijciUn,  fein  gjitctfatt  ivgcnl)  einer  ilrauHjeit  fid;  ereignet  I;at. " 

aBeiter  unten  Wüllen  wir  bie  Äurmct(;ol)c  Iiei  ben  einzelnen  ividjtigern 
Äranf^eiten  fpeciefl  angeten,  iinb  faffen  nad;  Sc  9^üi  {;ier  junäcfiji  nur 

einige  aUgemciiic  ^cmerJimgcn  übet  feie  3lnt»enbutto 
fccr  Ätäutcraränci 

folgen,  n3eltf;e  für  atfc  ^äüt  ot;ne  Unterfc^icb  gcften,  unb  beren  genaue 

SBcfoIgung  tci  bem  ©etrauc^e  ithr^au^)t  »orauSgcfe^t  werben  muf. 

S)er  2e  $Roi'[cl)e  St^ee  wirb,  wie  jeber  anbere,  burd;  2(ufgu^  i>on 
jtebenbem  SBalJer  ober  burd)  3luffü^cn  bereitet.  5(uf  jebe  2:aj)"e  rechnet 
man  IV2  gekaufte  ilaffeelöffel  uoü.  ®r  wirb  lauwarm  ober  fatt,  bei 
fatarr^alif^en  Uebetn  mögti^fl  ^eijj  getrunfen  unb  barf  für  ^einfd;mecfer 
mit  3u(fer  etwaä  werfüpt  werben.  3n  ^^cßft  foWc"  ®rwa(^fene  2,  3 
ober  4  3:a|i'cn  tägUc^  bavon  genießen  unb  einen  freien ,  Ieicf;ten  8tu^I= 
gang  barnad;,  wie  Ieid;te8  Slbge^en  ber  Sld^iungen  ferfpüren.  Sßirb  burc^ 
ein  foidieS  Süuantum  biefer  Qwcd  nic^t  errrei(^t,  fo  mifi^t  man  bem  Sl^ee 
nai^  llmftänben  ein  wenig  2e  9ioi'f^eö  ^uloer  ju. 

®a  bie  .fie  9tot'f^en  SIrjncien,  je  tiac^  ber  ßonjiitution  ber  $a= 
tienten,  ja  fogar  nai^  ber  augenblicEIt^en  ilör^erbefdjaffen^eit 
eines  unb  beffelbcn  SnbiüibuumS  in  itjren  ft^ltbaren  SBirfungen 
»on  einanbcr  abweichen,  fo  läjit  jt^  ein  ganj  bepimmteö  Ciuantum  ber 
©aben  für  Sllfe  unb  für  jcben  einzelnen  galt  fügtii^  mä)t  U- 
jiimmen.  ^ttt):  wirb  leidjt  bicjenige  Quantität  auömcrfen  föjtnen,  wcldje 
bei  i^m  bie  gewünfd;te,  bei  ben  einzelnen  ilranH;citen  natjer  bezeichnete 
SBirfuug  hervorbringt. 

ijl  inbctJcu  eine  bur^iauö  irrige  a)^cinung,  baf  $erfoncn,  wef^c 
eine  bcfonberS  ^arfe  3)ofiä  bcbürfen,  um  baüon  2 — 3  5lu6teerungen  ju 
bejwecfen,  befonbers  „jlarfe  Staturen"  haben  müffen.  —  3n  ber  9^e= 
gel  finbet  gerabe  baö  ©cgenthcil  ftatt,  ba  bei  foldicn  in  ben  meificn  Saf- 
ten eine  gewijye  Stumpfheit  ber  Organe  »orhcrrfd;enb  ift,  bie  »or  5(1= 
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fem  cvfl  Qt^obttt  fciii  muf),  unb  bie  hd  mäpigcm  ©c&raii^e  erfl  na^  iinb 
na^  mi^m  mirb.  5tiipcrbcm  [pvccfjcii  Snbiüibiialität,  Stiima,  2ebetie= 
lucifc,  ia  Slempcramcnt  anä)  für  biefen  Umjianb  bebeutcnb  mit,  unb  man 
(;ütc  f\d)  ba^cr  wor  einem  fatf^cn  Urt^ieil  in  bicfcr  Scjic^ung  unb  m- 
lange  ja  nid;t  na^  brajlifrf;cn  SBiifiingm,  bie  aflemal  me|r  ober 
wentgcv  gcfä(;rl{d;  ftnb,  wcil^renb  man  bie  iüü(;It^ätigen,  fanft  auflöfenben 
nicf;t  ju  iDÜrbtgen  ivcif. 

©owie  bie  Äe  gtoi '[d)cn  5lrjnclcn  eine  unentüc^rlit^c  ^auöapot^efe 
für  Scbermann,  Ui  jcbem  Ici(i)tern  Unwül;(fein  wie  6ei  crnftern  Äranf= 
Reiten  bilbcn,  eknfo  ftnb  ftc  audj  i[;rer  S^eorie  nad;  wie  ja^idofen  ßr= 
fa^irungcn  jufolgc,  map  ig  getraudit  ein  unbezahlbares  <S(^u^mtttef  gegen 
epibemifd;c  Äranf^citen,  »orjugöiveifc  aber  auc^  gegen  bie  mit  iHed)t  ge^ 
fürchtete  ß(;oIera.  ©iefe  ©eucfje,  bie,  wie  »iele  anbere,  o^nc  allen 
3wcifel  fi(^  bur^  bie  Sttl^mungSorgane  unb  ben  ©^funb  ben  2Beg 
baf;nt  unb  m\  i)iix  aus  ben  -Körper  ergreift,  i^  ni^t  ju  fiirdjten,  fobalb 
bie  ©äfte  rein,  bie  S3crbauung  geregelt  unb  ber  ©tu^lgang  lei^t  i|t. 
aJiorgenö  unb  5lbenbö  eine  S^affc  fic  Otci'fc^en  Kräuter t^ee,  ^in  unb 
wieber,  ben  Itmj^änben  na^,  ein.  wenig  fie  9loi'f^fö  iträuterpulwer, 
auch  f">-"  ©pirituofa  ®ew6f;nten  nod;  juweifen  ein  ganj  fleineS 
©tasten  ©tDUghton  =  2)ropö,  ftnb  Sliittet,  bie  9Hemanb  ba,  wo  bie  ß^o* 
lera  ober  anbere  ßpibemien  hcrrfdjen,  werabfäumen  foHte.  3Man  wirb  babei 
nod;  ben  Sort^eU  t;aben,  feinen  Äorperjujtanb  überhaupt  ju  perbejfern. 

„©lei^cö  mit  ©leid) cm"  ijl  ein  alter  mebictnifc^er  ©runb« 
fa^,  ber  nie  feine  ©citung  i^erlicren  wirb»  ^MjtS  tritt  ben  5liifängen 
ber  Spolera,  bem  grbre^en  unb  bem  ©ur^fatte  fo  hinbernb  entgegen, 
als  Heine  ^Portionen  ber  2e  9lü{'fd;en  5{rjneicn,  unb  man  würbe  gewip 
g(üc!(i(^er  in  ber  .Reifung  biefer  Äranf[;eit,  über  bereu  9Jatur  no^  ein  un= 
burd)bringlidjc3  ©unfcl  fdjwebt,  fein,  wenn  man  jte  einer  rationellen  93e« 
hanbUing  mit  Den  Se  9tci'fd;en  Qtrjueien  unterwürfe  unb  fic  jeitig  an= 
wenbete. 
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JDie  ganje  J^cüvte  bcr  S e  9^ o  i '  fc^cn  -gcUfitnp  Inpt  ftcf;  nun  auf 
fütgcnbe  ©ä^e  jurüclfü^rcn : 

1.  3lIIe  Äranf^citcn  f;a^cn  nur  einen  unb  benfclbcn  Uvfpi'ung  obev 
biefctöe  SSeranlaffung,  mmüS)  [(^le^te  üerborttene  ©äfte. 

2.  Wt  Äranf^etten  ftnb  nur  auf  eine  nnb  biefelbe  SBeife  ju  Reiten : 
burtf;  naturgere^tes  5tüfü|ren. 

3.  iDie.naturgerei^tenÄrauter^Sltfü^runßömittef  finb  bie 
einzigen  unf^äbti(J;en,  \val)xi)a^ttn  .^eilmtttel  für  ben 
menf^Ii^en  Äör^jer,  fte  Beugen  ben  Äranf^eiten  M  ßeiten  vor  unb 
gekn,  na^bem  foft^c  auSge^roi^cn  ftnb,  ®cnefung  unb  ®cfunbt;cit  iviebcr. 

4.  aSorBeugen  o|ne  SWebicin  ijl  eine  UnmiSglic^fcit. 
3ebcr  SWcnf^  Bebarf  ju  Qdtm  irgenb  einer  Steinigung  beS  SKagenö ,  ber 
©ebärme  unb  ber  ©cifte.  Oleiner  SRagen  unb  reine  ©ebärme 
finb  bie®runbtage  a(IcS  SBo^IBcfinbenS,  fie  erhalten  ben  5to^f, 
ttjie  ben  ganjen  Älor^jer,  gcfunb  unb  ftarf. 

5.  5Dur^  ben  )3eriobif(^cn  ®et>rauc^  beS  ße  IRoi'fc^en  Äräufcr« 
t^ccö  fetBji  bann,  wenn  man  fid;  ganj  ml^l  fü^Ü,  wirb  mit  großer 
@id;er^eit  jeber  i^ranf^eit  üorgeBeugt,  inbem  berfetBe  äffe  bie  ©toffc  ent= 
fernt,  m\6)t  burct;  i^re  Sln^äufung  ilranf^eiten  erzeugen.  SBürbe  ben 
i?inbern  ju  3"ten  ein  geeignetes  ÄräuteraBfü^rungSmittct  gegeben,  fo 
würben  baburi^  toiele  Äranf^eiten ,  j.  S.  bie  Sräune ,  ücr^ütet  unb  man- 
(^e8  Äinb  bem  S:obe  entjogen  werben. 

6.  5lCe  Organe,  aOe  tnnern  S:^e{(e  beS  menfcI;Utf;en  ÄörperS,  alte 
jum  SluöBrutf;  fommenbe  Äranf^citcn  werben  o^ne  5luöna|iine 
bur^  ein,  nac^  Itmfianben  furj  ober  lange  bauernbeS  ^ur= 
giren  bur^  bie  Är äuterarjnei  geseilt,  bie  Organe  baburd;  ge= 
fiärft  unb  jur  Befiimmten  Staturüoöfommen^eit  geförbert.  SKan  fann 
burd;  biefeS  «Purgiren  nie  etwas  5tnbere8  vertieren,  ats 
was  bem  menf^tid;cn  Äor^ser  fd;äbtid;  ifi:  toerborljene 
f^tc^te  ©afte;  iebod;  t^iut  man  wo^it,  ben  Äür^jerjuftanb  unb  bie 
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©ciftemafTe  bc8  Patienten  im  Slffgcmcinm  ju  beriicffidjitigcn;  Ui  \d)mä)'- 
Ui)m,  nttcnx  ^crfoiien  gcliutiet  ju  »erfa(;ren,  (;in  iinb  wieber  nuöjiife^en, 
imb  ni^'t  flänjtidjc  ^cUung  Hirnen  ein  ^aat  äöot^en  ba  ju  »erlangcu,  m 
man  üielicidjt  [djon  jaijvelang  äffe  ärjt(ic|c  Äunfi  o^ne  ßrfofg  cif^öpfte. 
©a^  bie  Äe  9loi'fd;cn  Slrjneien  fiir  foW;c  $erfonen  aUi  i\id}t  aüein  ge= 
ffi^rloö,  fonbevn  fogar  ^öi^fi  ivo^Itt^ätig  fmb,  fccbarf  wo!;!  feiner  @t= 
ttjä^innng. 

7.  Sei  einem  fet;r  »cnBat;rto(icn  Äorper  ^)flegen  nad;  einigen  3:agen 
beö  ©etraucfjS  ber  itrciutcrarjnci  inele  ober  aöe  Organe  in  eine  erwei= 
cf)cnbe,  auflöfenbc,  abfefeenbc  unb  auöftofenbe  S^ätigfcit  »erfc^t  ju  fein, 
midjtS  bann  ber  Itntunbige  leitet  als  ©v;mptome  eines  f^ümmen  23efin» 
bcnö  fceurtljeilt,  luä^renb  es  gerabe  ein  gutes  3ci(^en  ij^,  baf  bic 
5lrjneien  frciftig  wirfen  unb  ba^er  bur^  ferneres  9?ad;fcnben 
ber  geeigneten  5Dofen  unter jtü^  werben  müf[en. 

8.  aSielfäftige  @rfat;rung  ^lat  Ijewiefen,  bap  ein  Äinb  ober  junger 
äßenf^,  ber  nad;  ri(^tigcr  SRet^iobe  mit  ben  ße  9toi'fd;cn  ilräutermitteln 
be^anbelt  wirb,  in  f^jätcrn  Sahire»  iegli(|er  Äranf^eit  3:ro^ 
bieten  fann,  unb  ba^  aUe  gus^nbfranf Reiten,  ais  Sötafern, 
^Blättern,  Driefel,  Äeud;^ufien,  StuSje^rung,  Srciunejc. 
oor  biefen  aJlitteln  wcid;en  muffen. 

9.  ®s  i|1  JU  Bemerfen,  baf  man  wegen  ©iät,  cintretenben 
Biebers  unb  ä^nlic^er  (Sreigniffe  ooHig  au^er  ©orge  fein 
fann;  eS  ereignet  jtd)  Ui  fonfiiger  Seadjtung  ber  gewöhnlichen  Sorfic^t 
bur^auS  nichts  Unn atürt idj eS ;  alle  etwa  cintretenben  ßrf^einungen 
jtnb  nur  Qti6)tn  ber  Sßirffamfeit  ber  Slrjnei  unb  eben  baburc^ 
untriiglid;e  (Symptome  ber  ©enefung.  @o  fann  es  fi^  j,  S.  er= 
eignen,  baf  aöe  Heitel  ober  einige  berfelben,  woran  ber  Patient  früher 
gelitten,  ji^  wa^rcnb  ber  itur  auf  furje  3cit  cinjtellen,  wie  j.  S.  ßinige, 
bic  früher  an  offenen  (äitcrwunbcn  unb  ^jcriobifcher  ^BUnb^eit  tüten,  auf 
einige  3:age  inflammirte  offene  SBunbcn  unb  5(ugcn(ciben  Ijefommen.  3" 
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foM;cn  Saßen  nc^mc  man  Vi-  Vs  t'^c  •Öatftc  mcf;r  atö  btc  5DofIS,  bie 
man  Ins  baf;in  nat;m,  «nb  wixh  [d;ncfl  feffrctt  fein.  23ür  aficn  ^Dingen 
atici-  U^)alk  man  fcfleö  SSertraiien ;  man  bavf  fic^  ja  babuvd;  nic^t  irvc 
mad;en  faffen,  benn  eten  I;ievin  liegt  iebcömat  bie  Sürgf^iaft  einet  gn'inb» 
Iid;en  Teilung,  bie  im  SBcrfe  tji. 

10.  ©nc  ad;t=  biß  »icrje^ntägige  Äur  wirb  meifienS 
i)\nxt\ä)tn,  alle  tetdjten  Ueticl  ju  entfernen;  foüte  bieö  nicT)t 
ber  Satt  fein,  fo  iji  me^r  ilvanf^icitspoff  üortjanben,  aU  man  gtaubte, 
nnb  man  muf  in  B^^^tf^enrdumen  BertraucnöüofI  fortfahren  6i8  jur 
gänjlit^en  «öeilnng,  bie  untrügtic^  erfolgen  njirb.  J)aüei 
ijl  Weber  ©infperrung  noc^  gnf^attfanifcit  not^menbig,  fonbcrn  man  gc^e, 
fobalb  es  baS  Sefinben  geftattet,  an  feine  geii3oI;ntcn  ©efd^afte  nnb  Ui( 
)m  genjö^nlidj,  nur  atterbingä  in  feiner  Badji  unma^tgj  au(^  maJ;e 
man  jtd;  einige  58en)eg«ng. 

11.  $Da8  Äräuterpuloer  nimmt  man  am  kften  mit  etmaö  SBaffet 
ober  Äräutertf;ee  ein  unb  jwar  nüdjtcrn,  b.  ^),  4  tüö  6  ©tiinbcn  na^ 
bem  testen  (Iffen.  Sei  heftigen  Äranft;eitöfätten  mup  bagegen  augen= 
iüäiiä)  eingenommen  i»erben. 

12.  S3ei  einer  Äur,  bie  fräftiger  njirfen  fotf,  toerfcinbet  man  mit  bem 
?SuIi3er  äugfeid;  ben  Sc  0{oi'f(^en  Äräutert^ce,  ber  in  leichtern  %ixU 
Un  aüein  f^on  mit  9?u^en  angewenbet  werben  fann;  feine  SSirfung  iji 
me^r  »orhreitenb,  als  fetfcfi  abfü^irenb.  äfJan  trinfe  Slknbs  unb  ÜJJor* 
genö  beim  ©c^Iafenge^n  unb  Slufftc^in  eine  S:al|'e  warm  ober  fatt,  unb 
rü^re  bie  ju  ne^menbe  ©ofiö  «pulocr  in  biefcfbc  ein.  3n  ben  meiftcn 
Satten  wirb  bei  Srwadjfenen  eine  ®ofiS  beS  $ul»er8  toon  1  bis 
2  3;§eelöffei n  genügen.  5Bc{  ficinen Äinb er n  genügt  fdjon  etwas 
3;hee  ol;ne  ^utoer,  ober  ein  ai?cjferfpi^d;en  »ott  ^ü\m  in  bie  S^a^rnngS^ 
mil^  getrau.  9lud;  bei  alten  fd)wad;en  ^crfonen  bcbarf  eö  nur 
f(hwa(^er  !Dofcn.  llcber^aupt  probirt  3eber  fcid;t  bie  ®ofis  aus, 
bie  für  feinen  Äörper  erforberlid;  ip,  um  einen  freien 
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IcicT;tcu  ©tut^lgang  ju  üctütrfen.  33ei  .geilung  m\  ttjirfUc^cn 
ilranf^cttcn  fommt  c8  barauf  au,  bic  ©^m^jtomc  berfelücn  nä^tx  fcnnen 
lernen,  um  bana(^  bie  5tuU)enbuug  bcf  2(i-juci  ju  ttcjlimmcu.  fiine 
gro^e  unb  fet;r  Jjerul;{gcnbc  w&au))tfad;e  ifl  ber  Umflanb, 
baf  nt^t  Icid;t  ein  gefa^ vltd; c8  Serfe^u  burd;  ju  jlarfe 
Portionen  gemacf;t  iverben  fanu,  otgicicf;  man  fid)  vor  lieber« 
treittungen,  ivic  überall,  fo  oud;  ^icr  jii  ^ütcn  I;at. 

13.  J&at  ber  Patient  baö  $uf»er  m\d)lüät,  fo  warte  er  bie  2ötr= 
fung  bejjcffcen  jwet  tis  »ier  ©tunbcn  ab,  o^ine  iweitcr  etmaä  ju  genießen, 
©otialb  bie  Söirfung  fi^  einfiedt,  trinfe  man  ein  ®Ia8  falteö  ober  lau- 
tvarnieS  S33a[fer;  bieö  Beforbert  nidjt  nur  ben  ©tu(;fgang,  fonbern  ai\6}. 
wenn  Itrfadjc  baju  Vorlauben  ift,  baö  ®rbred;en.  Scmcrfcn  muf  id; 
^ter,  baf  bo(^  Sliemanb  »or  @rt>red;ungen  ^urc^t  i)aUn  möge,  ats  brä^= 
teu  fic  eine  ju  i;eftigc  Srfdjiitterung  mit  fid;  ober  aU  untrbe  baburc^  ein 
größerer  ©rang  beS  SBtutcö  nad;  bem  itopfe  »erurfad;t.  ®cwip  nidjt; 
bur(^  ®rl»red;ungcn  werben  3ufammenjici;uugen  beS  aJtngeuö  »craulapt, 
ober  ftub  bie  ?^oTge  bavon,  «nb  tragen  wefentlidj  baju  bei,  bem  S3iute 
9taum  ju  fi^jajfen  unb  eS  au8  bem  klopfe  wegjujielien.  Srbrcd)cn  ijl 
jeber  Qtit  t;öd}fi  ^leilfam,  in  fo  fern  eö  eine  natürliche  Seranlaffung  ^at 
ober  burd;  ein  unfdjulbigeö  SDHttel  Ijervorgebradjt  wirb.  $DicS  bcfiatigt 
j.  93.  bie  ©cefranf^eit;  wertit  jtc  lange  ant)alt  unb  inel  ßrbre^cn  jur 
•gofge  :^at,  fo  ijl  bieö  jcber  ßdt  Don  ben  wot;(t(;atigjlen  folgen,  ^urdjt 
»or  ®rbre^ungcn  burd;  unfdjäblic^e  SRittel  ifi  alfo  ein  burd;au8  un  = 
gegrünbcteS  23 orurt(;eiI,  3«  rafdjcr  bie  ©tu^tgänge  auf  einanber 
folgen,  bej^o  früher  unb  be|lo  met;r  wirb  ber  $atient  jum  ?5rü^ifiü(f  Slpv^etit 
Derfpüren,  ber  auf  gewohnte  2Bcife  ge|li(It  werben  fann,'nur  biirfen  feine  ©|.n= 
rituofa  babei  getrunfen  werben.  Ueber^aupt  ifi  eö  gut,  bei  einer  burdjgreifcn- 
ben  Siüx  ©pirituofa  im  3((igemeincn  ju  meiben.  2:^iee,  ungefcd;te  unb 
reines  frifd;eö  Sßajfer  finb  für  ben  wirfüt^en  SDurfi  baö  9ktl;fam)}cj  befon» 
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bcrö  baö  U^tm.  für  bcn  ^aft ,  bap  fld;  g:lcljer  clnficöt,  trinfe  ber 
sßflticnt  U)rtrm. 

14.  Set  bcn  mcifien  Fluren  ifi  afiorßcnö  itnb  Sd'cnbö,  aucf;  aHittagS  i^or 
bcni  gffcn,  bas  9J ci&cii  obcv  Süificu  beö        c  vö  Don  gi-Djicm  S^ü^cii. 

15.  Söcv  eine  Sntnnen'  ober  58abcfur  beginnen  mtt,  ber 
fodtc  üor  arten  ©ingen  juvor  itacl)  Umficinben  einige  2:age  ober  einige 
SBo^en  bie  Äräuterarjnei  gebvaud;en. 

16.  3R(in  fange,  wo  feine  ©efa^r  im  SSerjitge  liegt,  mit  einer  ffei= 
nen  5Dofiö  an  itnb  fteigere  foMje,  tiö  man  baö  ric^itige  S)?ajj  gefnnbcn 
|iat,  um  bie  angemcffenen  te^agli($en  gtoei,  brei  bis  oier  fiarfen  2UiSlec= 
rnngen  täglirl;  ju  teivirfen.  3n  heftigen,  acnten  Mafien,  jumat  M  Bietern, 
muf  aderWnge nad; Itmftcinben  bie  S)ofiö  toerbojj^jelt  unb  »erbreifai^t 
werben,  fo  lange  iiö  ein  ruhiger  Buj^finb  ber  Äranf^eit  erjiett  ifl; 
bann  fe^e  mrtn  nur  bie  mäßigen  ©afcen  fort  fciö  jur  »ööigen  ©enefung. 

17.  9Kan  laffe  fiel;  buri^  feinertei  im  Verläufe  ber 
Äur  erfe^einenbe  ©^mi^tomc  irre  maäjtn;  mag  bic  Äur  leicht 
ober  ferner  fein,  nidjt  ein  einziges  (^rgeDni^  wirb  oorfommen,  über  mV- 
(^eS  ber  Patient  ängf}lic^  ju  fein  braudjtej  er  mag  füf;(eu  loaö  er  will, 
fietö  fann  er  mit  i^öKiger  fRuljt  unb  ®en)ift;cit  anuet^men,  bap  c8  eine 
für  i^in  ^eilfamc  SBirfung  ber  Sirjnei  fei,  unb  er  wirb  fi'nbeu,  baf  aKe 
i^n  beängjligenben  @t)mptomc  burc^  einige  wieber^iolt  eingenommene 
JDofen  ber  3(rjnei  jeber  Qtit  tefeitigt' werben.  53ei  ^ronifc^ien  Äranf- 
^eiten  gelangt  man  übrigens  nur  burcT;  (Sebulb  jum  QkU,  wä^renb  in 
acuten  Stnfäffen  oftmals  fct;on  eine  einzige  jlarfe  5Dofis  baS  Hebet 
entfernt.  Slamentlid;  fmb  neu  erfd;einenbe  93culen  unb  (Sef^würe  pets 
fel;r  günfiige  3eid;cn. 

18.  SlbenbS  f))etfe  ber  Patient  moglidjfi  frü^i,  fpätejlens  um  8  U^r, 
ge^ie  bann  balb  ju  SBettc,  unb  trinfe,  wenn  er  burftig  ifl,  juuor  ein  ©las 
frif^eS  SSajfer,  fatts  er  uid;t  bcn  Äräutertt;ee  trinft. 

19.  iteine,  »on  ber  9Zatur  ju  unferm  Untcrf;aft  beftimmten  (5pe{= 
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[cn  Hill)  ©ctränfc  frf)aben,  wmn  ftc  mäftg  gciippn  werben,  ©ogc^ 
nannte  Äranfenfpeifcn,  2)?cI;I=  iinb  .öaferfcl)Ieim  =  ©ctränte  n.  ju  oft  unb 
ju  fange  genoffcn,  tangcn  nicl;t,  benn  fie  werfd)(etmen  nur  ben  SUJagen 
unb  bie®ebcirmcj  bagegen  fmbfofgcnbe  ©peifen  vorjügticf)  anjnempfctjfen : 
—  5(fle  ?5feifd;boniöün  mit  bem  üblidjen  ©nppenfraute  reid;lid)  üerfe^ien ; 
gebratenes  Ijalh  xoi)t&  Sfeifd;;  roljer  ©(^infen  unb  ©c^fadauirp-;  ®e= 
müfe  aller  9trt,  niä;t  ju  faure  ©afate,  nid;t  ju  fü^e  Sonipotö,  cinge= 
madjtc  Srücljtc  aller  2trt,  baS  tfi  eS,  waö  ma^tg  genoffen,  bem  5D?agen 
jufagt.  Slfcenbö  ©ujjpcn  »on  SBeifbrot  mit  S^dtt  unb  ßanect,  jleifge- 
foftjter  9ioggcnt»rei,  9?eiö,  5lartoffefmuf5 ,  93uc{;weijengrii^e,  5(tteö  mit 
fü^er  ungefüllter  SÖJilctj,  QinXa  unb  (Eaneet,  Butterbrot  (wci^eö)  mit 
^Braten,  ©cl;fa(fn)urfi,  rofjeiu  ©d;infen  k.  ,  furj  5I(Ieö ,  was  ein  gefunber 
3JJagen  gern  geniejjt,  baS  befommt  aud;  einem  :^i)geiftifd}en  Äurpa» 
tienten  gut,  unb  berfelbe  barf  nm  Slhnb  fdion  etwas  flnrfer  jid;  fatt 
cffen,  afS  am  StRittage,  weil  ber  SRagcu  ftc^  »on  feiner  StbfüfjrungSarbcit 
iiöflig  cr^oü  i^at  unb  einer  ruhigen  5Rad}t  entgegengeht,  ©pirituofa, 
frif^teS  ©djwarjürot ,  aflju  fette  unb  fet;r  ftarf  gefallene  ©peifen  finb 
mögficbft  JU  i'termeiben.  Söciprot  bagegen  befommt  in  jcber  ^infi^t 
gut  unb  crjeugt  gefunbeö  Stut. 

20.  Benn  man  fi^  räufpert,  fpurfe  man  ben  ©d;(eim  jebeSmat 
aus.  ©orgfam  |alte  man  barauf,  baf  au^  bie  itinber  ft^i  früfiieitig 
hieran  gewönnen;  baS  Stieberfdjlncfeu  beS  ©djIeimS  ifi  bie  erfte  unb 
cÖaupturfad;c  fa^  ader  Äinberfranf^eiten,  namentUd)  ber  ^afst»räune. 

21.  ©djmerjen,  ltntietjaglid;feit,  ftnb  bie  Serboten  einer  Äranf^eit; 
fte  jeigen  an,  baf  eine  fofc^c  im  Slnjuge  ifi.  ^ür  biefen  gaQ  trinfe 
man  »on  bem  2e  9loi'f^en  Ärautcrthce  5(benb8  unb  SRorgenS  eine 
Staffc  ■ODÜ;  feidjte  SInfättc  werben  baburd;  befeitigt.  .§at  fi^  aber  eine 
wirflid;e  ^ranffjeit  fdjon  fo  weit  ausgebifbet,  baj?  gieberf^mptome 
fid;  bur^  3Kagenbrüc!en ,  llebelfeit,  bitteres  3tuf|to^en,  ©obbrennen, 
i^opfweh,  5lngftfd;weip ,  $Brufibcf(emmung  2c.  eiufießen,  bann  greife  ber 
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^Patient  fofort  juv  Äi-äutcrar jnci,  ne(;mc  eine  S5üflö  »oii  1,  2,  oft 
fogai-  bei  fräftigcn  9?aturcu  biö  3  Zljiäo^d  noü,  unb  fa^rc  bamit 
fori,  bis  er  ftc^  flck))"ert  fü(;It;  alöbami  triufe  er  nod;  für  je  ßcit  lang 
teil  6?räutert|)ce  iinb  eS  iwirb  Italb  2i(Ie8  befcitigt  fein. 

22.  <X)crjcnige,  wel(|crftd;  frü^ier  ober  fpcitcr  gänjU^  ge^)citt  fü(;lt, 
t^ut  bcnno^  njo^t,  mit  ber  »orgcfd}riettenen  ßcbenömetfe  unb  bcfonbers 
bcm  S::^ce  no^  einige  Stit  fortzufahren,  um  mit  ©i^er^eit  ben  »ießei^t 
»erborgenen  Äeim  ju  fünftigen  ^ranf(;eiten  fluSjurottenj  iji  bieö  ge» 
fd;c:hen,  fo  fann  nic^t  leitet  »icber  eine  ernfi|  afte  Äranf  ^cit 
aus b reellen,  »eil  3eber  bie  SRittel  fennt  unb  e6  fomit  in  feiner  ®e» 
mit  \)at  — ■  faHö  er  nur  einigermaßen  aufmerffam  auf  fein  Sefinben 
ifi  — ,  jebc  ange^enbe  i^ranf^ieit  ju  Der^inbern  unb  ju  entfernen. 

23.  SBcr  an  Sßein  ober  Sier  geiüüf;nt  war,  fann  nad;  uoöfiänbi: 
ger  t^eiüing  aderbingö  ju  biefen  (Setränfen  jurürffe^iren ,  bcfonberS  beö 
Stbenbs,  tod)  ifi  Dor  allen  fingen  SRäfigfeit,  fowo^I  im  Sffen  al8 
im  3;rinfen,  anjuem^fe^ten. 

24.  Untrügtic^e  Ätennjeic^en  ber  Ocfunb^eit  jtnb :  —  ©in  6=  US 
Sjlünbiger  ruhiger  unb  ttjo^lt^ätiger  (St^Iaf;  fein  ©djmerj  in  trgenb  einem 
Zi}tiU  beS  Äörpcrä ;  mäßige  S^fufi  bei  regelmäßiger  StJa^Ijeit ;  freie  5{uS= 
leerung  o^ne  Qmn^  unb  <Sd;merj;  unneränbcrlidje  ©eft^töfarbe,  gfeic^^ 
toiel  wtldjt;  flare  unb  außbrutfßöofle  Singen. 

5Die  mcijicn  minber  ttebenflic^en  Äranfiieiten  i»erben  auf  geivo^nlicl^e, 
eben  im  3lIIgemeincn  angegebene  SBeife  Ieid)t  gefioben;  bie  f^rcterigern 
unb  gefä^rlidjern  erheif(^cn  baö  folgenbc  befonbere  Äuroerfafjren. 


Üiu<^enfvanfi)eitett* 


Die  Äranf^eiten  beö  Stugeö  fmb  nad;  it;rer  Vinffcnfc^iaftfidjen  Sin» 
t()eilung  fo  »erfc^iebener  3trt,  unb  bie  Äunfi  t;at  fic  in  fo  i?ie(e  illaffen 
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ctitöct^ciU,  teilen  fo  »cifdjicbenc  9?amcn  ßcgcbcii,  bap  barnus  ein  (S^noe 
cntftanb,  bitrd;  iccMjcS  felbp  t^ad;männev  in  ein  Safc^rint^  gerat^en ,  au8 
^veMjcm  fic  fiel;  fcTjiver  ober  gar  nidjt  ju  retten  vermögen.  3nbem  man 
fi^  in  ©pi^fiabigfciten  üter  bie  ftein^cn  ÜDctciifö  crfdjöpftc,  ciuf  jeben 
einjetnen  ^m,  jebcö  einjctnc  ®cfä^  befonberS  eimwirfen  »ottte,  gin; 
gen  bie  großen  Orunbjügc  beö  i^eilüerfa^irenö  unb  bamit  Jene  Sinfac^^ 
^icit  ber  <§ci(funbe  üerloren,  burd)  wü^t  cS  aüetn  mögüd;  ijt,  o|ne 
9iac(jtt;eil  onberer  Organe  auf  ben  Deftimmten  ©i^  ber  Äranf^cit  einju» 
tvirfen.  ©o  mannigfad;  unb  in  fo  ijcrfdjiebenen  formen  aui^  bie  2(u-- 
genfranf^citen  auftreten  mögen,  fo  unterfd;eibct  man  an  i^nen  »or  Sttlem 
bie  acuten  ober  ^i^igen,  unb  bie  d;ronifd;en  ober  langwierigen, 
tt)eld;c  beibc  in  eine  SKenge  Itnteraüttjcilungcn  jerfaffen.  ®6  mö^te  ljei= 
na^e  ^saraboj  flingen,  wenn  ivir  t)et;aupten,  bap  üicle,  ja  bie  meiflen 
ifranf^citeu  bcö  Stugeö,  foDalb  nidjt  eine  offenbare  3ci'Pörung  biefeö  Ot-- 
ganeö  eingetreten  iji,  burd;  bie  2e  9toi'fd;e  5trjnci  ju  Reiten  finb,  unb 
bod;  ijl  bieS  juoerlcifftg  ber  ^aU,  ba  fie  bieUrfa(^en  ber  f\d)  forttragen» 
ben  i^ranft;eit  aus  bem  ^öx^n  entfernen  unb  bie  9Utur§eiIfraft, 
bie  5lßeS  ju  regeln  unb  im  dinffange  ju  erhalten  fi^  6c|lre6t,  fräftig 
erregt  unb  untcrfiii^t.  SBie  irrig  bie  9lnftd;t  ifl,  fici  5Iugenfranf^eitcn 
»orjugSiweife  ortlidje  Sliittcl  anjuwenben,  6fwcifen  bie  geringen  drfolge 
foId;cr  Äuren,  wohingegen  9Kittcf,  bie  auf  ben  ganjen  Organismus  ivirfen, 
in  ber  9?egel  glücftid;  auöfaftcn. 

©ie  t»ci  weitem  t;aufigjie  unter  allen  5lugenfranf(;eiten  unb  bie  93e* 
ßteiterin,  ja  bie'Ciuette  ber  meifien  ifl  bie  Slugenentjünbung.  3m 
Slllgemeinen  unterf^elbet  man  innere  unb  äujjere;  nad;  ben  leibenben 
Z^üUn  atier  2lu  gap  fctcntiünbung  (atö  bic  aCgemeinfie,  §cftigflc 
unb  ber  ®runb  üiefer  organifd;er  Wugeuteiben),  Sfugenliber»,  5(ugenhö§= 
Ien=,  ^ornt;aut=,  ©cfa^^aut^,  Stcgenttogcn^autv  3?e^haut»,  ®Iaöhaut=  unb 
tr^fiatlUnfencntjünbung.  !Die  gcwiitjnlichen  ^m^kxt  finb  :  trennenbe, 
jle^enbe,  flo^jfenbe  ©djmerjeu,  2i(^tfd;cu,  Siroden^eit,  ge^inbertc  Senjeg= 
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üd)ttit  beS  Srugcß,  öTcid)mäf5(ö  »crbvcitcte  tiefe  SRöt^c,  toeveiigcvtc  ^iipifff, 
feurige  2id;levf^ciinniöeii  n.  5Wau  faiiii  bie  Slußenentjüiibungen  in  ffl= 
taxxl)di\i)t ,  rf;ciiimitifcl;c,  gidjtifcljc,  vavtofc,  niorHdüfc,  fcarfatiiiofe,  ft)= 
V^ititifdje,  gonorv^ioif^e,  fci-Dpt;iiIöfe,  fcovtutifdje,  pforif^c  iinb  nnberc 
5(rten  eint^ieiteiij  nHe  aitx,  unb  mit  i^nen  bie  bnvauö  fiel;  Mtbenben  wtu 
tern  Äranf^eiten  beS  2(uge8  |aticn  jum  aHergroi^ten  2;§eile  nur  eine 
llrfac^e:  gcfiörten  ©cfunb^eitöjufianb  im  Stilgemeinen,  ober, 
iji  bie  Äranf^eit  burcl;  gcwnitfame  (Sinivirfung  »on  Sinken,  plö^Ii^en 
Semperaturwerfjfef,  ju  ^eüeS  2i^t,  f(^arfe  iDünfie  ober  ©taut) ,  ju  grofe 
5tnflrengungen ,  frembc  Körper  jivifctien  ben  2lugcntibern ,  SSertrennun» 
gen  n.  entfianben,  —  geflörtcn  ©cifteumtauf  unb  Störung  unb 
ltntcrfcrc(^ung  ber  normalen  2;t; ätigf e'it  ber  baö  3tuge  um» 
gebenben  unb  ernät)renben  ©efä^e.  Sttte  biefe  Urfadicn,  unb 
mit  i|inen  bie  Äranf^eiten  beß  Slugeö  fetfifl,  locrben  alter  burrt; 
ben  ®ebrau(|  ber  £e  Oloi'f^en  Slrjneien,  bie  ben  ganjen  Organismus 
tis  in  feine  fteinjlen  S:f;eite  \vunbert>ar  burdjbringen ,  geboten , -unb  man 
lüirb,  namenttict;  fcei  heftigen  ©ntjünbungen,  fdjon  na^  einigen  JTagen, 
bei  tägtid;  3  Ins  4  StuSfeerungen,  merftid;c  Sefferung  fpüren. 

Ilm  bie  Äur  mögtid;^  ju  unterfingen,  trage  man  wä^rcnb  berfetben 
ivottcne  ©trumpfe,  in  tuetdjc  man  trocfne  Söeijenffcic,  bie  einige  2)?ate 
beS  SlagcS  gewe^fett  n)irb,  jlrcuet,  fd;ü^e  baS  5tuge  üor  ju  fettem  Sic^t, 
\)ermeibe  atte  Erregungen  unb  Stnfirengungcn,  ßaffee  unb  ©pirituofa:  3fi 
baS  5tuge  fc^r  warm,  fo  fü^te  man  cS  tagtid;  met;re  SRate  mit  fattem 
Sßaffer;  fammett  ftdj  oft  unb  »iet  fogenannte  ?lugent)utter,  tt^ränt  unb 
ftcbt  baS  5tuge,  fo  njafdjc  man  mit  taucr  SKitd;  ober  SRatoenttätter^St^ee 
unb  be|ircid;e  eS  mit  gutem  Saumöt,  ju  wetdjem  man  ben  vierten  2:^cit 
Äamificnöt  jufe^te.  Sei  t;cfiigen  Äranft;eiten  finb  tägtid;  bis  jur  ^ei> 
tung  3  bis  5,  bei  tangtvierigen  tägtid;  2  bis  3  5tuSteerungen  crforber= 
ti^,  unb  man  wirb  atfo  nad;  ben  Umftänben  unb  ber  Konfiitution  beS 
Patienten  einen  bis  jw ei  Äaffeetöffet  »otl  beS  Sc  SfJoi'fc^en  «ßutoers 
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tägltd;  iicl;incn  biirfcii.  5Dtc  Siiix  \äßt^t  mit  bcm  Htägißcn  ®ct»rau(l;e 
m  2c  9lüi'fcl;cn  3;fjcc6,  tciglid;  2  Ins  3  STnjycn  Uximxm  ober  falt  ge= 
trimfcn.  3ft  bic  Äraiif(;cit  I;flvtnarfig,  fo  tf;ut  man  mijl  mi)  ac^ttagiget 
Äiir  mit  bcm  ^ulücr  auöjiife^fn,  bcn  Z^)tt  allein  eben  fo  lange  ju  genie= 
^en  unb  fo  atiocclifefnb  Mö  juv  gänj(i(I;en  .Reifung  i^ertraiicnöüoö  fortju= 
faf;rcn. 


Unter  Sluöfdjfag  i3cvfiet;en  \mx  in  bei-  9teget  bic  Ärant^citcn  ber 
ändern  ^aut.  ©ic  fommcn  buvdjfdjnitlUcI;  atö  eigne  i?ranf^eit8ju= 
ftänbe  in  SBctradjt  unb  man  unterfdjcibct  im  SUlgcmcinen  ibiopat^ifd;c, 
wo  baS  Jpam^tfcibcn  in  )uibcrnatüvli(^cn  SScränberungcn  ber  ^aut  befielt, 
jvic  j.  bei  ber  Ärä^c,  unb  f^mpto matif^e,  ju  anbern  tvi^tigcn 
ilranf Reiten  jutretenbe,  ober  anä)  confecutiwc,  bie  mit  einem  atlgclnci» 
nen  Äranfl^citöjufianbe  in  unmittelbarer  SBejie^ung  fielen  (wie  »enerifdje 
•Öautiibel).  §(u(J^  bie  J&autfranf^citen  njcrben  in  ^i|ige  unb  d;ronifd)c 
eingct^cilt;  bei  beiben  tvirb  baö  .^autgeraebe  nnbernatürtic^  vieränbert, 
meijl  enveidjt  unb  in  einen  ßntjünbungöjufianb  werfest.  !£)ie  rei^fi^ 
mit^fut  gcfudten  ©efä^e  fonbern  eine  glüfftgfcit  alö  Äranf^eitöfioff  ab, 
bie  pufig  and;  auf  anbere  ilörpcr  übertragbar  ij}.  Qu  ben  ^lifeigen  ^mV^ 
auefdjtägcn  geboren  bcfonbcrö  bic  «poifcn,  aSafern,  9töt^eln,  baö  6d;ar- 
ladjfteber,  «Pcte^icn,  ber  Sieffct^,  ber  ^Jorceüan^,  ber  ©lafcnaußf^Iag,  bie 
Olofc,  baö  ^riefet;  ju  bcn  t^ronif^en:  ber  3tuöfo^,  bie  8)an>ö  unb  ^anS, 
bie  91abeft)gc,  bic  gleisten,  bic  bie  .g>t^blättcr^en ,  bic  6d;n3eif» 

bläöd;cn,  5«ad;tb(attcrn,  ber  fWcrcuriatauöf^Iag,  bie  ©omnicrfproffcn  u.  a. 

35ie  33cjiimmung  ber  ^aut  i%  aujjcr  bcm  ©c^u^,  ber  baburdj  bem 
Äör^jcr  »)crUcl)cn  hjirb,  burd;  bie  Stuöbünfiung  ben  Äörpcr  »on  fd;äbli^cji 
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©toffcn  jit  tcfvcicn  unb  nu  bcm  ®cfcf;aft  bcr  Stnfciugitng  mit  ju 
nc6mcn.  ©ic  Inctct  in  ilvaiiffjcttß^upänticn  ®ifcnmiiigt^jcicl;cu  für  bic» 
[elften  bar.  3m  gcfnnben  nnb  fräftigcn  fielen  I;at  bie  ^aut  eine  flewiffe 
©pßnnung;  bnvd;  baö  in  i(jr  anfgcnommene  unb  unter  i(;r  licgcnbc  gctt  er= 
f;a(ten  utle  ©lieber  eine  wo^fflcfäfliöe  ^Junbung.  ©ne  fcl;tapelfc  .§aut 
geigt  ^thnagerung  an  unb  iji  um  bcSwiUen  ein  miffättiger  Segleiter  beS 
I;öl)crn  SilterS.  lleljermä^igc  STuSbe^nung  beutet  auf  franf^iaftc  Stoffe 
^in,  bie  im  Bettgewebe  ftd;  anl;mtfcn,  ate  in  ber  2Bajycrfu(^t,  3Binbfu(^t  ac, 
ober  jeigt  auf  einen  entjünblitf;en  Suftanb  ber  tiefer  liegenben  Z^^dU. 
Sine  tro(fne  -gaut  beutet  «Störung  ber  3(uSbünftung  an,  wogegen  eine 
mä^ig  fcui^te  Scbingung  unb  2lnjeigc  »on  ®efunbt)eit  iji. 

Seiber  wirb  üon  bcn  meificn  SKenfc^en  bei  weitem  nid;t  Ijinrcidjcnb 
für  ben  normalen,  gefunben  Bi'^mt'  ^'ct  «^awt  geforgt.  SBie  oft  fiet)t 
man,  wie  —  namentiid)  bei  bcn  ^ö^ern  Stänben  —  bur(^  93crwei^= 
Iid;ung,  bur^  tägtidjc  warme  Sßafdjungen  unb  bcrglcid}en  bie  feinern  C>r= 
ganc  ber  >§aut  erfdjtafft,  wie,  befonberö  ttei  ben  niebern  Ä(af[en,  burd; 
©(^nnu^  unb  llnrcinlidjfeit  bie  ^poren  gleidjfam  Derftopft  unb  burc^  baS 
Sine  ober  QtnbereÄranf^eiten  ber^aut  gewiffcrmapcn  gerabeju  gewattfam 
^erteigefüijrt  werben.  Äommt  in  foId;en  pöen  auc^  nod;  ein  franf§af=' 
ter  3»ft«nb  beö  i?ör^)er8  im  5ltfgemeinen  Ijinju,  ober  treten  an= 
bere  »eranfaffenbc  llrfad;en,  a(ö  Srfältung  k.  ein,  fo  iji  in  ber  Siegel  ber 
®runb  ju  ^autuücln  gelegt,  bie  ebenfo  efelerregenb  jtnb,  afö  fie  für  bie 
®efunbtjeit  im  :^öc^ften  ®rabe  gefä(;rli(^  werben  fönnen. 

SBenn  aud;  nic^t  immer  unmittelbar,  —  mittelbar  fielen 
äffe  .§autübet  äffe  ^(uöfdjfägc  unb  bergleidjen  mit  bem  aügemeinen  ÄDr= 
perjujianbe  in  engfier  5Bejiet;ung  unb  jietcr  2Bed)feIwirfung  unb  ba^er 
wirb,  wenn  man  bie  Saftemaffc  bcS  ganjcn  ÄörperS  rein  unb  gefunb  erhält, 
aud;  jebe  Äranf^eit  ber  äufjcrn  L<paut  fd;winben  unb  baö  um  fo  e^er,  fo= 
balb  man  burd;  jwccfbicntid)e  SBafdjungen  unb  Einreibungen  baö  Sefire^ 
ben  ber  5«aturf;ei(fraft  unterftü^t.  SBiff  man  basier  §u  ber  Äur  fdjreitcn. 
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fo  »cv^ütc  man  fowo^I  attc  ©rfaftungen,  a(6  «öc  a3cn»cid;(ic^unacn  burc^ 
(ictcö  im  ßinimcr  ©i^cn  unb  übermäßige  ScbecEutiflen.  3fi  b«  Äranf» 
f;cttöjufianb  beö  ^autübclö  entjünbU^er  5Irt,  toaö  man  burd)  9löt§c,  »er- 
mcljvte  SBärme  itnb  jläi-fere  ^piilfation  Uiä)t  crfennt ,  fo  m\d}t  man  öfter 
mit  faltem  SBaffer  unb  bebcrfe  bie  Icibcnbcn  ©teUcn  bann  leidet  unb  raf^ 
uneber,  um  raogUdjfie  Steaction  ju  Dewirfen,  ober  man  Jvafd;e  ebenfo  mit 
©cutarb'fc^em  Söaffcr,  ober  —  iji  bie  ^aut  fpröbe  —  reibe  man  öfter 
batei  mit  Sinffatk  »orfic^tig  unb  tvcnig  ein.  SP  ^ci  bem  Itebel  feine 
©ntjünbung,  babci  aber  ©d;mcrj  unb  Sucfen  unb  ein  jle(|enber,  frejfenber 
©djmerj  i^or^anben,  fo  wenbe  man  neben  öftevn  falten  SBaf^ungcn  unb 
warmem  Sebexen,  ganj  gclinbe,  faum  merfbare  (Einreibungen  oon  Oleum 
hyoscyami,  jur  ■öälftc  mit  SJJaubetöI  Dcrfe^t,  an,  babei  aber  trinfe  man 
bei  '^artnädigen  (d;ronifd;en)  Hebeln,  mögen  fte  ber  einen  ober  ber  anbern 
5ivt  fein,  juerp  uierje^n  S^age  bis  oier  SBod;en  lang  tägUd;  jwei  bis  »ier 
3:affen  beö  fie  9toi'fc^en  3;l;eeö;  gebraud;e  bann  aber  at^tSage  lang  baS 
Se  9toi'fd;e  2lrjnei#u(»er  1  biö  2  3;i;eelöp  oolt  tägti^  fo,  bap  tägli^ 
3  —  4  5[u6iccrungen  erfolgen,  unb  we^fele,  je  nad)  bem  93efinbeu,  mit 
bem  Z^n  unb  bem  ^uluer,  luie  oben,  bis  jur  Teilung  ober  Sejferung 
ab.  3n  eben  bem  SRaße,  als  bie  «Saftcmaffc  beö  ganjen  Äörjjerö  fic^  rei= 
nigt  unb  belfert,  wirb  au^  jebeö  -öautubet,  welc^ien  9?amcn  cö  aud;  ^abc, 
nad;  unb  na(^  oerfi^winben,  nur  »erfolge  man  confequent  bie  eingefi^Iagene 
Äur  unb  taffe  ft^  nidjt  irre  machen.  5Daß  man  bei  feilten  liebeln  balb 
jum  3iefe  fommen  wirb,  baß  aber  Ävanf^ieiten,  wcld;e  ber  ärjtlidjen  Stm\\t 
f^on  lange  unb  ^lartnäcfig  wiberjtanben,  au^  i^icr  ©ebulb  unb  Stuöbauer 
erforbern,  bebarf  wo^I  feiner  ßrwä^inung.  Sei  ^li^igen  5iu6f^Iägen 
beginne  man  bie  Stnx  fofort  mit  bem  3Irjnei ' ^ulüer  unb  fd; ließe  bie 
Üüt  mit  bem  Se  Otoi'f^fn 
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Unter  aücn  itiMiif^citcu ,  bie  baS  mcnf^ilidje  ®cfct;fccT;t  ^eimfutf;en, 
ifl  bic  3luSje^run(5  —  uub  jwar  mit  »ottcm  9lcd;tc  —  eine  ber  ge- 
fiirc^tttjlcn.  ©o  »erfdjiebcn  i^rc  Urfa^en  ftnb,  fo  »cr[cf;teben  unb  man= 
nigfafttg  jtnb  bie  Strten  berfeI6cn.  gine  ber  nuSgehcitctficn  bicfcr  5(rteii 
unb  bie  SRutter  »iefer  anbern  ift  bicjenige,  iwel^e  bie  3B{ffenfd;aft  mit 
bem  Spanten  5ltvop^ie,  b.  ^.  SDarrfud;t,  ©c^wunb,  and;  \vo^)l  ©diroinbfudjt 
tcjci^nft,  @ic  fann  foroof;!  allgemein,  alö  particE  fein  unb  ifi  erjicreß, 
wenn  eine  SSerminberung  berSWalJe  in  allen  Organen,  le^tereö,  wenn  ftc 
Mop  ein  einjigeö  Organ  ober  eine  fcejiimmte  2(njaf)I  »on  Orga= 
nen  afftcirt.  Scbermann  »»eip,  bap  baS  S3Iut  ber  gemcinfd;aftU^e  Oiuctl 
iji,  woraus  alle  Organe  bie  ©toffe  ju  il;rer  ©rnä^rung  er^^alten,  unb  ba= 
mit  i|l  es  erwicfen,  baf  in  ben  ?iormwibrigfeiten  bes  SfuteS,  in  bcn 
Stormwibrigfeiten  unb  Störungen  ber  ©Uitbereitung ,  Sfutcrjeugung  unb 
Stutcirculation  bie  näi^jle  Itrfac^e  biefer  Äranf^eit  liegt.  9lm  meifien 
gefüri^tet  unb  am  gefä^rlic^fien  für  baS  Seten  iji  biefe  ^ranfl;eit,  wenn 
fte  in  ben  S^efpirationS^  ober  3ltI;mungSorganen  ifiren  @i^  ^at,  unb  in 
folgern  ^affc  iji  fte  Hs^er  faji  bur(^fd;nittli^  für  un^eitiar  gehalten. 
„3ui«2:rojle  aUergltern  unb^amilien,  biean3luSjef;rung 
teiben,"  fagt  Dr.  Sc  9ioi,  „gebe  icf;  hiermit  bie  ^eilige  Ser^ 
fi(^erung,  bap,  wenn  fie  meine  3Kittet  in  Stnwcnbung  brin- 
gen, feiner  üon  i^nen  biefer  traurigen  Äranü(;eit  jum 
Opfer  fallen  wirb.  !Die  burd;  mid;  aufgcfunbene  unb  an  mir  felüjl 
feiner  3cit  unb  nad;f)er  an  fo  Dielen  STaufcnbcu  als  fierrli^  unb  gut,  ja 
untrüglit^  befunbcne  unb  kngiä[;rig  bewährte  i?rduter=3(rjnei, 
weld;e  mit  »ottem  ^Rt^t^  in  ber  bur^  mi^  erprobten  Bufammcnfe^ung 
eine  Uniwerfal=2lr jnei  genannt  werben  fann,  |)at  noi^f  in  feinem  gatte, 
wo  fte  ridjtig  unb  ücrtraucnSüoIt  angewanbt  worben  iji,  itjre  wo^It^ätigen 
aßirfungen verfehlt,  unbic^  barf  »or  ©ottunb  3Jtcnfd;cn  feierlich 
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befennen,  baf  bie  Zi)toxit  moincö  Je  eil»  cr.fa^vcnS  fid;  al8 
c6cn  fo  untrügtid;,  luic  bie Slinvcnbung  meiner  Äräuterarj* 
uci  fltö  burdjfluä  gefahrlos  itnb  I;eil6rin8cnb  cnuiefen  ^at." 

SBenn  Öe  9toi  folc^ie  23erftc^)cniiigeu  gicbt,  fp  fann  natürüd)  nidjt 
üon  foW;en  auöjcl;renbcn  Äraufijciteii  bic  Stcbc  fein,  wo  bic  9tcfpirationö= 
Organe  tereitö  bnrd;  lange  anfjaUenbc  (Eiterung  k.  \d)on  gänjti(^  jerftört 
finb.  SlOcr  aud)  i;ier  leifiet  ber  ße  9loi'[d;e  iS^cc,  täg(tc^  unb  con= 
fcquent  lanwarm  getrnnfen,  unwer gleid;lid;e  Dienftcj  er  i^evfdjafft 
niinbcfiene  Sinbcrnng  beö  Uefcelö,  ivcnn  er  nid;t  burd;  bie  3fit  »od)  baf^ 
fctk  gar  bcfcitigt  unb  bie  i?ranf^cit  gänjtid;  i;et>t. 

fieiber  greifen  bic  meij^cn  Patienten  erfi  bann  ju  ben  Se  3^Di'fd;cu 
3(rjncien,  nac^bem  fie  bereits  baS  ganje  Sfegifier  ber  Sipot^efe  burd)(anfen 
ober  burd;  unjnjecfmä^ige  SKittct  ober  buvd;  ju  lange  ©äumnip  bie  itranf-- 
t;eit,  m\ä)t  wie(ieid;t  im  3lnfangc  leidet  gehoben  werben  ivare  —  forgioö 
bis  jur  93crt;eerung  ber  ebeljicn  Organe  fortfd;reiten  "liefen,  ^t^t  Ber= 
langen  fte  baS  Unmögtid;e.  —  3fl  comptette  9tuöjet;rung,  mrfüdjc 
2ungenf«(|t,  ®iter=,  ®d;(etm=  ©d;winbfud;t  jc.  entfianbcn,  fmb  bie  jum 
fiebcn  not^ivenbigen  Organe  fetbfl  bereits  ivefentlid;  franf^aft  »eränbert 
ober  gar  jerfiört,  fo  ip  burd;  bie  Se  Oioi'fdjc  5(rjuei  unb  eine  jwecE= 
mäpige  fiebensweife  wolji  nod;  Sinberung  unb  Sefferung  —  wie  fte  »icl- 
ieidjt  burd;  fein  anbcreS  SKittel  bargeboten  werben  — ,  feiten  aber 
8änsti(^e  .Leitung  ju  erjielen.  Slber  aud;  bieS  ifl  ja  bcm  fonfi 
IjoffnungSloS  Sßerlornen  fdjon  ein  fofilidjer  S:roft,  unb  wir  wollen  in  bcm 
9?ad;foIgenbcn  furj  angeben,  weid;e  SSerfa^rungSweife  man  bei  ber  i^ranf' 
t;eit  im  5((Igemeinen  ju  beoba(^ten  ^at. 

©obatb  ber  Patient  waljrntmmt,  bap  fid;  irgeub  bebenfli^c  3ti^cn, 
atS  feudjenber,  lange  anbaltenber  ^ufien,  übermäßiger  5luöwurf  von  jä» 
l;em,  citerartigcm,  ober  blaftg  compactem,  ober  gar  mit  35tut(ireifen  ijer= 
mengtem  <B6)Uim,  ß^ngbrüpigteit,  f^ec^eiibe  ©^merjen  in  ber  S^rujt,  ÜRat= 
tigfeit  unb  2lbmagerung  k.  jc.  jcigen,  uermeibe  er  »or  Mm\  attc  6pir{= 
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tiiofa,  alle  Qdifvegitng  itnb  5(uöfcl)wcifimöeii ,  aitct;  in  ber  ^)I;v;fifd)cii  ßictc, 
Ulli)  jetcii  ju  rafd;cii  äßedjfel  bcr  STcnipcratuv.    ®i-  geiüepc  nur  beiß,  waö 
feinem  Scibauungäucvmügeu  jufngt,  m  möglid;  aber  öfter  getn-nteneö, 
miirt'eß  pfeifet;  unt»  fräftige  Ätoji.    gü^e,  23rufi  unl»  Jpalö  ^attc  er  wavni, 
ü^ne  fie  jcbo^  ju  üerivei^Uctjcn.    @inb  bie  <B6)kml)mtc  beö  ^»atfeö 
empftnblid;  unb  ju  grfaUungeu  geneigt,  fo  gurgele  er  fid;  öfter  —  fcci  ®r« 
fältungen  unb  2Infd;«)eüungen  beö  3ä|)fd;cn8  tägtid;  met;re  SRate  —  mit  war- 
mem Salkit^ec,  »efdjer  mit  .gonig  »erfüjjt,  mit  einigen  Stropfen  SBein= 
efftg  ein  ganj  wenig  fäuerticl;  gemadjt  unb  in  iveld;en  «uf  jebe  S^affc  etwa 
20  tropfen  ^jimpineüen^  @pnj  gemifdjt  würben.    Der  fu^  löfenbe  jäijc 
©djtcim  wirb  auegefpieen.    3J?Drgenö,  ftatt  Äaffee  —  ber  Ü6erl;aupt 
mögli(^fi  ju  metben  iji  —  unb  5l6enbö  trinfc  ber  Patient  je  eine  Saffe,  ober 
fo  oiel  lauwarmen  S  e    o  i'fd;en  J^ee,  baj^  fietö  ein  lei^tcr  Stui;(gang,  etwa 
jwei  üliafe  täglid;,  erfolgt,  nad;  Umfiänben  4  3Bod;en  unb  länger  Sinter 
einanber.    3c^t  wcnbc  er  baö  2c  9loi'fc|)e  ^Suloer  8  —  10  Sage  hinter 
einanber  fo  an,  ba^  juerp  tägtidj  2—3,  unb  ftcige  tiö  juni  inerten  3:age, 
inbem  er  tägU(^  (Stwaö  oon  bem  ^uloer  jiitegt,  fo,  bap  an  biefem  3:agc 
5—6  5iuöleerungen  erfolgen,  woju,  je  nad;  ber  Sonftitutton  beö  Äranfen, 
1  tnö  2,  feiten  6i8  3  St^celöffel  ooß,  nöt^ig  fein  werben,    ßiienfo  ge|e 
ber  Patient  mit  bem  (Bc6raud;e  beS  ?5u(oer8  wä^renb  ber  folgenben  4 — 6 
3:age  wieber  jurücf  unb  trinfe  bann  mc^re  SBo^en  wiebcr  ben  ße  9i  offenen 
Z^tt.   ^ierburd;  werben  bic  ©äfte  beö  ganjen  Äörperö,  burd;  fte  baö 
5B(ut  geläutert  unb  gereinigt,  eine  normatc  ^^ätigfeit  aüer  Organe  U-- 
jwecft,  bie  <Srnä^rungöorgane  gefräftigt  unb  bie  S^atur^ieilfraft  angeregt 
unb  unterfiufet.    5Dcr  Patient  wirb  fcalb  Srleid;terung ,  ^icitern  '©inn 
unb  Kräftigung  oerfpiiren,  unb  eö  nid;t  oerfäunien,  auf  biefe  SBeife  bie 
Stüx  ju  wieber^olen,  unb  —  nad;  Itmftänben  Mö  jur  Reifung  —  bamit 
fortjufa^ren.    Sei  ber  weiter  »orgef^rittenen  Äranfi;eit  iji  für  bie  erpe 
3eit  ein  fe^r  an^attenber,  SWonate  bauernber  confequenter  (Sekaud;  beö 
3:i;ecö,  wenn  aud;  tägli(^  nur  von  einer  fciö  jwei  Waffen,  erforberUi^. 
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SDann  tsirb  auä)  ^ier  baS  Pulver,  \\>u  oUn  angegetcn,  auf:  unb  ah 
flctgenb  4  bis  6  Siaßc  genommen,  bei-  ST^ec  atet  fortnjä^renb  in  tägUt^en 
Portionen  »on  einer  fciö  jwei  3;nj|'cn  fo  lange  getrunfen,  ber  $a= 
tient  felbjl  bamit  auSjnfe^en  ft^  krcdjtigt  fül;(t. 

5Dap  bei  einer  ^ranf^eit,  \m  bie  in  9?cbe  fie^enbe,  ni^t  bie  erfien 
3:age  ober  SSoi^en  f^on  eine  entfc(;eibenbe  Sejyernng  ^crt>eijufül;ren  »er= 
mögen,  bap  nid;t  bie  bereits  toeit  Dorgefd;rittene  2(«öje^rung,  in  be> 
rcn  t^olge  berÄörper  frfjon  ganj  aügefdjwä^t,  bie  Otefpirationöorgane  tjer= 
iiidjtet  ftnb,  Ieicl;t  itnb  gänjUd;  auc^  burrf;  unfer  SWittct  ge^ciU  ju 
werben  »crmag,  (;a'6en  )vir  jueiter  okn  f^on  ertvä^ntj  baf  aüerin  jebem 
SaQe  bie  Se  9loi'fd;en  Strjneien  Bei  confequentem  ©eüraiic^e  Srlei^terung 
unb  Sefferung,  unb  —  i|i  gänjiidjc  Teilung  irgenb  mögtii^  —  aui^ 
biefe  ^ertteifü^iren ,  fic^t  burct;  taufenbfciltige  Erfahrungen  eten  fo  feji,  alä 
c8  bie  i^ofgejeit  immer  me^r  betätigen  wirb. 

(SoHte  Diettei(^fe.  in  ben  erflen  S^agcn  beS  ©ekaui^S  bcS  ^ßufoerö  ber 
Patient  ft^  etwas  angegriffen  füllen,  worin  ber  Unfunbige  Uiä)t  eine 
©tf;wacl;e  finbet,  fo  fümmere  er  fid)  nid;t  im  geringjlen  barum; 
biefe  »ermeintlic[;e  ©(|wäcl;e  wirb  bei  mit  Sluöbaucr  fortgcfe^tem  ©eBrau^e 
ber  5lrjnei  fiatb  fdjwinbcn,  unb  Seben,  Äraft  unb  ^eiterfeit  wieberfe^ren. 
©erabe  biefer  Itmjlanb  liefert  ben  tt;atfä^fi(^cn  SeweiS,  wie  burdwus 
gcfai;rIo8  unb  unenblicl;  wo^UIjätig  bie  2  e  9?  offenen  3lrjneien  auf  ben 
tncnf^Ii($en  itorper  wirfen.  2Benn  anbere  cröffncnbe  aJJittet  burd;f^nitt= 
lid;  atfd;w)ä(^en  unb  angreifen,  fo  wirb  ein  Scber  ftnben,  bap  2e  9?oi'S 
Ärauterputoer,  tro^  ^äuftger  5H)füi;rungen,  nur  jiärfcnb  wirft  unb 
ben  erfc^fafften  Staturen,  o(;ne  fie  irgenb  anjugreifcn  ober  i^men  Unterlag: 
Iid}fciten  ju  toerurfad;en,  ©|3annfraft  unb  Energie  »erlei^t.  äRan  lafe 
ft^  alfo  burd;  feinerlei  Erfd;einungen ,  au^  nic^t  fcei  -Teilung  einer  fdjwe« 
ren  i^ranf^cit  bur^  momentanen  Eintritt  beö  fogenaunten  ©efunb^eits» 
fieljers  Beunruhigen ,  fonbern  ge^ic  ruf;ig  unb  i^ertrauen^woll  ben  »or« 
gejei(^netcu  SBeg.   
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3In  biefcr  ^tagc  leiben  »tele  aJJenf^en,  o^ite  eS  fctbfl  ju  wiffcn,  unb 
oft  wirb  ber  ©runb  bcö  UcttcIDcfinbenS  Dci  Sanbmuvmfraiifcn  in  ganj 
anbern  Urfacljcn  if;re8  organifcI;en  ßcüenä  gcfui^t. 

$Die  ßntpe(;ung  bcS  Sanbwiirmö  im  menf^iticfjen  Äörpet  ifl  HS 
auf  ben  heutigen  STng  noä)  immer  ein  ©egenj^anb  beä  ©treiteä  unter  ben 
9iaturfcrfcl;ern  gewefen,  Snt'cm  finigc  te^auptcn,  bie  (Eingcrocibemürmer, 
alfo  au6)  ber  33anbiüurm,  cntwicfefn  fi^  au8  fc^fecljten  ©ciften,  fud;en 
anbere  barjut^un,  ba^  bem  nfigemein  gültigen  ©runbfafec  gcmä^  fic^  fein 
2;^ier  o^ne  ®i  bilben  fönne.  —  ©ic  festere  ^t^iccric  ^at  offenbar  »iel 
für  [xd),  nur  ifl  eS  noä)  ni^t  crwiefcn,  auf  njelc^e  3Bcife  bic  Sicr  in  ben 
5)armfanal  gelangen,  unb  warum  Dei  bem  Sinen  ft(^  ber  Sanbnnirm  üor- 
ftnbct,  tiei  bem  Slnbcrn  hingegen  feine  ©pur  baüon  »orfianben  i\t.  Ilm 
bieS  ju  erläutern,  mu^  man  annehmen,  ba^  bie  ©ispufition  jur  Stuf: 
na^me  beö  ))arafttifc{)en  Gi^enä  wie  ju  bcffen  5luöt)i(bung  fcci  ücrfcJiiebcnen 
Snbiüibuen  auc^  »erfcl;iebcn  vor^anben  ift.  Körper,  n)cld;e  vermöge 
i^rer  6äftemifd;ung,  rafc^en  Seücnöt^ätigfeit,  ftarfen  2lffimiIation8  =  ober 
Slbfio^ungSfraft  bem  Si,  baä  bur^  Spd\t  ober  S:ranf,  ja  burd;  bie  ßuft, 
bur^  Stnftecfung  ober  Smjjfung  $fa^  gegriffen  ^at,  —  bie  ttot^igen  Sc= 
bingungen  jur  ©ntmictetung  ntd;t  bieten,  muffen  baffefOe  cntweber  a,h 
jierben  mad;cn  ober  c8  auSjlof  en,  unb  hieraus  crflärt  c8  ft^,  baf  in  man« 
^en  Familien  ber  Sanbwurm  gewifferma^en  l^cimifd;  ift,  anbere  burc^auö 
frei  baijon  Weiten,  obglei^  eö  nid;t  ju  oerfennen  fle^t,  ba^  Seknöweife, 
Sta^rung,  Äorperjiimmung  u.  bergt,  immer  einen  bebeutenbcn  ©nfluf 
aueüben  unb  bie  ©iö^ofttion  cntivtber  »erme^rcn  ober  »erminbcrn. 

6ö  ijl  ^ier  ni^t  ber  Ort,  unö  in  bergleid;en  S^eorien  iveittäuftig 
ju  ergeben,  unb  wir  wollen  ba^er  nur  furj  baS  $raftifd;e  in'ö  Sluge 
faffen. 

$Die  ßrf^einungen ,  weld;e  auf  baS  SSor^anbenfcin  beö  Sanbwurmß, 
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»Dn  bcm  M  bem  2)?cnfd;cn  worjüßtic^  jnjci  fid;  fiavf  m\  cinanbct  unter= 
frfjcibcnbc  5(rtcu  »orfommcn,  beuten,  fmb  uncnblid)  üer.[d)ieten.  Sei  man-- 
4)cn  9}icn[dKii  fd;eint  er  ein  unfdjulbiger  Sewoljnei  beö  ©armfanalö  jii 
feilt,  mä^renb  er  bei  anbern  bie  t;efti9|ien  ©djmerjen  uub  Unbe^aöli^fcttcn 
^erwovruft. 

Oft  liegt  bie  eine  2(rt  biefer  I(ifitgen  5Ben)o:^nei-  beö  üDarmfanalS,  bie 
Taenia  ober  Ä  ü  r b  i  S  =  Sa  n  b  ii  r  nt,  ivic  ein  grcficr  Äfuniipen,  ivefi^er  ben 
ÜDurd;öang  beö  >Darmf}ücfö  beengt  ober  üerfiopft,  jitfammcngeküt,  oft 
jiel;t  er  ft^,  10  —  20  Glien  lang,  burd)  ben  ganjen  ©armfanal  »ic  eine 
»erfdjiungenc  SKafe,  ^inburi^  unb  »erurfai^t  and;  fo  ©c^mierjen  unb  f&t^ 
fc^werben.  ' 

®ine  anbere  Strt,  ber  breite  Sanbmurm,  erreidjt  eine  Sange  »cn 
5  biö  10  Süen,  unb  l^at  nid;t  \mt  bie  Taenia  einen  .^afenfranj  am 
^o\)\t,  mit  ivei^em  fid;  bie  evftgcnannte  5Irt  fo  fej^  in  bie  Söanbungcn  ber 
©ebärmc  einfaugt;  er  ifi  bal;cr  auc^i  leidster  abjutreiben;  aber  beibe  Birten 
befielen  aus  unjal;ligen  (Sliebern,  bercn  jebeö  gewiffcrma^en  ein  felbji= 
fiänbigeö  2eben  fiat.  ®er  Äopf  »on  beiben  ifi  fo  fiein,  baf  man  i^n 
meij^  nur  mittelji  einer  Soupc  itnterfd;eibcn  fann ,  unb  fofern  biefer  ni^t 
mit  obgetrieben  tvorbcn  ifi,  erfe^en  fi^  bie  abgeflogenen  ©lieber  rafd;  unb 
ber  Sßurnt  n?ä(^fl  ivicber  fort;  man  ^at  alfo  auf  baS  o ollfiänbige 3lb= 
treiben  ge|)orig  Sebac^t  ju  neljmen. 

SBic  iveiter  oben  fdjon  gefagt  würbe,  fmb  bie  Btii^cn  fccö  93or^an= 
benfeinS  beö  SSanbautrmö  fe^r  v»erfd;ieben.  ©aö  gen)öf)n(id;e  3Burmjeid;en 
ijl  baö  (Befühl  einer  njcüenartigen  Bewegung  in  ber  9?abelgegenb,  Sciiwere 
im  Unterleibe,  unregelmäßiger  Sippetit,  öfterer  ^ci^jungcr,  abiDedjfelnb 
JDiarr^öe  unb  93crf}opfung ,  ^nätn  ber  ?Jafenfpi^e  mit  einem  ©efü^fe, 
afö  würbe  bicfeibe  in  bie  Sänge  gebogen,  ilolif,  ©djmerjen,  Steden  im 
aiJagen,  SBiirgen  mit  Sliifammlung  m\  SBaffer  im  3)?unbe,  fiebriger  ®e- 
fdjmacE  unb  übler  Oeru^  auö  bem  SKunbe  am  SOiorgen.  5Daju  gefeifen 
fid;  oft  brüdenbc  Äopffc^mer^en  in  ber  Stirn,  9?cbcl  »or  ben  Singen,  gun- 
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fen=,  färben*,  ^alb=  ober  ®o|)^jcIfc^eit,  ©cfjwiubcf,  Dfjiimncfitcu,  ^mtU 
fenfrie^cu  auf  fcer  ^ant,  ja  tpifcpftc  unb  ©tarrfram^jf,  ©emif  »on 
ßtern,  -^äringcii,  5lncMaiicf;,  9tot(;wciu  ücuin-iil;tgcit  bcn  Sanbwurm, 
aRü^,  Satter,  ©ü^igfeiteu  tefäiiftigen  i^n.  5Da8  ficl;erfie  ©rfctt" 
nung8jei(^en  HeiM  afier  immer  baS  -Sttige^en  uon  ®Iie» 
b  c  r  n. 

J&at  mau  nacf;  bem  eineit  ober  anberii  bicfer  Seiten  cintgcrmapen 
gcgrünbetc  Ur[a(^f,  an  baä  SSor^anbenfcin  beö  läfligen  ®a(ie8  ju  gfauBen, 
fo  genieße  man  einige  2:agc  foId;e  ©peifen,  bie  baö  S:j;tcr  erregen  unb 
franf  maci;en.  25al;in  gc:^ört,  njie  oücn  gefagt,  ber  Oenujj  »on  «öäringen 
imb  bergt,  ^lun  trinfe  man  roteberum  einige  Stage  ben  Sc  9loi'f^en  Z^tt, 
tägiid;  einige  S:aji"en,  unb  nel)me  tjiernad;  1  t>i8  IV2  ^«ifF^^öffel  üon  bem 
ßeSioi'f^en  $ul»cr,  bap  2  —  3  5iuSfecrungen  erfolgen,  rooki  man  ble 
5(0fo(^ung  Don  2  bis  3  Sot^  ©ranatwurjetrinbc  auf  etwa  3  Safl'cn 
Söei^racin  ober  SBaffcr,  geniest.  <Die  ©ranatwurjetrinbe  mup  aber  mögüdjfl 
frifd)  fein,  unb  ifl  fte  fo  in  bcn  ^itpottiefcn  nid^t  ju  ^akn,  fo  I;i(ft  leicht 
ein  @en)äd)öi;au8  aus.  ^t^t  unterfud;e  man  bcn  ©tuljlgang  unb  man 
wirb  finben,  ba^  ber  SSurm,  war  er  »ort;  an  bcn,  fid)er  unb  unbebingt 
abgetrieben  werben  ifi.  5)aS  SWittel  ifi  gcfatjrioS  unb  ftdjcr,  ^)i^t  bei 
jcbem  9(fter  unb  ©efc^ilcc^t,  bei  ©d)wäd;Iid;en  wie  bei  ©tarfen  f^nell  unb 
o^inc  ©ewatt.  5?ii)fiiere  »on  3)tild;,  um  ben  SSurm  nac§  unten  ju  treiben, 
ftnb  ber  Äur  forberli^. 


^Derjenige  Äranf^citSjujianb,  vweidjcn  man  im  gemeinen  Seben  mit 
bem  Spanten  „SIäf;ung Sbcfd; werben"  bejcid)nct,  ifi  in  ber  9ieget 
nur  ber  Scgfcitcr  »on  93crbauungsfdjwäd;e  übcrfjaupt,  unb  für  btcfcn 
5aII  miiffen  wir  auf  ben  5Irtif  cI  „  SR  a  g  c  n  b  c  f  d;  w  c  r  b  c  n "  »erweifen.  3fi 
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aitx  bic  baitcrnbc  ©iöporttion  jitr  (Srjcuöimg  von  Sfä^itngcn  wot  = 
I;cvvfcl; cn t),  fo  tritt  (i({crt)ing8  ein  eigener  Ärant^idtejuftanl)  ein,  ber 
bnnn  S3t  ä  (jfudj  t,  ^'f^tnlfn^,  ober,  njenn  eine  ^o(;e  ©teigerung  ber  93er= 
t;a(tung  von  93Iä(;iingeu  [tattfinbct,  „2öinbfud;t"  I;ei^t.  2)cr  S3Iä' 
^iingöerjcugung  unb  ben  SliU^ungöüefc^werben  fmb  eine  aKengc  9?al;rungö« 
mittel,  Unrcgefniä^tgfeiten  in  ber  2cben6orbnung,  unb  üor  2(1  fem  bie 
fi^enbe  SetienSweife  förberliel;.  5Die  Solgen  fmb  Stngjl,  ©cfimerjen  in 
bem  Unterlcibe,  ®enu'itI;öBerfiininuing,  Svufifcfjmerj,  Äopfwe^  unb  ®{n= 
genommenI;eit  beö  Äopfeö.  ©urclj  Slügang  ber  93fcif;iingen  werben  jene 
35efciwcrben  meifl  getjoten,  niinbeftenö  gclinbert,  unb  ba  bie  fie  Otoi'f^'en 
Slr^ncien  vorjugönjeifc  auf  ©tärfung  ber  SSerbauungSorgane  luirfcn,  bie 
(Snttünbung  ber  Suft  tu  bem  ©armfanat  »er^inbcrn  ober  verminbern ,  fo 
finb  fie  bic  gceignetjlcn  SRittel,  ben  Iciftigen  Äranfl^eitö^uftanb  ju  ^ekn 
unb  ju  bcfcitigen.  Tlan  trinfe,  inbeni  man  bic  »eraulciffcnbeu  Itrfadien 
mögtid)fl  meibet  unb  ben  Itnterfeib  öfter  reibt,  eine  jeitlang  ben  Sc  9{oi'= 
frl;en  3;^ee,  ne{;nic  t;in  unb  lieber  ein  mäßiges  Ciuantum  ^ufüer  unb 
man  njtrb  ntd;t  aöein  für  ben  5lugenMi(f,  fonbern  bei  )>eriobifc^  fortgcfe^= 
tem  ®cttraud;c  aud;  für  bic  ^olgc  ükr(jau|)t  üon  bem  läftigen  Uebel  6c= 
freit  fein  unb  tfeikn.  Slßc  übrigen  9JfitteI  ftnb  nur  ^alliatiuc  unb  f^a^ 
ben  unb  fd;TOäd;en  auf  bie  SDauer  ben  Stoxptx,  »ä^renb  bic  ße  91  offnen 
Slrjneien  iva^^r^aft  fräftigen,  unb  normwibrigen  SDiöpofitionen  vorbeugen. 

Sur  bic  an  ©pirituofa  ©ewö^nten  leifiet  au^  ber  jeitiveiligc  ®e= 
nuf  ber  ®tougtI;on  =  S)ro^3ö  in  biefer  SBcjie^ung  »ortrefflidjc  ©ienjle. 


blattet  n. 


Unter  bem  5?amen  „  35fattern "  ober  „  ^otfen "  ivirb  jene  fcbeu^Hdic 
.§autfranf^eit  oerpanben,  wc(d;e,  ivic  fajl  feine  anberc,  »on  je^er  bie  furdjt* 
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Ut^tn  Scr^cfriingcn  unter  bem  ^m\dm\^t\d)Uä]k  affer  ®rbtf)eifc  an» 
gerietet  ^at.  Sor  me^r  benn  taufcnb  Salven  fam  jte  buri;  bie  ©a* 
rajcnen  juerfi  nad;  diiro^ja,  m  fte  ft^  bafb  aügcmein  »er&reitete. 

©eit  Sbitflvb  Senner  ju  gnbc  beö  ijorigen  3afjrf;unbert8  bie  iluf;= 
^jocfenimyfung  nfs  ©cfiufemittef  gegen  bie  $o(fen  erfanb,  f;nt  bie  Äranf^ett 
»ief  »Ort  i^rem  fonfi  furchtbaren  S^arafter  »erfcrcn ;  attein  bie  grfafjrung 
|iat  jur  ©enüge  gefef;rt,  bap  bie  3nH)fung  bocf)  nur  auf  eine  goviffe  9leif;e 
üon  Sauren,  unb  nii^t  tei  äffen  $evfüuen  einen  gfcicf^mäfigen  ©cf}u^  ge-- 
wä^rt,  unb  bap  ^ocfenepibemien  no^  immer,  iDenn  and)  ni^t  in  fo  auS= 
gebe^ntem  aj?afe  afä  früf;er,  Dorfommen. 

Sffö  ^eifmittef  gegen  btcfe  Äranf^ieit,  mag  »on  ben  tvirf fielen  58fat= 
tern  ober  ben  gefa^rfcfcren  fogenannten  fafftlien  ^ocfcn,  afS:  SBaffer=  über 
3Binb^)cufen,  ©pi^  =  ober  ©teinpocfen,  ober  ben  fogenannten  ©c^itoeinöpocfen 
bie  9iebe  fein,  |aten  fid;  bic  £e  91  offenen  Sfrjneien  ftefonberö  ttjirffam, 
ja  bei  gehöriger  33orfi^t  afS  unfe^fkr  fteiviefen.  3«  einem  2)orfe  in 
unferer  5Ra^e  traten  im  Sa^re  1846  bie  Sfattern  fo  heftig  auf,  bap  faj^ 
ju  gfeic^er  Qdt  »ierjig  Subioibuen  baoon  befaffen  tourben.  (Btm  jioan- 
jig  bamni  gefiraucfjten  au8fd;fiepfid;  bic  £e  9{oi'fd;e  Slrjnei,  etwa  fünf= 
je|n  unterzogen  ^d)  ärjtficf;er  Se^anbfung,  unb  fünf  überfielen,  o^ne  ein 
SBeitereö,  ben  Serfauf  ber  Ärant^cit  ber  Statur.  $Die  erftgenanntcn  gc= 
nafen  fämnttfid;  Irinnen  einigen  SBocf;en  fo  »oüfiänbig,  baf  fte  gefunb  unb 
fröftig  kfb.  if^rc  Serufögefcfiafte  i^erric^tcn  fonnte;i;  oon  ben  fünfjc^n 
ärjtfid;  Se^anbeften  jiarben  jwei,  oon  ben  fünf  Settern  einer;  äffe  fte« 
bcnje^n  aber  fränfeften  rainbcftenö  no^  brei  SUonate  unb  trugen  me^r 
ober  ioeniger  Starben  unb  (Sntpeffungen  batoon,  traS  bei  ben  (Erjicrcn  nidjt 
ber  gaff  t»ar. 

5Die  Sc^anbfung  ber  «pocfenfranf^ieit  ift  im  5fffgemeincn  ber,  ivefdie 
tt>ir  unter  bem  Sfrtifef  „5fuöfd;fag"  angegeben  f;aben,  gfcid;;  loir  tooffcn 
Bei  ber  SBic^tigfeit  berfefbcn  jebod;  bie  aSerfa^rungöiveife  no(fmafö  furj 
angeben. 
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Tim  untcrfd;eibct  M  bcr  $cffcnfvnnf^cit  gODÖ^nticf;  »ier  Zeiträume, 
bmn  Uct'crgang  inbcjyen  beinahe  iinmcrf(icl)        3m  xvficn,  cttca  3 
4  S:age  t»ä(;vcubcn  3citraumc  fü|)It  jtct;  bcr  Patient  im  Sldgcmcincn  iiu= 
pä^Iicf;;  cö  jcigt  fidj  ein  nic^r  ober  tvcnigcr  Ijcftigcv  ^icbcrjiiftanb  o^nc 
ct9ciU(ic(;cö  ®i)m)3tüm,  unb  cö  ifi  ia^)tx  nur  S3crmut(;iing  M  etwa  graf= 
ftrcnbcn  ^Potfen,  bajj  bcr  3u^(»nb  mit  ^ocfcitniiötn-iicf;  enbigeii  lucrbe.  '^m 
j weiten,  nun  eintrctcubcn  3citr'^"ine  ficKm  fi^,  mciji  mit  @^i»ci^,  oft 
flui^  o^nc  bicfcn,  jucrft  im  ©cftdjt,  bann  am  ^«Ife,  auf  bcm  9lücEcn, 
beut  Itntcricitie,  bcr  Srufl,  an  -ödnbcn,  5(vmcn  unb  gii^cn  Heine  runbc 
^lecfe,  bie  fialb  in  bcr  SWittc  einen  I;c(Iern  ^unft  mit  einer  ffeinen  S3er» 
ticfnng  jcigen  unb  eine  geringe  ^cirte  fü(;fen  lapn,  ein.    ©aö  gicber 
prt  nun  entwcbcr  ganj  auf,  ober  lä^t  'Oebeutcnb  nad);  ber  6lranfc  fit^tt 
ji(^  einige  2;age,  je^t  6 — 8  Sage  »om  3^nfang  bcr  Äranf^eit  an,  jiemtidj 
erleidjtert,  unb  nun  beginnt  bcr  britte  ßeitraum.    3»bem  bie  ^ocfen 
i^r  ®rüM;en  ocrloren,  weif  er,  l^etter,  fpi^igcr,  and;  breiter  geworben  fmb 
unb  fi^  attmälig  mit  @itcr  füllen,  tiefinbct  fid;  bcr  Äranfe  am  fd;timm- 
fien  unb  ^at  nun  einen  jtärfern  ?yiet)erju(tanb ,  baä  ßiterungöftelKr,  ju 
bcpe^en.    5Die  Joelen,  in  i^irem  llmfreife  fefir  gcrötfiet,  gewinnen  an 
Sluöbe^nung,  füefen  oft  fogar  jufammcn  unb  fttfcrn  eine  fictn-tgte  ^miy- 
tigfcit  aus.        cntjlcl;t  ein  läpigeä  Sucfen,  baS  ©cfic^t  fdjwiöt  an,  bie 
5(ugenliber  nel;mcn  mcifi  an  biefer  9lnfc^iweffung  2:^eil;  cö  ftcfit  ftc^  fcei 
(Srwad;fcnen  juweilcn  ein  (S^jcic^elfüip  ciu ,  beffen  ©tcde  bei  ilinbcrn  ein 
normatwibriger  5Durc^fa£[  oertritt,  unb  cä  ifi  augenfd)ein(id;,  ba^  ftc^  bie 
9iatur  beö  läjligcn  ©toffeö  enttcbigen  wi(f.    ®icö  ifi  bie  gefä^ir(id)fle  $e= 
riobe,  wcl^e  ctcnfaltä  3  —  4  Xiage  bauert,  tu  welclicr,  wenn  fie  einen 
lobtU^cn  (5t;araftcr  annimmt,  fid;  bie  $cdcn  nid;t  gel;crig  ^ckn,  fdjwarjc 
$ünftd;cn  tiefommcn,  unb  ftd;  in  ben  fc^Iimmflen  gättcn  mit  hanbiger 
3aud;c  ftatt  beö  gitcrö,  in  burdjauö  töbtlid;en  ^aüen  au^  mit  SUit 
füaen.    3n  bem  m6)  Sßerlauf  biefer  3  —  4  Sage  nun  cintrctcnben  oier» 
ten  3citraume  bei  gehörigem  33evlauf,  beginnen  bie  ^oöcn  aufju^>fafeen, 
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eine  ^cnigarttge  ^eiid;tiöfeit  citjufüubern  unb  alfmäfig  ju  tjcrtrodnen. 
9?ad;  ttm  14  Stagen  fallen  bie  nun  trocfncn  ©d)Drfcn  ai.  inbem  fie  vot^» 
I'Iäiind;c  ^(eden,  bei  tiefetternben  Joelen  aber  bleibenbe  «Pocfennarben  ju* 
rüdlaffen.  ©üöartißc  ^Offen  laffcn,  weit  nad;  ber  Höl;er  üblid}en  ^cit» 
mct^obe  baS  ©ift  nic^t  auö  bcm  Körper  auögcjlofen  rcuvbe,  öfter  bebenfs 
li^ie  imb  gcfä^rli^e  9hd)franf[;eiten  jiivücf,  reic:  SScrtufi  beS  ®efid)ts, 
bösartige  unb  langwierige  SlDfceffe  unb  ®efd;i»üre,  Änodjenfraf  in  ben 
©elenf^ic^ten,  ©c^fagffüjTe.  ©ciftcöfranf Reiten  u.  bergt,  m.  ®aö  2lt(eS 
ifi  bei  ge^iöriger  23i}rfid;t  unb  jwecfmä^igcr  58ct;anbütng  mit  ben  ßeütoi'-- 
fc^en  5lrjneien  nid;t  ber  ^aü.  Sei  jeitigcm  ©ebraudi  bcrfelben  wirb  bie 
Äranf^eit  niemals  jene  ^ü(;c  crrei(^en  fonnen,  in  wcldjer  baö  ßeben  unb 
bie  Oefunb^eit  ernfilid;  bebro^it  ijt.  ©obatb  ft(|  bie  $cc£cnfranf(;eit  alfo 
in  einem  SDrte  ober  in  ber  9Zä^e  jeigt,  fei  man  ßorftc^tig  unb  aufmerffam 
auf  fidj  unb  bic  näd;fic  Umgebung.  SJfan  trinfe  ju£  Sorfic^t  öfter  einige 
Za^tn  beS  2e  9loi'fd)en  2;f)ee8,  au^  ne§me  man  t;in  unb  wieber  baS 
Se  9t  offene  $uf»er  ats  2lbfü|)rungö>  unb  S3IutreinigungömitteI,  bamit 
man  bie  $Diöp ofi tton  jur  Smpfängnif  moglic^fi  oerminbcre.  3ciö<^» 
fi(^  bcmo^ngcai^tet  jene  ©i^mptomc,  weli^e  von  atS  im  erjlen  unb  jtveiten 
3citraum  eintretcnb,  angegeben  i^aben,  fo  f^reite  man  fofort  jur  ernjlti^en 
^ur.  5Der  Äranfe  enthalte  ftc^  afler  ©pirituofa  unb  beö  ÄaffeeS,  Irinfe 
falteö,  frif(^eS  SBaffer  unb  Haferbrei,  aj?anbefmi(^  mit  SBaffer  unb  bergt., 
ejfe  na^r^aftc  Äofi,  atö:  gebratencö,  mürbes  Stcifdj,  fd;teinngc  ©Uppen 
üon  ©alep,  ©ago  jc,  breiigte  ©peifen,  atö:  Äartoffctgcmüfe,  ®ru^e  unb 
bergt.,  t)ermeibc  alleS  ©d;roerüerbautid;e  unb  ©aure  unb  beobai^te  ein 
fü^tenbeS  Serratien.  SJJan  ne^mc  baju  o^ne  Söcitereö  einen  bis  jioei 
Äaffeetöffet,  ober  fo  biet  beS  £e  9loi'f(^ien  ^utverS,  ba^  tagtid;  jUerp:  üier 
bis  fünf,  nac^^icr  jreei  bis  brei  5tuSteerungcn  erfotgen,  unb  man  wirb  fo 
bie  Äranf^ieit  \äjon  im  @ntfiet;en  erfliden  unb  nur  wenige  Sage  nött;ig 
^nben,  um  fte  ju  ^emmen,  wät;renb  bei  gcwö^n(id;er  Se^ianbtungSwcife 
jte  »ieüeii^t  erfl  re^t  i^re  üotle  Stütl;c  crrei(^te  unb  ber  ®efunbl)eit  unb 
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bcm  ficücn  gcfäfjrlid;  unrb.  3cbcr  wirb  jcjjt  fclbfl  leidet  baS  3Ra^  ftn» 
bell,  mit  bcr  Stux  in  bcr  SBeifc,  iric  cä  Beim  Strlifcl  „5Uiöf^(ag"  ange- 
geben würbe,  fortjufat;ren,  ba  fi^  für  bie  uerfdjicbenartigen  Sonftitittionen 
itnb  (Sonnjlicationen  mit  anbern  ^Iranffieitöütieln  eine  allgemeine  9?orm 
nidjt  geten  läpt.  9?acT;  bcr  -Teilung  fei  man  no^"  immer  ben  Umftänben 
naä)  »orftc^tig,  fe^e  bie  Stin  ni(^t  ganj  aus,  fonbern  ncl)me  juiveilcn  in 
2-  HS  3tagigen  3wifd;enräumen  eine  5l6füfjrung  burcf;  baS  Sc  9toi'fd;e 
sputücr  unb  trinfe  minbefienS  nod;  üicr  Söodjcn  lang  ben  ße  iRoi'f^en 
ST^cc.  SBar  bie  Äranf^eit  f^on  fo  weit  i)orgefd;rittcn,  ba^  bic  britte  unb 
toierte  ^criobc  eintrat,  fo  fudjc  man  ncticn  bcm  ©cfirauc^c  ber  Slrjneien 
iwxä)  Sä(;ungen  mit  fdjteimigtcn  unb  tcru^igcnbcn  SRittetn,  atö :  ßamit» 
len,  .!&af ergrübe,  Seinfamen  jc.  baö  läftige  Surfen  ju  (inbcrn  unb  baä 
SScrftcljcn  ber  5(ugenliber  mit  ben  ^Mitteln,  wie  in  biefer  SBejie^ung  beim 
Slrtifct  „5tugcnfranfi;citen"  angegeben,  ju  Derl;inbcrn.  2)aö  5(bfaficn  ber 
^ocfenfrujien  wirb  bur^  93eprcidjcn  bcrfcfben  mit  SWanbelöI,  in  weites 
ouf  30  Sro^jfen  1  STro^jfen  ßamitlenöt  gemifc^t  würbe,  am  bejien  be» 
förbert. 


9luc^  bie  9iatur  biefer  itvanf^eit  iji,  wie  bie  »ieler  anbern,  noä) 
immer  ein  ©egenfianb  beS  3wcifetö  unter  ben  Slcrjtcu;  gewijj  fd;cint  e8 
aber  ju  fein,  baf  fte  üorjugöweife  in  einem  naml;aften  ©c^wädjcjufianbc 
bcr  ©efc^Ic^töorganc  i^ren  ®runb  ^lat.  5lni  puftgftcn  fommt  fie  bei 
jungen  SKäbdjcn  jur  3cit  ber  gntwicMung  t^or,  obgteid;  man  fte  au^, 
wenn  aud;  feiten ,  in  fpätcrn  ScbcnS^^criobcn  bei  Söeibcrn ,  ja  fogar  bei 
aJJänncrn  bcobad;tetc,  ^afl  o^ne  2luSuat;mc  war  aber  ©djwä^iejuftanb 
bcr  ©cf^Ic^tßorgane,  wie  oben  f^on  gcfagt,  offenbar  »or^nben. 
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23et  SfeicIjfiicTjtigcn  ifi  bie  S3riitmi[d;iiiig  aütmai  iioninvibrig;  ^att 
bcr  crnä^reiibeit  ©toffc  werben  füfgeved;t  nur  iväffcrtge,  nnfräftigc  3;(;ei(e 
beö  SUiteö  au8gcfcf;teben,  iinb  bal;er  bie  atlgcmeine  <Sä)mä)t,  bie  eigene 
t^ümlitfje  SfäjTc  gctOIidje,  glafige  ^aiitfarte,  ba^er  bie  fet;(cnbe  Energie 
beö  9?er»en[i;ftem8,  bie  franf^nfte  9^cijkrfcit  k.  2(m  meijien  )3räbiöpD» 
niren  baö  Iv)mpf;atifct;e  Temperament  unb  \d}mä}t  (Eünjlitutionen  ju  biefer 
ifranff;eit. 

$Die  llrfacfjen  ber  S3feict;fud;t  finb  ^ö^^  mannigfaltig  nnb  6ei  bcm 
©inen  btefc,  tei  bem  Stnbern  jene.  5Die  Äranf[;eit  entancfett  ftd;,  foktb 
2Infage  baju  nüer^aiipt  üorf;anben  mx,  m  fd;nenjlen  biirc^  beu  fortwä^» 
renben  S{ufentt;fllt  an  niebrigen,  falten,  feuc(;ten  Orten,  bnr^  ben  ®ennf 
ivenig  na^r^after,'  fc^iverüerbaulid;er  ©peifen,  ben  ä)?ij3Draud;  warmer, 
wäjyeriger  ©etränfe,  ben  unnmjjigen  ®e6rau(^  warmer  Säber,  burcfj  üter' 
mö^ige  Sia^twai^en  ober  ju  langes  @d;Iafen  unb  9JJü^iggang,  burc^  ^t^= 
Ter  beö  Uteruö,  fcrop^ulöfe  3tnlagen,  pli)^licf;en  ©(^recf,  burd;  ^ertftfiebct 
in  fumpftgen,  niebcrn  ©egenben  unb  bergt  Sie  ijl  fictä  ein  fange  bau» 
ernbeö  Uekt  unb  um  fo  gefä^rlidjer,  wenn  fte  Derattet  i%  b.  ^.  wenn  fte 
\ä)on  ^([^xt  lang  tefianb ,  ober  wenn  fte  mit  anbern  i^ranffieitSjupänbcn 
compTicirt,  ober  wenn  ber  Äranfe  »on  fcfjwcic^ti^er  ßonj^itution  ifi. 

SKan  ifi  bariiüer  einig,  ba§  bie  93Ieid;fu(I;t,  alö  einfadjtr  ÄranfI;eitS« 
jufianb,  fid;  einjig  unb  allein  bnr^'  SSerbefferung  ber  SBlutmifi^ung,  buri^ 
Kräftigung  ber  Energie  beö  5Ren?enf^fiem8  befeitigen  laffe,  unb  |at  ju  bie» 
fem  @nbe  fictS  SKittel,  bie  fpecififc^  auf  531ut=  unb  5?cr»enlekn  wirfen 
füllen,  in  Sorf^lag  gebraut  unb  angewenbet.  Qu  ben  gcrül^mte^en  fold)er 
SDfittel  geljört  baö  ßifen,  weld)e8,  weil  e3  atlerbingS  ben  rotl^en 3;fieil  bc3 
SBluteS  üerme^rt  unb  unter  günfiigen  llmftänben  auc^  bie  9Zerüentt;ätigfeit 
förbert,  in  aller^anb  5Kifc[;ungen  unb  ^Präparaten .  unb  —  oft  in  ni^t 
wenig  fomif^en  SSerMnbungen  —  nod;  ^eut  ju  Sage  angewenbet  wirb. 
91öein,  wie  wir  jebe  51rjnei  au8  bem  50?ineralreid)e  burd;au8  i^erwerfen, 
fo     es  aud;  ^ier  baS  ®ifen  (ßielleic^t  unter  allen  mineralifd;en  2lrjnei= 
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mxMn  baö  iDcnißcr  ßefci(;rncf;c),  tt)cM;cS,  unfcrcr3:^eorlc  na^,  im  gün-- 
ftißficn  ^aüt,  mir  fdjetnüarc  c§ü(fc  bringen  fann.  ©oH  baS  Uebel 
aber  au8  l>em®runbe  gel^eilt  njerben,  folten  nidjt  anbcre  ilranf Reiten 
?^oIöc  ber  tttibevnatürlidjcn  Reifung  fein,  fo  mup,  wie  ^ier,  bie  S)iß  = 
^ofition  jur  Screitung  unb  ßrjeiigung  normwibrigcr  ©äftc  »crf)cr  ge« 
l;obcn  njcrben,  unb  bie  9? atii r|etlfraft,  jene  fd;ppfevifc^c  i?vaft,  o^>ne 
weld;c,  tro^  nfier  Strjneicn,  nn  ein  SBieberaufOiü^en  eineö  franffiaft  er- 
griffenen Organismus  nie  ju  benfen  ifl  —  wirb  baS  natürlid;e  ®Ieii|« 
gewidjt,  ü^nc  baj5  man  i^r  ©toffe  unb  ^^arbcn  liefert,  ^erpetlen  unb  bc- 
fefiigen.  ©oü  bie  S3Ieid;fud;t ,  unb  mit  il;r  ade  »erlaubten  Äranf^eit8= 
ju^cinbc  wa^r^iaft  getjeitt  werben,  fo  miiffen  juerft  bie  -ginberniffe, 
weld;e  ber  normafen  Sebcnöt^ätigfcit  beS  ^SUtteS  entgegengehen,  befeitigt, 
58tut  unb  ©äftc  gereinigt  unb  fobann  biefc  ju  i(;ren  9Serrid;tungen  tinfaä) 
gefräftigt  werben,  worauf  bie  ©enefung  o'^ne  afleS  weitere  ßnt^iun,  als 
burc^  ein  üorfid;tigeS  unb  jwecEma^igeö  Sertjalten,  erfolgen  wirb. 

SKan  trinfe  ba(jer,  gewiffermafen  als  SinTeitungSfur,  »ierje^n  S^age 
bis  brei  SBo^en  lang  5lbenbS,  eine  ©tunbe  üor  bem  ©^tafenge^en,  jwei 
Staffen  falten  ober  mäpig  tauen  Se  Sloi'f^cn  ^^ee,  SKorgenS,  jum  grü^^ 
ftücE,  welches  aus  einer  Sutterfemmct  mit  wenig  ro^em  ge^atften  ^(eif^e, 
ro^em  ©d;infen,  ober  ©d;ta(f=  ober  Serociatwurft  befte^t,  nc^me  man 
einen  ß^Iöffel  üott  ©tougi^ton  =  ®ropS,  unb  »ermcibe  ben  öftern  ®e= 
uuf  weid;ti(^er,  fowie  faurer  ober  füper  ©peifen,  fonbern  genic§e  moglidifl, 
bod;  mä^ig,  fräftige,  na^r^afte,  niemals  t;eijje  ^oft.  S)ie  ?5öpe  fmb 
burc^  SWittel,  wie  jte  bei  bem  Slrtifel  „5lugcnfranf  Reiten"  angegeben 
waren,  in  3:ranfpiration  ju  galten,  wenn  bieS  ni^t  f^on  ber  gatl  fein 
fotitc,  ®cr  ?5atient  mad;e  fic^  mög(id;ft  ^Bewegung  in  frifc^er,  freier  Suft, 
trinfe  frifd;e8  2Ba|[er,  meibe  ben  Äaffce  unb  fud)c  fid)  ju  erweitern,  ofinc 
toiet  ju  fi^cn.  3e^t  ne^mc  er  ad;t  3;agc  fang  bei  berfelben  SebenSweife 
baS  Se  9tot'fd;e  ^ufoer  in  auf=  unb  abfieigenben  Portionen  fo,  ba^  in 
ben  erften  Ziagen  jwei  bis  brci,  am  brüten  bis  fünften  Sage  brei  bis  t?ier 
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unb  in  bcn  festen  Z^m  nncbcr  iWti  iiö  bvci  Satöfccrungcit  erfolgen, 
TOüju,  je  nac^  bev  ßonftihition  beö  Äranfen,  ein  6iö  jwci  2:^fe{üP  voÜ, 
oft  no^  mef;r  crforbevlicl)  fein  »verben.  ©er  Oenuf  ber  ©tougtjton^SDropö 
tji  »vfl^rcnb  tiefer  fl(^t  STage  anöjiife^en;  nun  a6er  )uerbcn  fte,  wie  fccini 
33eginn  ber  Äur,  »ierje^n  Sage  biö  brei  SBocl;cn,  foiotc  SlDcnbö  ber 
»ieber  wie  »orI;in  genoffen,  unb  in  foidier  9tei^enfofge  mit  bcn  in  einan» 
bcrgreifenben  Sfrjneien  tiö  jur  Leitung  fortgefiüjrcn. 

Senn  anbere  5lrjneicn  geroöl;nli^  bte  Serbauung  be6  ^Patienten 
fcl)»»acf;en  unb  nid;t  ivoI;t  »ertragen  werben,  fo  roirb  man  ftnben,  ba^  un^ 
fere  Äurmct^otc  allen  Äranfen  jufagt,  bic  Scrbaming,  bie  bei  ber  33(eicf)» 
fud)t  in  ber  Siegel  mangelhaft  ifi,  förbert,  unb  nac^  unb  nad)  atfe  jene 
i?ranf^)cit8jujiänbc  befeitigt,  bie  baS  in  9lcbe  fie(;eubc  IXtM  ju  begleitet: 
pflegen. 


f8  t  d  u  n 


SDie  Sräune,  auc^  idoI;I  ber  Grou^)  genannt,  jerfäfft  na^  m^tn- 
fd;aftlid;er  (Eint^eihmg  in  toerf^iebene  5lrten  unb  Untcrabt^eilungcn,  i»cld;c 
unä  f)ier  im  ®anjen  tveuig  tntevefjtren  fönnen.  Sie  iji  ein  entjünblidjeö 
«Öatßleiben,  «jelc^eö  in  bcn  <B^iünti=  unb  Qlt^mungöorganen,  in  ber  ©pcifc= 
rö^re  unb  ben  ßuftwegen  feinen  ©i^  |at  unb  vooM  SrfiicfungSgcfa^ir 
Bor|anbcn  t|i,  fobalb  nic^t  fci;teunigc  ^^iitfe  angcroanbt  JDirb.  OOgteic^ 
fte  in  atten  (Begenben  unb  3af;re8jeitcn  »orfommt,  fo  ifi  fte  boc^  tn  ge» 
mäjjigten  @rbjlri(|en,  in  feud)ten  ®cgenbcn  unb  Sa^reöjeiten  am  t;äuftg= 
jien.  ®ic  fcudjtc  SBarmc  unb  baö  t5rühiat)r  i|l  i^rcr  (SntnjicEcfung  am 
günfligfien.  Äinbcr  tverben  häufiger  atS  ^rwactifcnc  Bon  if;r  befaflcn; 
©reife  ober  baö  ijo^ere  5Iltev  fafi  gar  nidit.  Bit  tritt  oft  cpibcmifc^  auf 
unb  ift  an)lecfungöfäl;ig.  ^l)n  crften  ©t)mplome  tauften  gcwöfinli^  bcn 
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Mm,  in  öfter  anä)  bm  9(rjt.  —  ©cfiUjl  «on  ^i^t  im  i^atfc,  ^iiibcrni^ 
teim  ©djiiirtcn,  bann  ©tcifijcit  bc6  ^alfcö,  ^i^c  unb  ©d;nurjcn  im 
(g^tunbe,  2tnöefcI)iDottenI;cit  bc8  «öalfcä,  gerotteter  ©aumenfegel  unb  ro- 
t(;e8,  gef^ivodeueS  3äpftl;cn  ftnb  bie  erfien  3«id)cn.  5Die  SRanbefn  fcljwet-- 
len  nun  an,  ber  ?Sul8  wirb  Defdjfeunigt,  bie  9iefpiration  loirb  erfd)»crt, 
oft  pfeifenb,  bie  ©timme  Ijcifer,  ben  itranfcn  itkrfällt  eine  enorme  Sfngfi  n. 

5lu^  üüer  bie  Statur  biefer  i?ranff}eit  fmb  bie  Sierjte  in  betreff 
ber  Se^anblungsnjeife  burdjauö  uneinig,  ja  oft  ganj  entgegen^ 
gefegter  Stnfl^t.  SBir  tDoIIen  t;ier  fein  llrtt;eil  Ü6er  bie  »erfd;iet)enen 
.§eifmetf;oben  fäöen,  fonbcrn  nur  mitt^ieilen,  ivie  bie  Äranft;eit  mä)  bem 
einfadjen  2e  9ioi'fcf;en  ®l)flemc  t)ct;nnbelt  n^erben  mu^. 

3eigen  fti^  jene  ®t;mptome,  beren  wir  am  Eingänge  erwähnt  §aljen, 
fo  ip  fein  Slugcntlicf  ju  Oertieren,  um  fofort  ju  bem  Se  Sloi'fdjen  $ul= 
Der,  unb  aöenfattö  ju  anbern,  bie  ablcitenbe  Söirfung  beffclben  unter= 
fiii^enben  Slfitteln  ju  greifen.  SfJan  ^at  affgemein  entjünbungöwibrige 
unb  abfeitcnbe  SlJittef  afö  bie  einjig  loirffamen  anerfannt,  nur  wenbet  man 
nod;  ^cut  ju  S^age  afö  fofcf;c  feiber  a}iercuriaf^)räparate  unb  bergf.  an, 
bie,  wenn  ftc  ftd;  auci;  wirffam  erwcifen,  bod;  ifire  jerfiijrcn ben  ©igen» 
fdjaftcn  auf  ben  mcnfd;fi^en  Organismus  nid;t  ocrfeugncn  fönnen,  unb  nur 
ju  ^auftg  —  bie  gefätrfid;ften  5Racf; wirfungen  feftfi  noc^  in  f^)(itern 
SeftenSiperioben  äußern. 

®anj  anberS  iji  c8  mit  bem  Se  9loi'fd;en  SWittcf.  SBer  fid;  oon 
toorn  herein  fce^uf  ßr^aftung  ber  ®efunb:^eit  bamit  oertraut  ma^te  unb 
feinen  Äörper  baburd;  rein  erf;ieft,  ^lat  aud;  oon  ber  Srciune,  beren  nä^fle 
Itrfai^e  Serj^o^jfung  ber  ßircufationswegc  ber  Säfte  bur(^  SSerborfccn^eit 
unb  Sä^dt  berfcftien,  bann  afö  ^ofgc,  affgemeinc  heftige  ßntjünbung  ber 
ergriffenen  Partien  ip,  9iid;tä  ju  fürd;ten.  3jl  bie  ilranf^cit  aber,  wie 
weiter  oben  fdjon  erwa^int,  im  5lnjuge  ober  bereits  auSgcIjrod;en,  fo  ne^nnc 
man  fd;feunig|i  1  —  2  i?affeeföffef  oofi  ber  9lrjnei.  $DaS  ©c^ifuden  wirb 
erf^wert  fein  unb  ^offentfid;  ®rbred;en  erfofgen,  b.  i).  bie  5(rjnei  wirb 
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jiim  gi'öfitcii  S:^cifc  (tu8getn-ccl;cn  ivcrbcit.  ^Rcin  wkixüjoU  nun  bic  SDofiö, 
auMiii  ciüd)  in  ffcincni  Portionen,  fortma^rcnl),  bcn  llinjlcinbcn  mä)  Ijaih-- 
fiiinMi^,  6tä  jii  je  jnjct  fcis  brci  ©tuiiben,  iinb  fudje  fo  nict;t  aücin  Sr-- 
In'cdjcn  ju  untcr()altcn,  al6  man  aiid;  5DianI;6c  ju  bcwtrfcit  evftrctt,  fo 
lange,  tiö  mcrflick  23cfTcrung  erfolgt  ifi.  ZxiÜ  bicfe  ein,  |at  mc^rfacf)c8 
®r£>re^en  iinb  $Dtarr{;öc  j^attgefiinbcn,  fo  i\t  bic  ^auptgefafjr  mctfienö  ai-- 
gcivenbct.  Sei  fcicfcv^iur  ijl  eö  rat^fam,  btc  Strhingen  bei' 2e  9?oi'f^cu 
Strjnci  burdj  9ficit)en  unb  Si'trjlcn  ber  gü^e,  buv^  fenf^altige  i^uPciber, 
tägfii^  eins  ober  jtoei,  bur(^  ©cnfpflajicr  auf  btc  untern  Sjtremitäten, 
ben  oüern  3:^etl  ber  Sruji,  ober  bur^  ©panifi^  =  ?yUogen  =  ^fIapcr  auf  bie 
obere  Partie  ber  Srufi,  unb,  6ei  grwac^fcnen  burd;  ©urgeln  mit  bem 
Se  9JDi'fd;en  S:f;ee,  in  wetdjen  ju  jeber  Slaffe  5  ©ran  (Etjlornatrium  ge* 
mifc^t  njurbe,  ju  unterfiü^cn.  SU8  ©etränf  bient  rcincS  frif^eö  Söaffer 
unb  lauer  £e  9?Di'fd;er  S:^ee.  STu^  ber  Sle<onoaIeöccnt  nimmt  Diö  jur 
gänjtii^en  .öerftcfiung  immer  :^{n  unb  lieber  noc^  fc^wadjc  $Dcfen  beö  2e 
Stot'fdjen  $utüer8  unb  f^tieft  bie  Äur  mit  bem  me^rwöc^entlid^en  2:rin= 
fen  beS  ße  Otoi'f^cn  S:^ee8. 


f8  t  ü  ä>  e* 


Söenn  im  gemeinen  Seten  Don  95 rücken,  aU  einem  i?ranf^cit9ä 
jujtanbe  beS  menf(^Iic^en  itörperS  bie  9tebe  ifi,  fo  anrb  bicfem  SBorte 
nidjt  jene  umfapnbe  Sebeutung  Beigelegt,  ivef(^e  cS  für  ben  9lrjt  unb 
Sai^mann  ^at.  S)iefer  raci^,  bap  S3rüd;e  foivol;!  am  Stopft  als  ^irn= 
fcrii^ej  an  ber  Srufl  als  fiungenbrü^e  «.  f.  f.  »orfommenj  ber  Saic  fuc^t 
unb  vermut^ct  i^ren  6i^  jietö  am  llnterteik,  Ivo  jle  [xä)  atlerbingö  au^ 
am  tei  weitem  ^äufig|ien  »orfinben.   Son  biefen  fott  ^liev  nur  bie  Siebe 
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fein,  bfl  Me  (Sifcnntnip  bcr  nnbcvn,  giünblidjcre  Äenntnip  unb  ticfercö, 
iDijifenff^aftlidjcS  ©tubiiim  »ovaitöfcfet. 

S9  ifi  fafl  unglaubli^,  ivcun  man  beljaiiptet ,  ba^  bcr  jc^ntc  3:^cU 
ber  5D'icn[cI;cn  an  Sn'ictjcn  Icibct,  unb  bod;  cö  Sfiatfadjc,  obgIci(^  Sßicte, 
bie  in  Ieid;tem  ®rabc  bamit  tcl;aftct  fmb,  i[;r  Sjor^anbenfcin  nic^t  cin^ 
mal  at;ncn  ober  fie  nii^t  etfcnnen.  3e  nad;  bem  Orte,  an  ivcldjem  jte 
üovfommcn,  untcr[d;eibcn  fid;  bic  Srüdic  in  ^obcnfaif-,  ficij^cnö  3laM--, 
®d;cnM  =  ,  ©ifet)cin  =  ,  a)?ittelf(ci[c^  =  ,  ©d;dbcn  =  ,  93au^>,  3iverd)fcü5nid)c 
u.  a.  5Dte  »cranlaffenbcn  unb  ®elcgcn6cit6»llrfad;cn  fuib:  ©djwädje 
bcv  SSaudjnuiöMn  unb  5Baud;fccbecfungcn ,  ®rMid;fctt,  jlarfe  Sfuebc^nung 
bcS  Untcriciücö  buvd;  ©d;»üangcrfd;aft  ober  Söaffcrfudjt,  gcttlcibigfeit  unb 
fdjnctteö  Sffaßcrwcrbcn  barnad;,  S3ergrij^crunö  einzelner  ©ngcwcibe,  fangcS 
©tct;cn,  jlarfcö  Otcitcn,  )3rc[fcnbe  ilfeibcr,  cvfd;taffcnbc  Äo^,  5DrucI  unb 
@d;fag  auf  ben  Unterleib,  fiarfe  Entfernung  ber  ©d;cntc(  »cn  einanbcr, 
^Öe&cn  fdjwcrer  Saften  k.  tc;  »or  5lilem  aOer  ifi  bie  @ntfiei;ung  eineö 
Sru^eö  jn  beforgen,  fobalb  fdjlec^te  ©äfte  ben  ?^afern  bie  gehörige  £a= 
Vacität  genommen,  wenn  baburt^  bie  ©eiuebe,  gittern  unb  ^äutd;en,  auf 
benen  bie  Ocbärme  rutjen  ober  »on  benen  fie  umgeben  fmb,  i^rc  gfaflicis 
tat  »erloren,  mm  fte  üon  »erborbenen  ©äften  »ieCei^t  gar  ermei(^t  ober 
burd;fref|"en  fmb  unb  äußern  toeranlaffcnben  Urfac^en  baS  ®egfngeand)t 
n{d;t  mc^r  ju  galten  oermögen.  3nt  Stdgcmcinen  ifi  bie  buvd;  ben  5Bru^ 
entftanbenc  ©efdjiuutfi  fdjmerjtos  anjufüijlen  unb  buri^  geUnben  ©rucf, 
befonberS  bei  JRucfeniage  jnrücljubringen;  fie  erf^eint  aber  aud;  eben  fo 
fc^nell  beim  Sluffie^en,  bei  fiarfem  5lt^men  ober  Ruften  iDieber,  unb  fo» 
ba(b  bieö  ber  ^aü  ift,  ^at  man  fofort,  be^uf  3urücE^aItung  ber  i>orgefai= 
Icnen  Steife  für  ein  ^jaffenbeö  Srudjbanb  ju  forgen.  ©er  Ort,  au  \mh 
d;em  ein  33ru(^  oorfommt,  bie  Steile,  wetd;e  babei  feiben,  bic  Slrt  ber 
ßntjie|)ung,  Sllter  unb  ©efdjiedjt,  cntfc^eiben  über  bie  ©efa^r,  wcldjc  er 
bringen  fann;  jeboc^i  fott  man  in  feinemf5«ßf  Icidjtfmnig  feine -Reifung 
verfäumcn,  obgtci^  ein  feidjt  jurücCju^ialtenber ,  bur^  ein  Srudjbanb  ju= 


47 


riKfI;a(tkrcr,  fd;merjIofei-  93riid;  wenig  Scfüi-ßnip  M  üoifidjtißcm  Scnefi» 
mcit  erregen  fann. 

3n  frü^iern  Seiten,  e^e  bie  33rud;t)äuber  ben  je^igen  65rab  ber 
Soflfcmmen^eit  errcid)tcn,  iüanbte  man,  um  einen  Sriicf;  jn  (;eifen,  ober 
bie  Deffnung  beö  5tußtritt8  ju  Berf(^Iie^en,  o^ne  SBeitereä  iarbarifc^e 
Äuren,  al9:  baö  gtü^enbe  (Sifen,  bie  fiigatur,  ben  ®infcl;nitt,  ben  fügen, 
golbenen  @ti^,  bie  fünigttd;e  9?at^  unb  bergt,  an,  jefet  ^at  man  fi^  ^in« 
reii^enb  iifierjeugt,  ba^  ber  63etraud;  innerer  unb  äuj^crer  auflöfenbet 
3JiitteI  ft^  gefafirtofer  unb  toirffamer  erweiji,  foktb  nii^t  eine  natur= 
unbrigc  a3ern)ad)fung  ber  bie  ®e.bcirme  umgeknben  Steife  mit  biefen 
ftatlgefunben  ^at,  ivaS  inbeffen  feltener  ber  gad  ifi,  ober,  fofcalb  niäjt  eine 
bösartige  (Einfiemmung  baä  aJJeffer  not^iüenbig  madjt.  —  Qu  ben  üor= 
jüglid;|ien  innern  SKittefn  gehören  aud)  ^lier  bie  2e  9toi'f^en  5{rjneien. 
©urcji  jie  wirb  eine  gtei^mä^ige  SefcenSt^ätigfeit  beö  ganjen  Körpers 
erjeugt,  bie  Srfc^taffung  ber  leibenbcn  S:[)eile  gcmifbert,  bie  ©äfte  werben 
gereinigt,  ber  ©tut^lgang  unb  ber  Säfteumlauf  geregelt  unb  mithin  ber 
S)iö))ofttion  jum  SluStreten  eben  fo  entgegengearbeitet,  alö  eine  93erf(^Iie= 
fung  ber  Oeffnung  angebahnt. 

@ö  wäre  l^ori^t  ju  bel;au^ten,  ba^  burd;  ben  ®ebraud;  ber  2e 
Sloi'f^en  5trjneien  auf  bie  Reifung  unb  normafmä^ige  Sifbung  cineS 
ft^  normatwibrig  geflalteten  i?örpcrtl;eireö  birect  einjuwirfen  ^änbe, 
allein  auf  inbirectem  SBegc,  b.  ^,  burd;  bie  (Entfernung  aller  f^äbli(|cn, 
t)üxä)  bie  93erme:^rung  ber  gefunben  ©äfte,  finb  fie  von  aßen  innern  3Jfit« 
teln  gewi^  bie  riorjügli^ijlen ,  um  möglid;erweife,  unb  bei  fonftiger  35ör» 
|tc^t  —  woljin  auc^  baö  Slragen  eines  guten  95rud;banbeö  ge^iort  —  in 
mitbern  formen  bie  rabicale  Ser^eiUtng  »orjubcrciten;  bei  »eratteten, 
bösartigen  llebefn  aber  Sinberung  ju  toerfdtaffcn  unb  ein  gefaI;rbringenbeS 
2ßeitergreifen  beS  Äranf^eitSjufianbeS  ju  Der^)üten. 

SRan  wenbe  bei  33ritd;en  bie  Se  9{oi'fi^cn  SIrjncien,  anfängtid;  ben 
%l)tt,  confequcnt  fo  an,  bap  etwa  »ierje^n  2:agc  lang  ein  Ieid;ter  freier 
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6tiit;Igang  ju  ein  tnö  j\»ct  5(uölcmmgen  cv^iattcn  wnt,  woju  jwci  Hö 
brcl2:a|Tcn  tägtic^  crforbcrM;  fein  »vcrbenj  nc^mc  bnmi,  je  na6)  t>cr  Son-- 
fiitution,  fo  »icl  ^Jiitvcr  adjt  Slage  lang,  baf  aiifniigüc^  jwei,  unt)  Hä 
jum  »iertcn  S^agc  ftcigcnb,  o^ngcfci^r  üicr  ©tu()fgcingc  tägtic^  folgen, 
u^ck^e  Biß  jum  acfjtcn  S^agc  etcnfo  ivicbcv  i^cnninbevt  werben.  9la(^bem 
man  nun,  mt  beim  2(nfangc  bcr  Äuv,  ben  %^)tt  raicbernm  Bierjel;n  3;age 
lang  gcln-auc^t  I;at,  wirb  man  eine  genügenbe  Ueberjeugung  »on  ber  ^o^U 
Ü;ätigfcit  ber  ße  Stoi'fdicn  Slrjneien  gewonnen,  ftc  gebrauchen  unb  bie 
5DojiS  fenncn  gelernt  traben,  bie  bie  gewiinfdjtc  Sßirfung,  woju  bei  bem 
ßincn  faum  ein,  bei  Slnbcrn  fafl  jmei  unb  mc^r  ^Kaffeelöffel  "ocü  ^ulrer 
nötf;ig  fein  werben,  ijerüorbringt.  3)ur(|  eine  folc^e  ^nx  wirb  bie  .§ei= 
lung,  fofern  fie  übcrijaupt  möglid)  i(i,  »orbereitet  unb  eingeleitet,  inbef^ 
fen  ifi  eö  not^wenbig,  jeberjeit,  fobatb  ber  5ßaticnt  irgenb  Sef^werben 
fü'^It,  biefetben  burd;  bie  Se  Stoi'fi^en  3(rjneien  ju  ^cben  unb  bie  fRa- 
tur^eilfraft  fo  fortwä|)rcnb  gciinbe  ju  unterfiü^en.  9(eu^erlid;c  tägtid^e 
Einreibungen  »on  ©d)wefclätt;er  unb  ©ffig,  beibeS  ju  gleid;en  3:^eilen, 
finb  ber  Äur  förberlid;  unb  ^leilfam. 


2){e  gewö^nli^fie  ber  ©riifenf ranf^eiten  ifl  bie  ®  r  ü  f  e  n  e  n  t  j  ü  n  b  u  n  g. 
3^r  23erfauf  ifl  in  ber  3?egel  ein  langfamer,  unb  i^rc  Reifung,  fobalb  fte 
ni^t  in  ©rüfcn»creitcrung  ober  5Drüfcnüerprtung  ausarten 
foll,  erforbcrt  SSorfic^t  unb  2tuöbauer.  ®§  fann  l^ier  nii^t  won  jenen 
ilranf^eiten  bcr  a«anbeln  bie  9tebe  fein,  weldje  bur^  gewaltfame  (Einwir^ 
fungen  »on  au|3en,  als  bur^  ©d;Iag  ober  ©tojj  ober  Siuetfd;ung  unb 
bergt,  cntfianben  fmb,  unb  bic  meift,  weit  fte  üerfd;wären  unb  in  ßiterung 
überge^ien,  (^irurgif^c  D^jerationen  not^ig  ma^en,  fonbern  wir  reben  |>ier 
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von  jenen  $Dnifenfrrtnff;eiten,  lücMjc  in  aUgenutnen  ^ßcrnnklJungen,  afs 
in  gi-fäftung,  in  ^^vtief^el•  <Si)mi)t  ober  9?ctjkrfcit,  in  ©tocfungen  unb 
S'Jormanbvigf'eiten  bei"  ©äftc  k.  k.  i^rcn  ®runb  t;a6cn. 

©ie  ©rüfenentsünbnng  ^ctgt  fiJ;  nm  ^ouftgjlen  im  •5nU;iaf;r  unb  im 
^ertjlc  unb  äWitr  ^ei  fd^ncflem  S:empcrnhtrn)ecTjfcI  am  mcificn.  ©ie  t'cfäat 
vorjügUtf;  iTinbcr  unb  jüngere  $erfonen,  namentticT;  beS  ivcitlii^en  ®e= 
fc^fedjtä  mx  ü;mp5(itifcT;cm  unb  fanguinifcl;em  3:em)3evament.  ©er  (Sinffup 
bcr  ^enc^tigfeit  tragt  ju  i^rcr  grjeugung  fe^r  üicl  M,  fcefonberS  iuenn 
babur^  bic  güfj«  erfäftet  werben,  ©(^avfc  ©pcifen,  njicberfiolteä  9?eijen 
beS  aJJagenS  burd;  fpirituöfe  (Seträufc  fowie  ^auftge  a5erbauungöljefd;n)er= 
ben  I'cgitnptgen  cDcnfalfS  i^re  ©ntivictetung ;  aud)  giett  eö  ^erfonen, 
iueld;e  baju  eine  geiviffe  5lnlagc  ju  ^atcn  fcl;einen  unb  Dei  meieren  |te 
D^nc  alle  S3eranta|i"ung  «)iebcrfe(;rt. 

©ettcn  ift  bie  Slnfdjroettung  unb  ©ntjünbung  bcr  SKanbeln  Mof 
auf  ben  brüftgen  ilörpcr  aöcin  I'cfdjränft,  ftc  \)ert>rcitet  ftd;  mcijt  etwas 
mit  über  ben  ©aumenüortjang  unb  ben  3«Pf'"'  oft  ("gcn-'  «uf  bie  cu= 
fia(^if^c  gjij^re  fort,  in  wcidicm  Ic^tern  ?5atte  bann  ber  Sinter j,  wcldjer 
entjie^it,  wenn  ber  Äranfc  fdjiingen  witl ,  ft(^  in'ö  innere  bcs  O^reS 
erfirccft;  öfter  jietit  jtd;  fogar  etwas  @d;wcrl}örigfeit  ein,  bie  aber  nac^ 
ber  Reifung  6alb,  ol^ne  weiteres  31'^^«"'  »erfd;winbet. 

®ie  ©^mptome  M  ber  SDrüfenentjünbnng  ftnb  in  ber  9?egel  fof» 
genbe:  J&inberni^  I>eim  <Bä}h\dm,  fdjicimiger  ober  titterer  (BcfdjmacE, 
f^mu^ig  get&  tetegte  Suns«'  ^crafc^ängenber  meiji  gefc^wotlener  3apfcn, 
5infc^iwetlung  ber  SKanbeln  unb  ber  Halspartien,  ^inbernip  fccim  ©pre- 
isen, erf^werteS  2lt^imen,  gerottete  Haut  an  ben  leibcnben  Steilen. 

Sfl  bie  ^ranf^eit  fe^r  intenfi»,  fo  ftnb  mit  ben  cten  tcfc^n-ieknen  kttu 
c^en  ©i}m^3tomcn,  faft  immer  aud;  atlgemeiue,  weld;e  auf  SKittcibenfc^aft  affer 
übrigen  Äöv^jcrtt;ei(e  ^inbeuten,  Dergefcüfd;aftet,  unb  man  bemetft:  Hifec 
unb  Scud;ttgfcit  ber  Haut,  fiarfe  9iötr;c  beS  ©cfidjts,  ©djwere  beS 
pfeS,  ©ctjla^ofigteit,  Doticn  ,  bef^reunigtcn  ?5uls ,  9?ötf;c  beS  UrinS  unb 
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^Brennen  Uini  ^mm,  tocnnc^rtcn  $Durft,  öucI;  ivo^I  $Dvang  jum  Sre^ 
cl;cii  lt.  f.  w. 

©ic  58f^anbtiui(5  biivd;  bic  Sc  $Roi'fcI;m  SIrjncicn  ijl  in  Beiben 
gäffcii  einfa^.  Einmal  [otlcn  ftc  ortlic^  mvfcn,  um  bic  (ctbcnbcn 
Partien  ju  fräftigeii  unb  einen  etwa  im  (Entficticn  Gegriffenen  Stbfct^  ju 
üjt'nen  unb  ju  Bcfeitigcn,  anbcvnt{;ei(8  fütlcn  fic  allgemein,  blut=  unb  faft-- 
rcinigenb,  aufiofenb,  ftärtenb  unb  abfü^irenb  ivirfcn. 

ßu  biefcm  ßnbc  gurgele  man  ftci;  cin=  biß  jnjeiftünblicf;  mitt»armem 
Sc  9tüi'[cljen  5i;i;ec,  fo  gut  eö  gc^en  wiü,  unb  \ptk  bcn  fid;  löfenben 
©djteim  jebeSmat  forgfaittg  aus,  .§ierneten  trinfe  bcr  Patient,  iubcm  er 
beö  9^actjtö  eine  leife  3:ranSfpiralion,  ol;nc  fid;  jcboc^  ju  erl;i^en,  untere 
I;äft,  aJJorgcnö  unb  Sitenbö  eine  STaffc  lauen  2c  9toi'[djen  S:^ec  unb 
teotadjtc  bies  25erfat;ren  minbepenö  brei  tiö  toier  3:age.  3fl  bic  Äranf» 
Ijcit  mci;r  cntjünbli^en  (Efiarafterö,  was  Scbcr  Ieid;t  crfennen  wirb,  fo  ijl 
bcr  S:i;cc  mel^r  aBgefii^It,  jcbed;  nidjt  ganj  faü,  mit  etwas  SirjncipulBcr 
ücrmifd;t,  an^uwcnben,  unb  2UIeS  ju  meiben,  waS  bic  Sntjünbung  »er= 
meieren,  aber  and;  baö,  was  eine  ©rfältung  erjeugen  fann.  Scfet  ne^mc 
bcr  Äranfc  juerft,  um  ju  erfahren,  wcldjcs  Q.uantum  feine  ßoniiitn« 
tton  »erträgt,  einen  Sijcelüffel  »ott  beS  fic  9loi'fd;cn  ^ulucrS  in  SBaf# 
.fcr  ober  2:tjee  eingcriif;rt  unb  ^jroüire  fo  bic  5DofiS  aus,  wcicijc  bei  i^m 
jwei  6iS  brei  @tui;tgänge'tciglid)  crjeugt.  ®er  %\)tt  wirb  bafcei  in  ^al= 
Iten  Portionen,  atfo  SWorgenS  unb  3(t)cnbS  eine  t;atbc  2:ap,  getrunfen. 
Sei  biefcm  25erfa^rcn  tieibe  man  a6^t  S:age.  Tlan  wirb  nun  felbjl  ge« 
lernt  t;attcn,  wc(d)e  Quantität  bcr  2irjnci  ober  beS  2:^cc8  jufagenb  if}, 
man  wirb  erfahren  ^laben,  wie  woI;It^ätig  baS  (Surgctn  mit  bcm  %i)tt 
wirft,  unb  nun  bie  ganje  Scijanblung  Ieid)t  bcn  Umftäuben  angaffen 
fönnen.  Sfi  bei  bcr  SRanbcIcntjünbung  ^ieberfroft  vorijanben,  fo  ^altc  bcr 
«Patient  »or  Slßem  bie  gü^c,  noti;igenfaas  buri^  aiiittcl,  wie  ftc  in  bcm 
5IrtifeI:  „Slugcnfranf^eitcn"  angegeben,  warm,  unb  ifi  bie S:ranSfvi= 
ration  bcr  ^aut  übcrf;au)?t  untcrbrodjcn,  fo  nc^mc  mau  tägUd;  einige 
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ajJale  ein  @tmfcf;cn  itnmp^icv,  \vic  ein  ©cifcnfovn  gvojj,  in  bcn 

SWiinb.  Sjl  mit  bcv  iliMnf(;cit  ein  cntäunblidjci-  Buflaub  bc8  ©avmfanfiiö, . 
UMö  öfter  üüvfommt,  compticirt,  fo  fu^c  man  bitvd;  ilattwajyer--Ä(t)flicrc  mit 
UH-niß  £c  9toi'fcf;cm  ^\\\m  Bcvmifd;t,  ncücn  bcm  fonfligcu  ©ctrauc^c,  Sci= 
ksöffiuing  ju  crjicfcn  unb  trinfc  nur  frifdjcö,  rcincS  Mtcö  aßajjer,  um 
bcn  ^Hiuftgcn  2Durj^  ju  jlißcn. 

5Bci  bicfer  j\ur  cntgd;t  man  bmt  leibcr  nocf;  immer  gcBrciucI^Iic^cn 
93crft{jru(fen  bcr  Ciuccf|l(&crpräparatc,  alö  bc8  (Saromd  u.  f.  w.  9JJittcI, 
bic,  wenn  M  ii)xn  Slnwenbung  öud;  ber  ilranfc  mx  bem  in  Olebc  fic 
f;cnben  Seiben  befreit  ivirb,  —  i(;re  jcr|i6renben  SBirfungen  burd;  @^)ci- 
(^effiuf ,  SRercuriatfted;ti;um  unb  bergt,  erft  fpciter  äußern,  —  unb  fo- 
mit  Srfdjeinungcn,  wddjt  auct)  bcm  Saien  in  taufcnb  unb  atcrtaufcnb 
fallen  ein  trauriges  33ilb  beS  ärjtfic^en  SBiffcnö  Bieten. 


X>it  Bieter  Hibcn  eine  grcpc  Slüt^eilung  ber  Äranf^citöcrfi^einun- 
gen.  Slifgcmciucn  fann  man  anncl^mcn,  bap  fte  S^otgc  cincö  aflge= 
meinen  ober  fpecicllcn  franf^aften  3u|ianbe8,  ntd;t  bic  Äranf^icit 
felbft  ftnb.  Sißc  fogenannten  Iji^igen  ilranffjciten  fmb  fict>er^ft, 
ober  mit  ^itUx  begleitet,  unb  nur  beim  ©dilagftufe  unb  ä^ntid;cn  Uc= 
hin,  bic  oft  e^er  tobten,  et;e  baö  ?yieber  fic^  auöbilbet,  ftnbcn  aücnfaßö 
'2luSnaijmen  fiatt.  5lber  uid;t  allein  bie  Ijifeigen,  aud;  bic  (^rDnifd;cn 
Äranf^eiten  «werben  meifi  »on  gicbcrn,  bie  bann  ebenfattä  einen  la-ng« 
famen  SSertauf  ^aben,  begleitet,  unb  ba(;er  barf  man  bet;aupten,  bap  ic= 
bcr  geftörte  ©efunb^eitsjujianb,  je  nad;  bem  (Srabc  ber  Störung,  einen 
fiebcr^iaften  ßt^arafter  an  fid;  trage,  ©aö  Siefen  bei*  Sieber  ijl  junä^fi 
barin  begrünbet,  baf  auf  einen  itranfljcitSreij  eine  SJiicfwirfung  ber  Se^ 
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tcnöfraft  cvfofßt,  um  buvcl;  ei1;ül;ctcre  ^^ätißfeit  bcr  93(utgcfäpe  jcntn 
gicij  ju  entfernen,  ein  Äampf  bcr  9?atur  mit  bcr  Äran{(;c{t  fclbft.  SBir 
I;aben  fcl^on  mc(;rfacl)  barget(;an,  bnp  Bei  jebcr  Äranf(;eit  gehörter  ©öfte» 
umtaiif,  Scrbcrüni^  bcr  ©cifte  unb  ©tocfung  in  bcn  fie  Icitcnbcn  ©efä= 
|ien  Würtjiiubcn,  ja  bei  it;rer  WuöMtbung  bie  Urfad;c  berfetben,  unb  alfo  fo 
aud;  bic  bcr  ^^ieber  iji.  SSirft  man  bnf;er  auf  gietnigung  unb  natur= 
öcmä^en  Umlauf  bcr  ©äfte,  fo  wirb  niJ;t  allein  bic  urfprüngtic^e  Äranf= 
Ijcit,  fonbern  aucf;  baö  fte  begteitenbc  lieber  gehoben;  untcrbrüdt  man 
aber  baS  le^terc  burcl;  Stbcrfap  unb  bcrgl.,  fo  cutjicf;t  man  bcm  Süitc 
einen  2:^ieii  bcr  itraft,  burd;  wcMjc  bic  Statur  bic  Wfen  ©äftc  auSjujio* 
|3en  im  ©tanbc  ifl. 

Sie  ungel;eurc  aJIcngc  bcr  Benennungen  »on  fiebern  ijl  abfurbj 
nocf;  t^öricljter  ober  ip  c8,  für  jcbcö  gicbcr  ein  befonbereS  -Heilmittel  an= 
iwcnben  ju  ivoöen.  (Sö  giebt  mit  wenig  2(usnat;men  nur  einerlei  lieber, 
unb  aüc  werben  auf  eine  unb  biefclbe  SBeife  be'^anbelt,  weil  fie  alle  nur 
eine  unb  biefclbe  Urfacl;e  ^aben  unb  mit  SScgfä;affung  bicfer  Urfai^e  ge« 
^obeu  finb. 

©peciefie  35cf)anbfungeu  bcr  einjctnen  Sieber  fann  es  bemna^  ni^t 
geben,  fonbcrn  wie  alle  nur  einen  einzigen  ©ntpc^ungSgvunb  l^aben,  fo 
fommt  eö  bei  allen  o^nc  Sluöna^me  auä)  nur  barauf  an, 
biefc  Urfa^c  —  bic  böfcn  ©äftc  —  ju  entfernen,  unb  bieS 
fann  auf  feine  anberc  Söcifc  mit  Erfolg  gefc^et;en,  als  burc^  geeignete  Slb» 
füf;rungeu  nai^  oben  ober  unten,  gewö^ntii^  am  beficn  naä)  oben  unb 
uac^  unten  juglcid;,  woburd;  baä  SBIut  gereinigt  unb  wieber  jur  Dber» 
^erffdjaft  gebracht  wirb. 

3n  heftigen  plloi,  in  bencn  baS  S3Iut  bei  feinem  Kampfe  einen 
fcljnetten  unb  energifc^en  Scifianb  er^eifc^t,  fäume  man  nidjt,  fofort  eine 
angcmeffcne  Portion  ber  Se  9^ offnen  Strjnei  einjune^men,  unb  trinfe, 
fobalb  biefe  gehörig  gewirft  I;at,  jwei  Saffcn  iträutert^cc.  Sjl  ber  SKa- 
gcn  in  einem  gereiften  3iijianbe,  fo  wirb  bie  Slrjnei  balb  einige  (Saöen= 
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aitöiüüvfe  jitr  ^otQt  i)i\htn,  ivaä  iebcömat  «lö  ein  ®füc£  fcetradjtct  wtv- 
bcii  fann ;  mau  brtvf  bal;er  nicmatö  ein  SWfttct  (tnwcnben,  um 
in  folgen  fällen  @rl)rccf;unöcn  ju  »ert;inbcrn.  ©oütc  inbejj 
baö  ®rtn'ccf;en  fo  fdinctt  evforgcn,  bap  man  fccfiivi^ten  mü^tc,  c6  fonntc 
ein  S:§eif  ber  Sfrjnci  wicbcr  mit  (iuögctroct;cn  fein,  fo  ^tit  mau  fofüvt 
eine  jmcitc  SDoftä  ein,  unb  jivav  um  fo  mc(;i-,  als  bicfc  unter  feinen  Ilm» 
fidnücn  fcf;aben  fann. 

®ie  Scfdjaffcn^eit  beö  i?ör)jer8  unb  bie  .^cftigfcit  bcS  gicBevS 
flimmcn  mc^)l•  ober  iveniger  nicl;t  nur  bie  SDojtä  ber  Slrjnei  ,  fonbern  auci; 
ob  foli^e  in  8,  12,  16,  24  ©tunben  ujieber:^ott  n^erbcn  muf ,  HS  baS 
lieber  na^Iä^t  ober  ganj  aufhört., 

®er  Patient  barf  batet  SlöeS  trinfcn,  ivaS  ofjnc  ©^jirituofa  ifi;  am 
jutragli(^jlen  aber  iji  icarme  ober  faHe,  mcifig  fäuertid;c  Simonabe  ton 
(Eitronen  ober  Himbeeren. 

i§at  baS  gieber  aufgel;ört,  fo  t^ut  ber  Patient  wo^I,  bie  $uloer 
nod;  eine  Sät  fang  fortzunehmen,  befonberS  ntcr  in  bem  ®et>raud)e  beS 
Ärciutert^eeS  fo  lange  fort3ufal;ren ,  tiS  er  jtd;  »oüfommen  l^ergejleßt 

Sei  biefem  Änroerfa^rcn  werben  in  ben  fd;werficn  Äranffjciten 
Batb  ber  5(ppetit  unb  bie  Gräfte  jurücffetjren,  unb  bei  längerer  ^^ort^ 
fe^ung  beffelben  ij^  fo  wenig  ein  9Jücffatt,  ats  jene  jogernbc  (Benefung 
ju  für(|ten,  bie  fo  ficiuftg  anbere,  fd;Iimmere  ^ranf^eiten  im  ©efofge  t)at. 

SffiaS  fd;tie^ti(^  baS  fogcuannte  „®  efun  b^ieitsficber"  betrifft, 
fo  ^jflegt  ftd;  baffelbe  bei  benjcnigen  cinjufteffen,  wetcbe  lange  Qtit  an 
einer  c^ronifi^en  ©(^wä(^e  ober  Äranf^cit  leiben  unb  babct  nie  ein  ^it-- 
bcr  gehabt  I}aben.  SDie  Urfadje  bejfelben  ip  bie  oorgefc^rittene  Steinigung 
beS  Äör^erS  unb  beS  33futcS,  wcId;eS  nunme:hr  wiebcr  feine  Dber^err» 
fc^aft  gettenb  ma^t  unb  bie  aufgclofien  fdileimigcn,  jä^en  ©äfte  aus  bem 
Äör^jer  Ijinauötreiben  Witt.  Itnteriie^cn  fofdjc  Äranfe  ftd;  ber  £ur  mit 
ben  Se  9ftoi'f(^en  2(rjncicn,  fo  werben  fte,  obwol;!  |te  fid;  mit  jebem 
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Za^t  ticffei'  füljfcn,  boi^  noi^  fitrjc  Qtit  ifm  unb  tvicber  von  einem  (eic^s 
tcn  Sietter  kfatlen  wevbcii.  3n  fo(cf;cn  %äUtn  ne^nie  .mein  eine  fcelieMge 
2)Dfiö  bei-  3trjnct,  unb  bnö  gtcBer  icirb  klb  »erfc^ivunbeu  fein. 


^iaeUvanfiyeiten. 


Unter  g^i^ctn  iverbcn  rüt;rcn(irtigc  ©efc^nvüre,  Ivette  fic^  unter  ber 
^ai\t  in  ber  Oleßet  jbifc^en  tiefer  licgenbcn  3:f;eilcn  fcflfe^en,  nerftanben. 
3e  nacl;  bem  Orte  i^rer  ©i^e,  ober  je  nad)  bcn  5Iu§f(üf|'en  auö  i^ncn, 
fcetomnien  fie  (Et;(irafter  unb  9?(inien.  2)ie  gifietn  fmb  immer,  naniont» 
lic^i  wenn  man  ni^t  mit  ^irurgifdjen  Sii|ivumenten  ju  ifinen  gelangen 
fann,  um  fie  aufjnfcfjnciben  unb  eine  gutartige  Sßcveiterung  "ju  Söegc  ju 
firingcn,  fcl;njer  ju  t;eilen,  unb  eö  fcfjeint  faft,  als  t;at)e  bie  ärjtlidje  Äunfl 
von  id)n  uur  örtlidje  SRittel  gegen  fie  in  Stnwenbung  getraut.  $Die 
Urfac^e  if;rer  (£iitftef;ung  ij^  audj  Ijier  «lieber  .gemmung  beö  natürUd;en 
©äfteumtaufö,  burd;  ©rnrf,  ßinflemmung,  ©cl;lag  unb  bergt.,  unb  aus 
biefem  ©runbe  mujj  vox  Stttem  auf  bcn  Organismus  im  Slllgemeinen, 
auf  t^rifc^c  unb  SetcnSt^ätigfeit  beS  5BtuteS  Ijingettirft,  bie  9iatur^eitfraft 
angeregt  unb  3ltfeS  baS  entfernt  werben,  was  it;rem  S5>irfen  |td;  entgegen^ 
jieöt.  Sic  Sc  9to{'fd;en  Slrjncicn  leiften  in  biefer  SBcjie^iung  bie  »or= 
treffnd;fien  ©ienfte;  i^r  ©ctraud;  gel;t  ans  bem,  was  in  bcn  atlgemcinen 
siegeln  gcfagt  würbe,  genugfam  Ijcrüor,  unb  Scber  wirb  barnat^  tei^t  baS 
$0?ap  ftnben,  welcIjcS  in  bcn  »crfdjicbenen  ^ätleu  baS  bienlic^e  ijt.  ©inb 
bie  ©äfte  beS  iförperS  rein  unb  gefunb  unb  werben  fie  Ict>enöfrifc^  er- 
matten, fo  wirb  aud;  jebe  ?^ifictfranff;eit,  b'ie  eine  früher,  bie  anbere  fpä» 
ter,  faji  o^ne  weiteres  3utf;un  gel;cilt  werben. 
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Otgicid;  wir  in  bcm  5(vtifct  „S( u öfctjlag"  Ijcvcitö  trnS  23crfai;reii 
aitd;  gegen  bie  gfccl)tfvaiif[;eit  (iiigcfletuMi  (jaücn,  fo  mUtn  \m  bcr  2öicl)= 
tigfeit  bcö  ©cgcnfianbeS  Rätter  tjcd)  nodjmalS  fpccietl  bavauf  äurücf* 
tommen. 

Unter  SIedjtcn  (?^fect;tfranf^eit)  lüirb  ein  meifi  ^i^igcr,  jucfenbcr, 
in  ber  Siegel  ni(|t  anjlecfenbcr  i§aiitauöfd)(ag,  ber  feinenfallS  dl8 
ifolirtcö  ^aiitütiel  üetva^tet  werben  fann,  fonbern  ber  unleugkr  mit  bcr 
atigemeinen  Äörpertefd)offenI;eit  im  engftcn  3ufamment;ange  fielet,  wer» 
jianben.  t5fect;tcn  fönnen  an  einzelnen  Äcrpcrt^ciien  fowo^t  Dorljanben 
fein,  aiö  jie  f\d)  fajl  üüer  ben  ganjen  Äörpcr  »ertrciten  ,  unb  i)imxaä) 
nnb  mä)  i^rem  »jerfdjiebenen  5{n[el;cn  werben  fie  eingetljcift  in  Sippcn= 
ftecljte,  a}or:^autf[eiJ;tc,  ©(|ieiben=,  fO^x-  unb  Stngenlibftecijtc,  ringförmige 
^\tä)tt,  9legenl?ügenfleci)te,  ®ürtclffed;tc,  meien=,  m^U,  ®r,ieg=,  93fafcn=, 
©taä»,  5riefe(=  unb  Slcittcrfled^te  u.  f.  f.  @ie  finb  burcijfdjnittlicl;  fleine 
fugetige,  in  ©ruppen  jufammenfiet;enbe,  an  it;rer  @runbfiäd;e  cntjünbcte 
Slfiö^en,  bie  jucrjl  eine  ferofe  bnrdjfidjtige,  bann  in  il;rcr  weitem  2{uö= 
fciibung  eine  eiterartige  t^ü'ifftgfcit  enthalten  unb  {jabtn  bisweilen  in  me^r 
atö  einer  ^inftdjt  mit  ben  fi;pt;ilitifd;en  ®efd;würcn  2le^nlid;feit.  3n  10 
6i8  14  S:agcn  trocEnet  eine  iebe  biefer  ©ruppen  ein,  um,  wenn  ber 
tranf^eit  nid;t  6^inl;ait  get^ian  wirb,  ober,  waö  bei  Ieid;ten  gleditüOeln 
häufig  ber  gaft  ifl,  bie  Statur  jte  nid;t  feltpt^tig  befettigt,  einer  neuen 
^(a^  ju  mad;en. 

SDie  Urfadjen  ber  Sfcd;th-anH;eiten  fmb  p(Jfi  mannigfaltig» 
2)urd}fd;nitttid;  ftet;t  anjunc^men,  bajj  eine  gcwife  ^DiSpofition,  burc^» 
Störung  unb  ©tocEung  in  ben  93erbauungö=  unb  2;ranSfpiratiün6ürganen 
üerantajit,  fiattgcfunben  ^labe.  SDie  ^fcdjtfranf(;eit  fann  atfü  bcfonberS 
ba,  wo  bie  ©äfte  bcS  Äörpcrö  Dt;nebieö  nidjt  norniat  unb  gereinigt  fmb, 
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ober  m  üticv^aupt  functloncllc  ©tüningcn  flntt(;aljen,  cntfld;cn  burcf;  Unord- 
nung in  bcr  2}?cnflruation,  ©rfaftunöcn  unb  pfo^Iidj  untcrbrüdte  ^flutauS= 
bünfiung,  Unrcinlifl)fcit,  fcucljtcö  Mma,  ©rCji^jungcn,  Stcrgcr,  ©cl;rc(fcn, 
nnl;altcnbcn  6?iimmcr,  a)?ijj0rflucl;  fpirituöfcr  ©ctränfe  unb  ft^nrfcr,  faurcr 
flcfntjcncr  ©pcifcn,  burcf;  fdjncft  burd)  nufjcrlidjc  Wütd  gcf;cifte  nfltür= 
lit^c  unb  fünfilidjc  ©efcf-nviirc,  untcrbrucitc  v§nmorr()oibcn  unb  vS'upfdjwci^e, 
(Srfdjfaftung,  23crl;ärtung  bcr  Setcr  unb  S)U(j,  (Esccjfc  im  93cifd;(afe, 
Onanie  k.  jc.  5Die  ^fcd;tfranf(;e{t  ifi  ntfo  niemals,  wie  oben  f^on 
gcfagt  würbe,  ein  ifolirt  i^orfoninicnbeö,  fonbern  fietö  ein  mit  anbern 
Äranffjcitßjuftänben  jufammenfiängenbeö  Ucbel,  unbfap  immer  wirb  man 
aSerbauungöregelwibrigf eiten  nn  gled;tfranfen  ücmertcn.  93on 
ber  2lnfidjt,  fie  rein  ortlid)  ju  tcl;anbeln,  ip  man  gliidlidjerweife  je^t 
allgemein  jurücfgefommen,  aier-'Ieiber  werben  nod)  \>on  ben  meifien 
Sterjten,  innerlid;  wie  äufjertid;,  Ö.uec!rilber))rävaratc  empfohlen  unb  auf 
eine  beHagenöwcrtI;e  SBeife  bagegen  angewcnbct, 

Söenn  es  ber  9?aum  unb  ßwed  biefer  Siätter  geftattete,  biejenigen 
®rfcf)einungen,  we(d;c  als  gotgc  bcS  SJiercnrialgenuffeS  auftreten,  ^ier 
oufjujä^Ien,  fo  würbe  man  fd;on  bei  bem  Mojjen  9iamcn  biefer  a)?ittet 
jurücfbeben,  bic  leiber,  wenn  man  fid;  nid;t  anbcrs  ju  t;clfcn  weif ,  fcudj^ 
jiäWidj  noc^  :^eut  ju  2:agc  wie  eine  ^anacee  betraditct  werben. 

©0  abwcid;enb  m\  einanber,  ja  fo  wibcrfprc^enb  bie  »erfdjicbenen 
ärjtlid;en  Sct;anbtungSwcifen  ber  ^Icdjtfranfijcit  aud;  fmb,  fo  ifl  man, 
mit  wenigen  StuSna^men,  bod;  barin  einig,  bap  au^crtic^u  ^Wittel, 
burd;  wctdje  ber  i^on  ber  Statur  auSgcj^ofjcne  ÄranfI;eitöPoff  jurücEge^ 
trieben  wirb,  auf's  ^od)fte  gcfaiirbringcnb  wirfen,  unb  jeber  lur-- 
nünftige  5lrjt  wenbet  jc^t  unfdjäblit^e,  auf  ben  ganzen  Organismus, 
üorne()mIid;  auf  bie  ScrbauungSorgane,  bie  ©äftc  unb.  bie  außfdiwi^enben 
©cfä^e  Ijcilfam  wirfenbc  2)iittet  an.  2öo  wären  aber  in  biefer  95ejie« 
t;ung  unfc^ulbigere  3(rincicn  ju  ftnben,  als  bie  £e  9U{'fd;cn?  Unb  wa^r» 
lid;,  erwiefen  fie  fid;  nur  gegen  biefc  eine  jlranf^cit,  bic  bas  93icnfd)em 
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0efd;fc(f;t  auf  eine  fo  fiirtfjtünre  Sßcife  I;finifitcf;t,  nurffnin ,  \mxt>t  burd; 
fte  nur  gegen  bicfeö  Seiben  bie  3(nn)enbung  beö  SD^evciirö  tfjcilrocife 
iiuper  ©etn-au(f;  gefegt,  i(;i'  SBerl^i  Wim  fcl;on  babuvd;  untejaliltai-!  — 
$Die  Srfa^rung  ivirb  eö  immer  met;r  ficfiätigen,  wie  Devtrauenöi^oü  mau 
ju  i^ncn  greifen  mag,  nur  barf  man  nictit,  fccfonberö  bei  ü  er  alt  eten  Ue= 
befn,  binnen  einigen  aBo(^en  giinjtic^e  Befreiung  Reffen  unb  erwarten  j  tiel 
c^ronifd;  gentorbcnen,  ^artnäcfigen  .^autübeln  tfi  cö  aöcmal  rat^fam,  bie 
Se  9loi'fcI;en  Sirjneien  gelinbe,  aber  confequent  ju  nel}men. 

lieber  bie  2(rt  unb  SBeife  ber  Slninenbung  uerwcifen  wir  auf  ben 
3lrtiM  „  5luSfctjIag. "  —  Sei  unterbrücftem  ^ufjfdjwei^c  befolge  man 
baö  in  biefer  Sejie^ung  in  bem  Slrtifel  „Slugenfr aufweiten"  ange= 
'gebene  S3erfa^ren. 


&allettftanf  freiten* 


Sie  ©alle,  eine  »on  ber  2cber  abgefonberte,  gelbliche  ober  grüngclb= 
lic^e  gfüffigfeit,  von  in  ber  9?eget  trübem  5lugfcljen  unb  bitterm  ©ef^macf, 
^at  in  ber  ®t\d)ii)tt  ber  Slrjneiwijyenf^aft  unb  ber  i?ranffjeitöerjcugung 
»on  je^er,  namentlid)  frü^ier,  eine  U)id;tige  9fioI(e  gefpielt.  a)?an  ma^  ber 
franf^aften  25cränberung  biefer  ^(üfftgfeit,  i^rcm  Itebermajje,  ober  i(;rem 
t^ eilweifen  Itcbergange  in  anbere  Organe  ober  ©äfte  bie  ^aupturfa= 
6)tn  ber  meiflcn  baS  3ßenfd;cngefd;fed;t  :^eimfud;enben  ilranf^eiten  ju/ 
unb  ijt  barin  offenbar  cbcnfowo^I  ju  weit  gegangen,  afö  man  |)eut  ju 
2:age  bie  ipat^ologifdicn  ?5ragen  in  ^Betreff  ber  ®aüe  gewi^  über  bie  ®e= 
bü^r  ternadjiäfftgt. 

®cr  3J?ed;aniömuä  ber  ^tbfonberung  ber  (Salle  ifi  nod;  ebenfowo^I 
ein  ©el;eimni^  al6  ber  alfer  übrigen  ©ecretionen.  SDer  5«u^cn  ber  ©alle, 
foweit  man  i^in  fcnnt  unb  nac^weifen  fann,  bejle^t  borjugsweife  barin, 
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bell  5«a(;nmflöfioff  im  ilorper  \>on  bcn  (Sjcrcnicnten  ju  trcnnm ,  als  (St= 
re(5un0ömittet  auf  bcn  ©armfanal  ju  \mUn,  bicfen  ju  fortwätjrenbcii 
(Sontractioncn  ju  nöt(;igcn  unb  auf  bicfe  SBeifc  bcn  g-üvtgang  bcö  mit 
ü)t  angcfdiivangertcn  ©pcifcvücfflanbeS  burc^  bie  jaljircidjcn  Sßinbungcn 
ber  ©cbävmc  ju  bcgünfiigcn.  SRan  fict;t  t;icrauö,  baf  bie  normate  SWcngc 
unb  normale  3ufammcn[c^ung  ber  ®aüc  ein  ivcfcntU(^c8  Sebingnip  bcr 
ge^iüvigen  ßrnd(;ntng  bc8  Äiir^jerö  ip.  B^on  bie  Slcrjte  bcv  ^i^jpofra= 
tifdjcn  Bä)üU  fteßten  |tc  ncbfi  bem  35Iutc  unb  bem  ©cl;Icimc  als  (Siemen» 
tarfloff,  ©(ementavfeudjtigfeit  beö  Äür^jcrä  auf,  unb  eö  i\l  erliefen,  ba^ 
man  oftcv,  Bei  unter  Sonüulftonen  gcftorbenen  ^Jevfonen  eine  bur^auö 
wevänbevte,  ia  oft  tudjj^äblidj  giftige  ©atfenffüffigfcit  gcfunben,  bic, 
fobalb  man  f feinere  Siliere,  atä  3:aut)en,  ^5nl;ner  unb  bergt.,  bamit  im^jfte, 
augenWicflid;  ben  2:ob  berfefüen  ^erteifüljrte.  (Ss  fann  für  unfern  ^md 
gteidjgnltig  fein,  ot»  bie  ltrfac(;e  ber  abnormen  3iifoiumenfc^ung  ober 
2lii{;äufung  ber  ©at(e  primär  ober  fecunbär  ift,  geivip  Mcibt,  baf  bie 
getjorige  Ciuantität  unb  D.uatität  ber  ©atle  als  ein  notl^wenbigeS  Se- 
bingnip  beS  2Bot;(0ef:'nbenS  unb  ber~  ©efunbf;eit  angefe'^en  «werben  mujj. 

$Dic  beim  SWcnfcljen  in  ber  ©aüeuMafe  bcftnbUd;e  ©aüe  beträgt  im 
J)urct;fct;nitt  jivei  Sott;;  bei  jungen  ^erfonen  etraaS  me^r  als  bei  alten, 
©ie  fpiett  eine  nictjt  uniridjtige  ^Roü^  in  i?ranf[;eiten,  bic  bann,  wenn  fte 
als  Urfa^e  anberer  franf^aften  ®rfc[;einungen  funb  gicbt,  ®aU 
tenfranff;eiten,  unb  finb  biefc  (;i^iger  Statur,  ©allcnfieber  ge^ 
nannt  werben.  Dbgrcicf;  inir  ein  ganjeö  ^ecr  »on  9kmen  für  bie  toer= 
fc!)icbcnen  5?ranff;eiten  unb  (Eomplicationcn  ber  (BaUt  befi^en,  fo  ifi  i^re 
Leitung,  unferm  ©Vjfieme  nai^,  unb  burct;  bie  2e  9ioi'fcI;en  5lrjneien 
bo(^  ungemein  einfach  unb  fajl  burd}fd)nitt(ic^  erfofgreid).  %xtiüä)  giebt 
es  auclj  I;ier  Seiben,  bereu  t§aupturfad;e  23erbilbung  ganjer  Organe,  als 
ber  Seber,  ber  ©aöengänge  k.  ifi,  unb  beren  gänjlid;e  Teilung  no(^ 
feinem  ärjtlid;en  SSiffen  gelang,  allein  in  foI(^en  Ratten  leitet  bcr 
©ebrauc^  ber  Se  91  offenen  Slrjncien  me^r  als  jebes  anbcre  bis  jc^t  bc' 


59 

famitc  3)?tttcl,  uiib  man  wirb  fic  dm\\o  mit  9Jii^m  gegen  ScOerfüIif, 
©afrcnfiflcln,  65attenfleinc,  ®  atl  cnHaf  cnwctfferfn^t, 
® allennil;v,  mit  SSort^ctl  iinb  —  waö  baö  uncnblid;  Sroficnbc 
tfl!  —  o^ne  bie  gcringfic  ©efa^r,  ja  mit  bcm  itnjweibeiitigfien  SSovt^eil 
für  bie  ®efiinbl;eit  im  511  Ig  cm  einen  gcDrauctjcn,  als  Icidjte  ©adenfranfä 
Reiten,  wie  ©atlenfieüer  unb  bcrgf.,  meWjc  nid;t  ?^otge  organi[d;cr  23er= 
t) Übungen  finb,  Ieicf;t  iinb  ftc^cv  baburd;  get;oben  werben. 

Sei  ben  ®aflenfranff;eiten  iji  e8  burdjauS  ratl;fam,  biejcnigc  2)iät 
ju  t'eok^ten,  weld^e  unr  in  ben  „alfgcni einen  9tegeln"  iereits  an* 
gegeben  f;aten.  Srfdjfnffenbc  Äofi  itnb  ©pirituofa  jtnb,  wie  aud;  heftige  - 
Erregungen  unb  ®cmütt)Saffcctionen,  jireng  ju  meiben.  SefonberS  Ic^= 
tere  erjcugen,  wit  wir  atlc  5£age  wa^^rjune^mcn  ®etegcn(jeit  f;atien,  ben 
Uebergang  ber  ®attc  in'ö  Sfut  unb  jwar  in  folc^em  SRape,  bajj  [ogar  bic 
feinern,  me^ir  Mo^gcjlcflten  ©efd^e  gelt  gefärtt  werben. 

93ei  allen  ®a((enfranf^eiten  tji  eS  rat^fam,  je  nad;  ben  Umjlänben, 
ben  fie  atoi'f^cn  %^)tt  eine  Qdt  lang  aüein  ju  trinfen.  3c  t;art» 
nötiger  baö  ficiben  ift,  alfo  tei  ^ronifc^cn  Het»eln,  trinfc  man  t§n 
minbejlcnö  14  STage  unb  nc^mc  erfi  bann  baS  ^ulvcr  8  tiö  14  Sage 
lang  ju  tägtid;  jwei  brci  ©tu^fgcingcn,  worauf  wicberum  ber  ®ebrau(^ 
beö  2;^eeS  folgt,  ©o  fa^re  man  abwedjfelnb  fort  tnS  jur  ^erfictlung. 
93ei  ^itjigen,  acuten  ilranff;eitcn,  alfo  bei  ® aUenfieb er n,  tfi  bcrS;^ee 
am  ©difuffc  ber  ober  wä^renb  bc6  ©ch-aui^ö  beö  ^ufoerö,  ju  m^-- 
men  unb  Beginnt  alfo  bic  Äur  mit  bem  ©ebraudjc  beö  $ul»erö  fo, 
baf  in  ben  erfien  3  STagen  tägtid)  3  5,  in  ben  fotgcnben  3  big  4  2:agen 
pets  etwas  weniger  Sluöfeerungen  crfofgcn.  2)er  Z^tt  wirb,  wie  fc^on 
«rwci^nt,  fowofil  wä^renb  beö  ®ebraud)3  beS  ^utoerö,  at6  nod;  eine  QäU 
lang  nadifier,  ju  täglich  2  fcis  3,  ja,  fot'atb  aud;  I;icrburd;  nod;  nid;t 
gclinbe  Oeffnung  cvfofgt,  ju  lUcr  Staffen  tägtid),  ober  mit  ein  wenig  ^uU 
»er  »ermifd}t,  genommen. 
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2ßcnii  wit  bte  lange  9^ct()e  ber  i?ranf^eitcn  ffüdjtig  burd^faiifcn ,  fo 
müc^ite  uiiö  nicl;t  Icid;t  eine  unter  if;ncn  »orfoinmcn ,  ivelrfje  in  I;ö^erem 
ober  minbercm  ©rabe  läuftgev  ober  aögemeinei-  »ertreitet  wän.  al8  bte 
in  9^ebe  (ie^enbej  etcnfo  l)at  \y>ol)\  feine  anbere  itranf^eit  fo  jaf)lreicl;e 
llntcrfudjunßen  fjevi^orgerufen,  [d  üiel  a}?ono9ra)5l;ien  crfieljen  laffen;  feine 
I;at  ben  S:^)corien  ber  Söifenfcljnft,  wtUjt  fi^  fortwäljrenb  mit  ber  6nt» 
bccEung  ber  Statur  biefcS  UetidS  Iiefcljäftiflte,  f  o  oft  ^öoljn  gefprodjen  unb 
ben  93erM;tern  b.er  SDJebicin  bic  fpi^c  SBaffe  ber  ©attire  in  bie  -önnb  ge» 
gcljen,  als  gerabe  bie  ©icf;t. 

jgi^3)5of  rat  es  fc^rieb  if^re  ßntjle^ung  bem  IteDergange  be§  ©^fei= 
meS  iinb  ber  (53afle  auf  bie  ®cfenfe  ju.  —  ®aten,  unb  mit  i^m  feine 
Seitgenolfen ,  Ijietten  bie  Oidit  für  einen  unregelmäßigen  Snfiu^  balb  beS 
@cI;IeimeS,  tatb  ber  galligen  glüffigfeiten,  worauf  man  fpäter  bic  2Jieinung 
auffiefftc,  bajj  bie  ?^Iiiffigfeiten  im  Äoriper,  benen  baS  SSermogen  innenjo^ne, 
jücl;  barin  üon  einem  Orte  jum  anbern  ju  fiegekn,  eine  fpeciftf(^e  9latur 
f)ahin,  unb  fcfjarf  unb  ä^enb  fein  fönnen,  bap  bie  ©ic^t  auc^  »on  einem 
gasartigen  g-Iuibum,  einer  2lrt  9J?iaSma,  m§  mit  ben  Säften  tn  alte  or= 
ganifcfjen  ©ewete  gelange,  :^erriif;rc.  —  ^aufuS  Don  Stegina  f^reibt 
ifjrc  Sntfie^ung  ber  ©cf;n)äd)e  ber  ©elenfc  ju,  bie  if;rerfeits  >vieber  eine 
^üTge  ber  llnterttrecfiung  unb  Bä]\Ka6)t  ber  (Srnäl^rungSfä^igfeit  fet,  teel^e 
llntertredjung  unb  <Bä)mä)(,  buri^  eine  Snbigejiion  tteranlaßt,  bie  tofen 
Säfte  auf  bie  ©elenfe  werfe,  bie  ©efcnfOänber  wibernatürlid)  auSbe^ne 
unb  auf  biefe  Sßeife  ben  ©^merj  t»erurfa*e.  —  ©emetriuS  $e))a* 
gomenis  üctracfjtcte  bic  ©idjt  atS  eine  itranf^eit  beS  ganjen  Organismus, 
crjcugt  bur^  <B>ä)mä)t  ber  93erbauungSorgane  unb  bur^  35erpöfe  gegen 
5Diät,  unb  gtauttte,  baß  bie  Statur  ben  ^tranf^eitSjlojf  na^  ben  gefdjnjä^^ 
ten  ©etenfcn  t;inteite,  auf  benen  er  ftd;  abfege.  —  9iac^  5letiuS  tejle^t 
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bic  @t^t  in  bcm  SSomaltcii  einer  bei-  (^femcntaveißcnfc^nftcn  ober  (S.k- 
nientarfäfte  bcS  itörperö,  buvtf;  welche  .§crvfd;nft  eine  ßntjünbung  ber 
ncrvöfen  Zi)tik  (Sänber  in  jlapfcln)  ber  ©elenfe  fjcrDürßetiracIjt  iDcrbe.  — 
?^crnel  fut^te  ben  @aft  ober  bic  g^füfftöfcit,  wcl^e  bic  ©ic^t  erjcngt, 
Weber  im  Shitc  nod;  in  ber  ©aüe,  fonbern  in  bcm  ©c^ileimc  ober  einer 
feröfen  ^^Iiifftgfcit,  bie  au8  bem  Äopfc  ^erfommen  unb  ivo^il  ©d;merj,  aber 
feine  Sntjünbung  üeriirfacl;en  fönne.  —  Sallion  war  jwar  mit  kernet 
9Teiä;cr  2Reinung,  bod;  behauptete  er,  bap  bic  feröfc  glüfftgfcit  nidjt  oom 
ilopfe  abftiefcn  fönne.  —  0la(^  ^  off  mann  befaßt  bie  ®id;t  bie  f^mäi^» 
fien  Äörper  unb  wurjett       in  einem  Dcrborbenen  SHite  unb  in  einer 
»erborbenen  Stimp^e  feflj  ftc  befielt  nad;  i^m  in  einem  heftigen  Ärampfe, 
bur^  welchen  bie  nen?ig  =  fehnigen  ^ciutc  unb  Sänber,  wddjt  bic  ^nod;en 
befejligen,  jerriffcn  werben;  in  einem  Ärampfc,  ber  burd;  eine  fc^ferljaftc 
unb  fflfjige  gtüfftgfeit,  bic  in  bie  ffeinen  SIrterien  unb  ©rüsten  ber  ®e- 
Icnfbänber  reid;Ii^  abgefegt  werben,  l^crtorgebrai^t  werbe.  —  San  ^cl-- 
mont  gfaubt  ni^t,  bap  bie  ®i(^t  »on  einem  flujionaircn  Bufianbc  Ijix-- 
rii^rc,  ja  m6)t  einmat  if)ren  ©i^  in  bem  fd;merj|)aften  ®etenfc  ^^abc, 
fonbern  crf(ärt  fte  als  eine  SScrirrung  beS  Sebcn8=  unb  9?erüengei)!eö.  — 
©^ben^iam  ftnbet  bie  Itrfa^e  biefer  Äranf^cit  in  einem  SOiangel  an 
5?o(^ung  oöer  ©äfte,  unb  jwar  in  g^ofgc  »on  <Bä)Wää)t  unb  Äraftfojigfcit 
ber  fd)wä(^|ien  Streife ,  ^enjorgebrar^t  burc^  Sfuöf^weifnngcn  unb  Sjcep 
aüer  5trt,  weldjc  ajJeinung  au(^  -öeder,  ^öcnfc,  (Sprengel,  Sloquct 
unb  (5.  ®iraubi)  t^eilen;  bic  beiben  tc^tcrn  »erbinben  icbo(^  bamitnod; 
einen  franf^aften  $roccp  in  ben  9Jieren.  —  ß;i;eijnc  fagt,  baf  er  ein 
f^avfeö  ©afj  ober  eine  rctjenbe  ©äure,  wet^c  bie  f^on  an  unb  für  ftd; 
fc^r  jur  3tnfd}oppung  ^inneigcnbcn  feinen  ©efäfc  ber  ©elcnfc  verjlopfe, 
für  bic  nä(^fic  ltrfad;e  ber  ®id;t  ^atte.  —  ®er  berü^imte  Socr^aüc 
fd;reibt  bic  ®i^t  einer  @(^wäd;c  in  ber  ßonjiitution  unb  bcm  mangetn= 
ben  ©Ieid;gewid;t  in  ber  9^erüenfub(lanj  ju.  —  93 an  ©wictcn  fc^reibt 
bic  gntjie^ung  bcrfclbcn  bcm  Umfianbe  ju,  bap  bie  ilnoi^enmatcric,  an|iatt 
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auf  bic  Ä?nofI;cn  t^injugclangcn,  »cii  il;rcm  natiirlidjcn  Saufe  aln»ei^e, 
um  ficf;  ju  ben  junädifl  lifgcubeu  3;(ici(en  bcr  ©elcnfe  ju  begebcu.  — 
©toll  bcv  Slicüuing,  bap  bicfclbc  tti  einem  IteOermafc  »oii  ©alle, 
U3eld;e,  bem  Sfute  Detgemifcfjt,  mit  biefem  fürjct  ober  länger  circulire, 
itnb  enblid)  burc^  ein  fritift^eS  g-ieber  jid;  auf  bic  ©clenfe  ^ingcmorfen 
finbe,  6eflet;e.  — Sartfjej  nimmt  eine  angeborne  ©ißpofttion  unb  einen 
fpccififct;=gid)ti[(^cn  3»ft«nt'  ©äftc  an.  —  Säger  f^reibt  biefc  Äranf= 
I;eit  bem  iiOcrmäjjigcn  9!5Drl)crrfckn  l^on  ^ijoSp^jorfäurc  ju.  —  66  m-- 
mcring,  21  Harb  unb  ©uilüert  I;akn  no^  in  unfern  STagcn  bie 
®icl;t  in  eine  ßntjüftbnng  be9  Ii)nH)(;atifct)en  ©Vjficmö  gefegt.  — 
©cubamore  fcd  bicfctOc  burd;  einen  93Iutfhi^  im  $fortabcrfv(teme  unb 
eine  confccutive  ©törung  in  ben  23crricl;tungen  ber  ßeber  unb  ben  »on 
bem  23erbauungSa^^^5aratc  att^ängenbcn  ©ecretionen  tebingt  werben,  unb 
fiüjjt  er  feine  5Weinung  t;au^)tfä^licl;  auf  bic  Söirffamfeit  ber  5ltfüljrmittet 
in  biefer  jtranfi;cit.  —  33rouffaiS  cnblic^  glauBt,  fic  fei  eine  gett?c^n= 
üd;e  (Sntjünbung  ber  ©etenfc,  bie  burd;  d;ronifdieS  3}Zagenteiben  erzeugt 
njorben  fei  unb  unterhatten  werbe. 

SDiefc  lange,  Ms  auf  bie  Se^tjeit  reidjcnbe  5tufeinanberfoIge  ber  ft(^ 
oft  fc^roff  entgegentretenben  S^^eovien  üDcr  bie  9?atur  unb  baS  SBefen  ber 
®id;t,  bietet  jwar  ben  Saien  wenig  ®rbaulid;eö  bar,  fte  tewcijl  afcer  un» 
jwcibeutig  —  auf  wie  fd'wai^en  %ü^tn  gerabc  l;ier  bie  ärjt(id;e  ilunjt 
ftc^it,  —  jle  beweip,  ba^  man  6i6  tjeute  nod;  über  bic  ltrfad;c  i^rer 
(Entfie^ung,  alfo  —  aud;  über  bie  SUittel  fie  ju  Reifen  —  burctjauS  im 
©unfein  tajjpt.  Söa8  |)eut  ju  2;agc  r\o6)  ber  eine  3(rjt  ftreng  iH-rHctet, 
wirb  toon  einem  anbern'atö  .Heilmittel  cmpfoljlen;  bieienigc  Diät,  bic 
biefer  » orf(|rei6t,  wirb  oon  jenem  nid;t  etwa  in  Smifd  gejogeu,  fün= 
bem  gcrabeju  j^reng  untcrfagt.  —  2Bo  fott  unter  foId;en  93ert;ättnijTen 
jenes  SSertrauen  SfBurjel  faffen,  mt&jtS,  ba  Set'cn  unb  ©cfunb^cit  in  bic 
.^änbc  dinjetner  gegeticn  ift,  al8  not^wenbige  Sebingung  erfdieint?  Sßir 
wollen  feinen  ©tcin  auf  bic  gegenwärtige  ärjtlidic  ^vajiö  werfen,  at^er  — 
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wtm  aJJi^gunfi  iinb  ^rapcngcifl  gegen  bic  2e  9toi'fd)en  3JJtttet ,  bte 
tei  üeriiünftigcm  unb  jiadjljaltißcm  ©etraiidje  gegen  gic^ttfefjc  Seiben 
o^ne  allen 3wci fei  me^r  letjlen,  atö  irgenb  eine  ^nt^etifd;  empfohlene 
aWet^obe  je  getcijlet  ^at,  bijöiviKig  ju  gelbe  jie^en,  ftc  »erleumben  unb 
herat)jminu-bigcn  fiicfien,  cl;nc  je  ©twaä  bagegen  fcciveifcn  fonnen,  fo 
ifl  man  minbefienS  ungereimt  ober  üoö^aft  unb  treitit  einen  füicl;wüv= 
bigen  SO^ipraui^  mit  jenem  SKanbatc,  baS  uor  bem  ©cfc^e  Iciber  fajl 
unuerontwortlic^  madjt  unb  baS  geraiffcnfoS  fogar  oft  ben  SKorb 
fanetionirt. 

gin  eben  fo  gropes  SDunfel  atö  üüev  bic  Statur  ber  ®i^t  »on  je^ier 
ge^crrfdjt  I)at,  ^at  fi^  aucfj  tiä  ^eutc  nci),  \m  fci;on  »or^in  gefagt  würbe, 
üOer  benUrfadjen  berfelben  erfialten.  ©a  man  unter  äffen  Urfadjen,  bic 
ilranf^citcn  üfcerljaupt  crjeugcn,  au^  bie  ®id;t  cntjlct)en  fa^,  fo  ^at 
man  faji  alte  terjeid;net,  unb  e8  motzte  ba^er  wenig  nu^cn,  wenn  wir 
ftc  hier  aufjä^Ien  woüten.  ©o  nie!  fic^it  fefi,  baf  2lffe8>  waS  DovjugS« 
weife  ©törung  ber  SSerbauung^organc,  ©törung  beS  regefmct^igen  ©äfte= 
umtaufe«,  ©törung  ber  ^auttptigfeit  öeranlaft,  bic  5DiSpofttion  erjeu« 
gen  unb  ücrme^rcn  mu^,  unb  bap  c8  oft  nur  geringer  Somiplication  biefer 
llrfa(|en  tebavf,  um  einen  Stusbruc^  ber  Äran!t;eit  t;crljeijufü§rcn  ober  ^u 
befd;(cunigen. 

$Dic  torjiigtid;Pe  spräbis^jofition  jur  ®rjeiigung  ber  ©i^it  unb  bc8 
©efenfr^eumatit^muö,  weldjc,  wenn  wir  un8  ni^t  auf  ©pi^finbigfeiten 
einlaffen  wofien,  fajl  ibentifd;  ftnb,  Bietet  bic  unter brücEte  .öaut  = 
auSbünflung,  als  unterbrücftc  ©d;weif3c  *an  ben  gü^cn  ober  anbern 
S;hei(en  beS  Äörpcrö,  jurücfgetvietienc  .ÖautauSf^läge,  afö  gleite,  9tofeK.; 
ferner  2(Ce8,  waö  barauf  Ijinwirf t,  gewohnte  Slutungeu,  aiö -öämorr^oiben, 
bie  SKenjlruation  jc.  ju  ^emmen,  ober  Eiterungen  üon  SBunben,  eines 
i^ontaneüö ,  eines  fficficatorß  ober  eines  atlcitenben  (Scfc^würcS  ju  unter- 
bredjcn.  ®em  ilörpcr  wo^nt  baS  SSefireben  innc,  äffe  bie  fc^iäblid;en 
geuc^tigfeiten,  wcld;c  me^r  auf  er  bem  33creid;e  bcrjcnigen  Äancile  liegen. 
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bte  jit  bcn  ®  cb armen  füt;vcn,  mi)  aitfun  burd;  bie^aut  rtuöjitftofjen. 
©nmmcIiT  fie  [id),  oljnc  if;ren  2öog  biirdj  bic  2:ranöfpiration8orgaiic  finbcn 
jii  foniicn,  im  Ucbermapc  an,  fo  tvcrfcn  ftc  fi^,  namcnttid;  wenn  buri^ 
SScrbauunöSrnaiißcl  ober  bitrcT;  ©cl;ivelgcre{  unb  ju  »iele  unb  ju  na^rf;aftt 
Äofl  Ijei  ju  geringer  S3eivegung,  ober  biircf;  ^ettfeibigfeit  unb  2:räg^eit 
ber  5WuöfeIfafcr,  it;rer  SSerme^ining  93orfcf;u6  geicijlet  unb  ifjuen  alfo  üOeraQ 
ber  216 jug  toerijinbcrt  wirb,  auf  bie  ju  einer  geregelten  Sct)enötf;ätigteit 
iwentger  fal;igen,  >»egen  ber  in  i(;nen  entf;altenen  ferofen  gtiiffigfeit  cor- 
refponbirenben  Äorpertt;eite,  auf  bie  ® clenf f apf ein  unb  SBanber, 
lagern  fiel;,  inbem  fte  ftd;  Derbiclen  unb  »orjugöiveife  einen  p^oSp^orfauren 
itatf  jurücEfaffen,  tjier  at»  unb  jtnb  ltrfac[)e  berjenigen  ßntjünbungcn  unb 
reifjenben  unb  cmpfinbiid;en  ©djuicrjen,  ivetc^e,  wenn  i^ir  ©ife  in  bcn 
^üpen,  als  $obagra,  —  wenn  in  ber  .§anb,  atö  S^iragra,  S^p'pix-- 
lein,  —  wenn  in  ber  ©c{;ulter,  atS  Omagra,  —  Wenn  in  bem  ®II6o- 
gen,  als  ^ecl;i;agra,  —  wenn  im  Änie,  aU  ©onagra,  —  wenn  im 
9tücfgrat,  als  9ft(iad;iagra  —  unb  enblid;  wenn  in  ber  -öüfte,  als 
Sfdjiagra  auftreten. 

3(uS  attc  bem  SSor^erge^cnben  weifi  fidj  unzweifelhaft  nad),  baf  — 
wie  auct;  fämmtiidje  ^or^ppen  ber  SRcbicin  unttcjiritten  laffen  —  bie 
Urfacl}e  ber  gidjtiftf;en  unb  r^eumattfdjcn  Seiben  junäc^ji  in  ber  mangel» 
haften  2Rifd;ung  unb  ßircutation  ber  (Säfte,  erjcugt  burc^  fe^-- 
ter^iaftcS  93erbauungS=  unb  S:ranöfpirationöüermogen,  ju  fud;en  ijl,  unb 
I;iernad;  mu^  ftc^,  Iiei  einer  pernünftigen  unb  naturgemäßen  Se» 
Ipanblung  bic  ganje  ^eitmet^obc  ber  Äranf^eit  ritzten. 

2Bcr  mit  gid;tifd)en  unb  r^eumatifd;en  Seiben,  welcher  3lrt  fte  au^ 
feien,  irgenb  üe^aftet  ift,  mcibe  ju  I;äuftge  unb  anflreiigcnbe  ®ei|leöartiei= 
ten  unb  gu  ant;aftenbcö  ©i^en,  bie  feudjte  Ääftc,  befonberö  wenn  jte 
wä^irenb  bc8  ©d)Iafe3  wirft,  alle  ortUd;en  ßinftüffe,  wel^c  geeignet  finb, 
gewohnte  ©^wcifc  ju  unterbrncfcn ,  baö  SurüStreiten  (^rcnifdicr  ^aut» 
ÜM,  bie  linterbriicfung  einer  gewoI;nten  Sßlutung,  baö  Ucterge^en  einer 
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Sttfü^vung,  wotciw  fiel;  ber  ilorper  gcu^o^nt  i)at,  aUt  fcIjWcrDcrbautidjm 
©pcifcn,  ©pirituüfa,  bcti  ju  (jänftgcn  ©cnujj  warmer  ©Uppen  iinb  ju 
erfd;Iaffentier  itojt,  5fußfd;n3cifiingcn  in  bcr  p^t^ftfdjcn  Siek,  unb  üor  = 
äugsweife  alle  ürtlief;en  gcivaltfamcn  23Iutentjict;ungcn, 
als  5lberla^  unb  öfteres  ©c^röpfen.  5IuS  bcv  ganjcn  Z^)mk  beä  Sc 
OUn'fc^en  .^eilperfa^rcnö  mrb  3cber  fofort  erfenuen,  bap  9itd;tä  fo  ge» 
fä^rlitö  für  bie  ©efimb^eit  unb  bie  grnä^rungöfä^igfcit  beö  ÄörperS  \% 
afä  Sfutentjte^ungcn.  ©ie  machen  baS  gicl;tifd;c  liebet,  foklb  fie  fort= 
gefegt  werben,  ober  fdjon  ju  häufig  angemenbet  werben  ftnb,  im  walpren 
©innc  bc8  SBorteö  un^ieilbar!  —  Snbem  fte  nietlei^t  nur  momentane 
Sinberung  öerf^affen,  richten  fte  bafür  ben  ganzen  Drgantämuö,  wenn 
au(^  langfam,  aber  fid;er  ju  ©runbe.  —  2Kan  meibe  ebenfo  aQc  33er» 
wei(i)ti^ungen  burcl)  ju  warme  SBebctfungcn  unb  jleteö  3inii"crft|tn,  unb 
über(;aupt  5l[IcS,  waS  ©iöpofitionen  ju  ©rfältungen  unb  ©törungcn  in 
ben  functioneCen  Verrichtungen  ber  23erbauungS=  unb  ^autorgane  erjcu= 
gen  fann.  5Dat;ingcgen  gewM;nc  man  fti^  toorfK^tig  uar^  unb  nacl;  baran, 
feine  .öaut  burc^  möglid;jlc  Bewegung  in  freier  fiuft,  bur^  »orfti^tigcS 
öfteres  SBafcfjen  mit  faltem  SBaffcr  im  warmen  jugfreien  ^inimer,  ba- 
bei  buri^  9te{ben  ber  teibenben  %^)dU,  abju^ärten  unb  t^dtig  ju  machen. 
!£a§  9ieibcn,  Surften  unb  grottiren  ber  ^ant,  namentlich  in  mögliiiifter 
dU\)t  beö  Äranfheitöfi^cö,  fann  nid;t  leitet  übertrieben  werben.  ®ic 
i?räftigung  unb  Sfiätigma^nng  ber  ^aut,  babei  aber  bie  mögltdjfie  5tb= 
Härtung  berfelben,  ifi  L^auptbebingung  bei  wirf  lieber  -Reifung  alter 
gidjtifchen  unb  r^eumatifd^en  ßciben.  2Ran  i)at  hierbei  jlctö  barauf  htU' 
juarbeitcn,  bie  grö^tmögtidjfte  9lcaction  bur(^  rafc^en  Söe^fet  ber  Äätte 
unb  Söärme  ju  errieten,  babei  aber  bie  Glätte  nid;t  fo  tange  wirfcn 
tajfcn,  ba§  bie  innere  2öärme  beö  ilörperö  fie  nidjt  fofort  wieber  über» 
winbet.  ^at  man  bat;er  bie  ^aut  bur^  SBaffcr  abgcfd;recEt ,  fo  bebctfe 
man  fofort  bie  fatt  geworbene  ^Partie  wiebcr  unb  man  wirb  fafi  in  beni' 
felben  Stugenblicf,  befonberö  wenn  man  fich  33cwegung  madjt,  bct;agtid;e 
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SBärmc  unb  SBoIjfßcfii^I  emppnbcn.  2)aö  SBaffcr  ju  Söafdjungcn  unb 
$Doiictjcn  miijj  jcbciifatlö  iiiDgIicf;p  U\t,  barf  alfo  niemals  emärnit  ober 
iicrfdjtagen  fein.  3c  f(^mevi()after  unb  cntjünblic^er  ber  leibcnbc  Z\)til 
afftcirt  ifi,  je  iän^n  unb  pärfcr.  Injjc  man  bic  Äältc  cinwirfen,  um  burc§ 
bie  nadjfolgcnbe  SBärmc  fräftig  ju  reagircn.  Sie  (Smpftnbn^feit  ober 
ber  ©d)merj,  rn^tx  md)  ben  erjlen  SSerfiic^en  ber  2(vt  eintritt,  wirb  fu^ 
talb  milbevn  unb  mm  ivirb  nur  einer  furjen  Sei^arrlidjfeit  Debürfen,  um 
baö  vodfornmenfie  93crtvauen  ju  biefcn  3i6^ärtungen,  mel^'e  ben  ©eüraud) 
ber  2lrjnei  uncnbiid;  untcrftü^cn,  ju  gejvinnen.  ©runbregel  bleibt  e§ 
inbejfcn,  niemalö  auffalte  ober  abgefüfjite,  fonbern  ftetä  auf  mogU^fi 
erwärmte,  ja  wo  möglid;  auf  tranöfvirirenbeÄör^jert^eiie  bicÄälte 
bc9  SßafferS  unrfen  ju  laffen. 

Sei'biefem  33crfal;ren,  weldjcS  confequent  fortgcfc^t  werben  muf, 
nel;me  man  bei  t;eftigen  ®ic()tanfäifen,  je  nad;  ber  tEonfiitution ,  1  bis  3 
Äaffeciöffcl  Dott,  b.  ^i.  fo  üiet  Se  gtoi'fd;e8  ^iilüer  ad;t  S:agc  minbeflenS 
f)i\ütx  einanber,  ba^  in  ber  erften  ^§ätfte  täglii^  4  bis  5  Stusieerungen 
erfolgen ,  ge^e  wäijrent  ber  jweitcn  Hälfte  fuccefftre  bis  auf  brei  ©tut;t= 
gänge  jurütf,  unb  trinfe  nuh  »ier  bis  fed;S  STage  fang  tägtid;  brei  2:affcn 
Se  9loi'fd;en  ST^ec.  ©iefer  STurnuS  wirb  mefire  SBo^en,  ja  SIRonate 
fang  |)intcr  einanber  wiebert;oit  unb  bann  in  gelinbem  2Kape  bis  jur  ^ei= 
fung  mit  bem  ^uluer,  mit  bem  2:^ee  wie  ijor^in,  alfo  niinbepens  brei 
Waffen  täglic^,  fortgcfa'^ren. 

58ci  ber  d;rouifc^cn,  ßeralteten  (Bid)t,  ober  bei  r^^eumatift^en  Uebcin 
ifl  es  ratl;fam,  ad;t  bis  üierjct;n  S:age  fang  jucrfi  ben  bann  aber 
abwcd)feinb  Zljtt  unb  $ulüer  längere  ßeit  ju  gebraud;en  unb  barauf  ju 
ad;ten,  bap  bei  bem  ©ebrau^e  beS  *ßuI»crS  jwei  bis  brei  5IuSleerungen 
täglid;  liattfinben. 

SDurdj  baS  angegebene  SScrfa^ren  werben  ber  ^ranf^eit  jweierlei 
3lbjugSfanäIe  geöffnet,  ©er  2c  9toi'f^e  2;^ee,  befonberS  wenn  er 
5lbcnbS  »or  bem  ©d;tafenge^cn  ^cip  getrunfen  wirb,  wirft  ni^t  fowo^l 
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nufÄräftigunö  bcS  ©armfanals  iinb  bc8  9JJagcnS,  alä  er  aud;  bicSTranS' 
fptration  I'cfürbcrt.  5Durtf;  i[m  ivirt»,  je  me^v  bie  ^aiit  gcfräftigt  mt 
um  ändern  ßinflüljcn  jit  »vibcrfie^en ,  in  franf(;afte  Stoff  burd;  bicfclbc 
fiicceffiüe  aiiögcfiü^cn;  biirtf;  baä  Sc  9Ui'fd;c  ^ult»  er  aüer  auf  beiben 
aöegen,  burc^^^aut  unb  5D  armf  anal,  bapOc  erreidjt.  SBirb  auf  biefe 
SBeife  ber  Äorpcr  in  feiner  ganjen  ©äftemaffe  rein  unb  frifc^  erhalten, 
wirb  ben  ft^  als  fefic  ÜJJaffe  angefammciten  unb  abgefegten  franf^aftcn 
©dften  aller  3uffiif  aügef^nitten,  fo  fircfit  bie  «öeitfraft  ber  9iatur,  bem 
umvanbclkren  ©efe^e  gemd^,  fort  unb  fort  bai^in,  baS  ®Ici(^gen)i^t 
aller  Organe  unb  i^rer  @u6ftanjen  ^erjujletten.  5Die  »erhärteten  ©toffe 
werben  nad;  unb  nad;  aufgefogen,  mit  ber  ganzen  ©dftemaffe  beS  ^for^jerS 
»ermifd;t  unb,  fotiatb  fic  auf  bie  eine  ober  anbere  SSeife  aus  bem  ^öxpa 
weidjen  muffen,  inbcm  baö  93iut  gereinigt  aUt  g^afern  unb  ©efä^e  fielebenb 
erfüllt,  weicl)t  auc^  bie  Äranff;cit  fefOfi  unb  madjt  einem  gefunben  unb 
normalen  Sufianbe  $Ia^. 

SBie  wenig  Vertrauen  man  ju  atten  anb  ern  .§ei(metI;oben  ber  ®i(^t 
unb  t^rcr  Slkrten  ^egen  barf,  wie  wenig  Vertrauen  fclbfl  bie  Sierjte  ju 
ber  eigenen  Äunft  I;egen,  erhellt  unter  Stnberm  auä  bem  2tu6fprucl)e  beS 
Berühmten  SKiiitairarjteS  6^.  Stocke,  ber  noc^  vor  Äurjeni  fd^rieb: 
„  9JJan  hat  feit  langer  3cit  bie  Scmerfung  gemacht ,  ba^  bic  Sinja^I  üon 
gegen  eine  Ärauf^eit  empfo^ienen  unb  angewenbcten  SCrjneien  um  fo  grö« 
fer  ifi,  je  mc^r  baö  Söefen  unb  bie  9?atur  biefcr  Äranffjeit  in  SDunfel  ge« 
hüüt  fmb;  feine  Äranf^eit  aOer  burftc  bie  SSahr^eit  biefer  Seo6ad;tung 
mehr  reditfertigcn ,  aiö  bie  Oidit  j  benn  in  ber  S;hat  ifi  bie  Slnjal;!  ber 
gegen  biefelDe  angerathcncn  SÖicbicamente  fo  unermeßlich  grof,  baß  fafi  bic 
ganje  Materia  medica  barin  mit  Begriffen  t|l.  5lüein  hinter  bicfem  f^ein» 
baren  Qtrjncireichthum  »ertnrgt  fich,  wie  fi^  Ieid;t  bcnfen  läßt,  bie  größte 
2lrmuth,  unb  flatt  aller  anbern  Seweife  bafür  geben  wir  bloß  ben,  baß 
bei  Sterjten  wie  bei  Saien  bie  SReinung  fejlficht,  bie  ®i^t  fei  eine  unheil» 
bore  Äranfheit. " 
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©oüte  unter  f  oIc(;cn  Umficinbcii  eö  m^)i  ein  ©idjttranfer  »erfäumeii 
bürfcn,  iinfcrev  biird;aiiö  im [djutbi g cn,  bem  ganjm  Äörpct  wo^I« 
t^iucnben  .ÖcUniet^obe  ftc^  {;injugct>en? 


(Bvippe,  Ruften,  ^d^nupfen* 


SRan  bejcidjnct  mit  bem  Spanten  ©rippe,  Snfluenja,  rufftfi^er  Äo- 
im^,  cpibcmi[cl;cö  ©d;iiupfcnf(fbcr,  eine  »iefgeftaltigc  Äranf^cit,  ein  mifl§» 
matifc^cS,  e^nbcmifcticS  Itcbcl,  baS  ftc^  t;au).H[äd)Ii^  bur^  ein  franfeö  ßr- 
griffenfein  alUt  ©d;(cim(;ctutc ,  namenttid;  ber  Slt^mungöwerfjeuge,  mit 
me^r  ober  minber  ^leftigem  ^it^^tt.  2tbgcfd;tagcn^eit  aßer  Gräfte,  tnöweilen 
(5d)IaffiicI;t  ober  Sn'ttife,  iinb  in  bicfem  festem  gaüe  gewMjnli^  o^ne 
fatnrr(;alifd;c  ®v[d;cinungen  djarnfteriftrt. 

©d)on  im  ^^ijxt  590  unfercr  BcitJ'cd^nung  m<\6)tt  bie  ®rippc  i§rc 
9?unbe  fa(t  um  ben  ganjen  ßrbfreis,  jog  Don  Sterben  m6)  ©übmefl  unb 
raffte  Slaufenbc  »on  aJJenfdjcn  ba(;in. 

©eit  jener  Qnt  Ijat  jte  uns,  wenn  aii^  xl)x  Sor^iaubenfein  öfter  fiä) 
in  fel)r  müben  ®rabcn  jeigte,  ober  i^r  ®rf(|e{neu  burd;  eine  9iei^ic  »en 
Sauren  unterbrodjen  mürbe,  niä)t  lieber  »criaffen,  unb  eine  älienge  Sc« 
obact;tungen  jeugcn  bavon,  baf  jte  im  ©anjen  tatb  ^ier,  balb  bort  ^eü= 
lofe  9ZteberIagen  nid;t  flüein  unter  ben  SR  e  n  f  d;  e  n,  fonbern  auc^  unter  beit 
Silieren  angerid;tet  f;at.  ijl  gewip,  bajj  ))Iöpd;er  Temperatur« 
>ved;fel,  namcntlii^  fobalb  njarmcS,  feuchtes  SBetter  rafd^  auf  firenge  MÜt 
folgt,  i^rer  ©ntwidlnng  günftig  ifl,  unb  il;re  Sluölntbung  gemijfermafen 
tiebingt.  Unter  foldjen  Umjlänben  erlagen  i^r  j.  im  Sa^rc  1743  in 
Sonbon  attein  iDödientlid;  1000  2)?enfd;en,  ja  in  et cröluir g,  m  in 
ber  9Jad;t  üom  2.  Januar  beö  ^d)xtQ  1782  ber  $l^ermomcter,  weiter 
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Iänöcvc3cit  öuf35  0  unter  9?iia  gcj^aiibcu  Ijattc,  ^^Tö^lid;  tnö  auf  5  o  flieg, 
iDiirlien  wie  mit  einem  ©cfjfage  40,000  ^crfonen  von  il;v  befallen,  iinb 
fo  ^at  fic  nncl;  in  iinferm  Sa^r^iinbcrt  in  SDeiitfc^fanti  üatb  üüöavttgcr, 
Mt  gutartiger,  SWittionen  t>ci  raf^iem  Söiecfjfel  t»er  S:cm^3eratur  Ijcimgcfucljt 
unb  unenbli^  »ielc  Dpfcr  geforbcrt. 

5Die  allgemeinen  (irfcfjeimingen  ber  ©rip^je  ftnb  fid)  ükraU  gteid;. 
SItfe  Äranfljeitsfäöe  fc^cinen  nad;  bemfetOen  Slhifter  gebilbet  ju  fein ;  alle 
»erraffen  einen  gereiften  3u|^anb  ber  ©d;teim|)äute  uon  ben  9Iugen  HS 
jur  innern  .§aut  beö  SKaflbarmS.  Sei  aßen  ifi  bie  äufjere  glätte,  bie 
mit  ben  @d)Ieim^äuten  in  fo  enger  93erbinbung  fie'^t,  ber  ©(^au^jla^  eigen-- 
t^ümlii^er  ßrfd;cinungen.  SBegen  ber  <B\)m'pai\)U  bicfer  Bciben  «öaut- 
getveie  »vcrben  auf  ber  einen  ©ettc  baö  9]icrcn=,  auf  ber  anbern  baö  S5Utt= 
fijfiem  in  bie  ©i)mptomengru^jpe  ber  Snflucnja  mit  l;ineingejt)gen  «nb 
au^crbem  wirfeu  bie  Störungen  biefer  üerfcl;iebenen  ©^fieme  natürli^  au^ 
auf  bie  ?5nnct{onen  ber  5(6fonberung  ober  Bereitung  ber  i^nen  an»crtrau= 
ten  glüfftgteiten  ein,  fo  bap  man  anne^imen  mu^,  aüc  SDrgattc  ftnb  bei 
biefer  Äranf^eit  ergriffen,  alle  ©äfte  i^eränbert,  alle  Functionen  me(;r  obfr 
weniger  gejlört,  i»a6  unter  üielcm  Slnbern  ebenfaüö  ben  Seweiö  giefct,  baf 
bie  ©rippe  nichts  weniger  afS  ein  Socatübel  ifi. 

©anj  anberS  toer^äft  eö  jt^  mit  ben  einzelnen  drfcTjeinungen  bie« 
fer  Äranf^eit.  -öier  finben  fafl  e6en  fo  inelc  SBcrf^iebcn^eitcn  jlatt,  als 
5ßerfonen,  bie  ba»on  befallen  fmb.  ©ic  (Einen,  unb  biefc  machen  bie  SRe^r^ 
ja^I  aus,  fcefommen  .galswe^i  (Äinber  ben  ßroup),  Slnbere  Slutfpeien 
ober  Mofen  i?o^)ffcf;merj,  ginige  Äolif,  5(nberc  blop  ©^nupfen  mit  einem 
leisten  9l^eumatiömu8.  Slfcer  o^ngead;tet  biefer  93erfrf)icben^eit  Meibeii 
bie  allgemeinen  ßrf^einungen  fid;  gTci(^;  bie  Traufen  fc^en  mitge« 
nommen,  abgefpannt,  abgemagert,  »erfaöen  im  ®efuf;te  aus,  bcfommen 
bei  ber  geringflen  ^Bewegung ,  befonberö  aud)  nad;  ^altwaffertrinfen  au^er 
bemSette,  ein [^röjieln,  baö  bon  .^i^eanfäücn  itntcrbrod)en  wirb,  unb  fu^= 
len  einen  brücfenben  ©d;merj  über  ben  ganjen  Körper,  Sicij  unb  ©ted;en 
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im  93ritftfcffc  ober  bcn  Sangen ,  bem  ^aud)fdU  ober  ber  ^irn^flut ,  bem 
©rf;fnnbe,  ber  M)U  u.  f.  f.  Sie  Ärmiffien  bcfommen  ein  ^cftiaeö  gie^ 
hx,  min  auä)  bie  onbern  ©^mptome  ftcf)  werfdjiimmcrn.  2)icfeö  gicber 
nimmt  ju,  »orjiigftd;  bcö  SlOenbö,  nnb  üerfcfjminbet  ober  minbert  ftt^  bcn 
nnbcrn  S)?ovgcn  frü^  nacf;  einem  kiä)tm  ©c^ivei^e,  ber  übcr^upt  jur  «Tei- 
lung unenblid;  Diel  teitiägt. 

Slacf;  ben  geiüonnenen  langia^irigen  (Srfat;rungen  laffen  ftc^  )iot  Mm 
Mier  ^nnjjtformen  ber  3nf(uenja  unterfc[;eibcn,  bie  ober  buv^  man^erlei 
Slbftufiingen  in  einanber  überge^)en  unb  ivoBon  jebe  njieberum  »erfdjiebene 
®rabe  t)aU  2)ie  erfie  ifi  bie  einfa^c  tataxv^)a\i^6)e,  öle  bie  ^länftg^e 
unb  gelinbcfie;  bie  jiveitc  bie  f  atarrljalifdj^r^eumatifdje;  bie  brittc 
bie  fatarrl;alifc^)'gaftrif^e;  unb  bie  üiertc  bie  ga|trifd;oierüöfe 
Serm.  ß-S  würbe  uns  ju  weit  führen  unb  unfrc  ßcfer  aud;  wieüei^t  in 
t^rcm  Urtt;cile  irre  leiten,  ober  eine  unnü^c  Sfengjiiidifcit  erzeugen,  ivotlten 
wir  bie  einzelnen  (Erfd;einungen  ber  »crfdjicbenen  formen  ^ier  aufjätilen; 
wir  mögen  uns  bamit  begnügen,  nur  nod;  einige  SQBorte  über  bie  Ur^ 
fachen  unb  baö  SBefen  ber  Äranf^eit  ju  fagen. 

ift  befannt,  baf  bie  Sterjte  unb  ©^riftjlcQer  in  biefer  Sejie^ung 
no^  nic^t  ganj  einig  ftnb.  Söcnn  Einige  bie  gntfie^ungSweife  einem 
2RiaSm(t,  b,  Ij.  einem  eigent^nmfidjen  Äranf^eitßfloffe  in  ber  Suft  juf(^rei= 
ben,  fo  wirb  bieS  ton  5(nbern  bejlritten.  SetradUct  man  bie  (Bxippt 
ganj  für  jtd;  allein,  fo  mu^  juerji  i^r  ®ang  »on  9iorben  ober  Siorboj^en 
na^  ©übweften  auffallen.  ®icfc  S;^iatfadje  ^el)t  fcfl,  fo  wie  es  erwicfcn 
ifl,  ba^  fte,  im  ®anjen  betrad}tet,  alle  ^ennjeid^en  wirfüdjer  gpibcmien  an 
ftd;  lat.  SBoacn  wir  bie  Urfac^ien  ber  Grippe  wifj'cn,  fo  werben  wir 
eine  ^inreidjenbe  in  ben  atmofp^ärifd;en  ©törungen  ftnben,  bie  feit  mc^irern 
3ai;ren  in  Europa  beobadjtet  worben  finb.  ©ntfianbcn  bie  Snffucnjcn 
nid)t  jletS  im  (Scfotge  unb  (Beleitc  großer  foSmetifdjcr  unb  teöurifc^Kr  33e= 
wegungen  nad;  unb  neben  ilometcn,  9icrblid;tern,  (Srbtebcn,  cigent^üm= 
lidjcn  ^mn  u.  f.  f.  ?  —  (^rfvanften  nid;t  in  ber  Sieget  neben  bem  SWen^ 
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fcfjen  (iittf;  Ht  «Pflnnjcu  iinb  S:(;icrc?  SlicD  wc(;T,  lücnit  eine  ^nffucnja 
^crrfdjtc,  3f>"iiiit' ^^o«  if;^  g  nn  j  i"tfvfd;oiit?  ®cn)(if;rtcii  rac^it  ?(Ücv,  ©tnnb, 
illima,  Sßittcntug  ivgcnb  eine  ©id;er^eit? 

®ic  Sc^anblmiß  ber  ®rip|)e  C;at,  fotmtb  ftc  nicfjt  einen  butcf;  = 
aus  tiüöartigeu  S^civaftcr  annimmt,  im  ©anjcn  feine  ©d;ancri3feit,  @in 
gutes  biätetifdjcö  ©erhalten,  ?(ufentt;fllt  in  nid;t  ju  ivarmem,  jugfreiem 
3immer  ober  im  feilten  S3ett,  SSermeibung  falter  Öuft  ober  )3(öfeli^en 
S!emperaturwed)fet,  jebcr  reijenben,  t;i^igen  S^n^irung  nnb  ber  ©pirituofa, 
jtnb  .i&auptliebingungen.  ^Daneben  gurgle  man  fid;,  tefcnbcrö  wenn 
mt)  eintritt  ober  baö  ©^futfen  erfd;wert  ifi,  ftünbli^  ober  jmeijlünbUcI; 
mit  mogtidjj^  ivarmem  Se  9?oi'fd;en  %i)n  nnb  trinfe  benfetbcp  tägticf;  ju 
jwet  Siajjen.  5(tle  ji»ei  ©tnnbcn  ne(;me  man,  um  fomo^t  ben  SUiSwurf 
ju  tieforbern,  a(ä  eine  getinbc-3:ranöfi.nratton  ^erbeijufü^ren,  attenfattö  15 
tropfen  vinum  stib.  unb  trinfe,  um  ben  ©urfi  ju  fiidcn,  nur  reines,  frt-- 
f^eS,  falteö  SBalJer.  9(ffc  jn^ei  STage  n^irb  eine  2lt)fül;rnng  burd)  baS  8e 
9{oi'fd)e  $utüer  ju  2  bis  4  SfuStcerungen  genommen  unb  burcbauS  ein 
fiarfeS  ©djwi^cu  »ermieben,  inbem  babur^  ber  M\)()(x  nur  empfinbli^ 
gema(^)t,  unnöt^ig  gefd;n)äc^t  unb  ber  gieber^ufianb  uerme^rt  njirb. 

®ö  ij!  ungfaubtic^»,  wie  lei^t  unb  ftd;er  bur^  biefc  S3et;anbI«ngS' 
i»eife  ein  Äranf^eitsjuftanb  ganjfi^  gehoben  loirb,  ber  fonj^  nur  na^ 
längerer  ®auer  ju  n)ei^en  ^jflegt,  unb  ber  bei  einer  anbern  Se^anbfung 
pets  no^  geraume  Qdt  ©c^njäc^en  unb  ©törungen  mandjerlei  2(rt  ^in* 
terfäft. 

3ft  mit  ber  Äranf^eit  ein  betäfiigenber  .öujlen  »crfnü^jft,  fo  ioirb 
bcrfefbe  ber  »orbemerften  Äurmct^obe  ebenfalls  fid;cr  unb  [djuell  ioeidjeu, 
inbe§  fann  man  ben  ))einigcnben  9^eiJ  burd;  fogen.  „HDänif^e  S3rufi  = 
tropfen",  weldje  in  jeber  5Ipot^efe  in  ber  9tege(  »orrät^ig  gehalten  mx-- 
ben  unb  wooon  man  tägli(^  me^irere  TlaU,  befonbn-S  beS  5lbcnbS,  20 
tropfen  in  einem  Söp  voll  SBaffer  nimmt,  bebeutenb  terminbern. 

2)a^  ber  „©d;nupfen"  als  eine  ber  ©rippe  burc^aus  ocnwaubte, 
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nur  niinbcr  heftig  aiiftrctcnbc  iTran«;cit  bicfelOe  S3c^nnblung  crforbert, 
Uiaxf  faiim  bev  ßi'jv)nl;iuing. 


®te  ^ämorr^oibatfranfr^cit,  bic  fogcnannte  gofbene  Slbet  ober  ®oIb= 
(ibcr,  bic  -^^cimcrrljoiben  ober  bei  .öämon(;oibatf[up,  xfi  cincä  jener  Uebel, 
an  m\d}m  bcr  groj5te2I;eU  berSOtcnfdjcn  beibcrtciSefdjlci^tä  leibet  Obgleich 
nnb  ivieber  cingeerit,  fo  i)([t  jtc  it;rcn  ®iunb  boct)  in  ber  Siegel  in  93cr= 
'  iiadjläffignng  ber  reinen  SHiterjciigung  itnb  Sliitcirculation  burc^  an^al-- 
tenbeö  ©i^cn,  befonbcrä  anf  weisen  ober  gar  burcliboi;rten,  fogenannten 
5?ranjf iffen ,  m  bcr  2(fter  in  bcr  SWitte  feinen  ©tü^punft  finbet,  in  ju 
I)änftgcm  (SJcnujj  geifiiger  ©etränfe,  geftörter  SRcnjiruation,  in  einer  Sc» 
tienSiwcife,  bei  njcMjcr  bcm  Organismus  im  llefcerfluffc  crnä^rcnbc 
©toffc  jugcfüijrt  njcrbcn,  in  unmittelbaren,  ben  SO'Jajibarm  fclbfi  ober  bie 
tena(f)bartcn  S:^eife  treffenben  Erregungen  ober  Steigungen  burd;  ben  ®e= 
nu^  c^emifdjcr  ober  minerali[d;er  Strjncien,  flarfer  er^i^enber  ®emürjeu.f.u>. 
Syrern  äufcrn  SBcfen  nai^  U^d)t  bic  Äranff;cit  in  fnotigen  3lnfd;n)cIIun= 
gen  ber  ©lutgcfä^e  bc9  3lfter9  ober  bcr  bcnadjbarten  Steile,  ivoburd;  bic 
Siutcirculation  gehemmt  iDirb. 

Ein  bunficS,  läfitgcS  ©cfü^t  »on  Schwere  unb  ©^jannung  im  2lftcr 
fünbigt  jucrjl  bic  SUitcongejlion  nac^  biefen  Streifen  an.  $Dcr  ©tu^Igang 
i»irb  f^iDicrig,  eS  entfielt  .^artlcibigfcit,  Ijäuftg  Scrjlopfung  unb  ©^mcrj 
Bcirit  S)urd;gangc  bcö  ©tu^lgangö,  Dcftcr  empfinbct  bcr  ?5atient  um^er-- 
jic^ienbc  ©c^auer,  pd)tigcö  Qit^)tn  unb  ©teeren  im  SJücfen  unb  Scnben, 
ber  ^Pulö  ifi  »ott  unb  ^lart ;  bic  wibernatürli^c  Sluöbc^nung  ber  ©cfäfic 
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iinb  baö  biird)  fic  crjcußte  ©cfü^f  m\  >Dni(J  itnb  ©paniiuiiß  finbct  r\ii)t 
tfüp  im  Stajltavinc  iiiib  Slftcv,  fonbcrn  anä)  oft  im  SlJittelflcifdjc  unb  in 
bei-  ^fafe  fiatt;  ber  Urin  ifi  bfaj},  ni^it  ja^Ircii^;  baS  Scbüvfiü^  jum 
©tu^le  erneuert  fic^  tjnuftg,  bod;  erfolgt  feine  ober  wenig  2(uSfecrung  tro^ 
allen  2tn|trcngungen.  ©inige  ^crfonen  ^aben  iväljrenb  biefcr  Qdt  blaue 
9länber  um  ben  2fngen,  ii;r  (S5ffid;t  ifi  bta^,  bie  untern  ©üebma^en  ftnb 
■mit  eingcfcl)lafen  unb  eö  finben  Störungen  in  ben  93erric[;tungen  ber  S3cr= 
bauungScingeweibe  jlatt. 

ßntleeren  ftd;  bei  ber  toorgefcf;r{ttenen  Äranff;eit  nac^  einem  folc^en 
3uf}anbe  bie  ^ämorrl^oibafanf^roctfungen,  inbem  fic  eine  größere  ober 
geringere  2J?enge  S(ut  auf  ber  ©djleim^aut  beö  SKafibarmö  au8fc(;iüi^en 
unb  ausito^en,  fo  tritt  in  ber  9tegel  Srfcid;terung  ein,  bie  nur  fo  lange 
bauert,  bis  bie  Slnfc^oppung  ber  ©cfäfe  njieber  eine  getvife  ^Dl;e  erreicht 
^at,  wo  bann  baö  Uebcl  üon  9^eucm  cm))finbltd;  auftritt. 

2)a^  ein  folc^eä  ßeiben  ben  größten  ßinftuf  auf  bie  ©efunb^ieit  unb 
brtS  2Bo^(bcftnben  ^aben  muf;  ba^  unter  Itmftanben  bie  tiefftcn  franf' 
laften  93eranbcrungen  unb  Entartungen  in  ben  S^^eilen,  bie  ber  ©i^  ba* 
»on  ftnb,  unb  in  ^ofge  beffcn  bie  gefä:^rlid;jlen  ©torungen  in  eblen,  jum 
2eben  nott;n)enbigen  Organen  ftattftnben  fönnen,  ftc^t  auf?er  allem  3»"^. 

®ie  Itrfa^ien  unb  bie  Statur  ber  i!ranf^eit  geben  unö  auc^  :^ier  wie» 
ber  bie  Strt  unb  bie  SKittel  ber  Reifung  an  bie  .§anb,  ®er  Patient  i^er^ 
meibc  basier  äffe  foI(^e  ©peifen,  n^et^e  Sfafiungcn  erzeugen  unb  ben  ©arm-- 
fanal  rcijen.  Sr  meibe  mögli(^fi  ©pirituofa,  i?affee,  trocfne  Oemüfe, 
©ewürje  unb  SRe^tfpeifen.  ®r  genieße  eine  milbe,  mäßige,  erfrif^enbc 
Sto\t,  aiS:  Steift  «on  ®epgel,  gebratenes  g'Ieifd;,  ^ifc^fpeifcn,  nic^t 
blä^cnbe  Ärautarten,  gefönte  ober  ro^e,  jeboc^  geprig  reife  g^rüc^tc  unb 
bergt.;  als  ©etränf  bient  frifdjeS,  fatteS  SBalTer.  ©ciftige  5Irbeiten,  an» 
^altenbeS  ©i^en  unb  plo^tidier  S:emperaturn)edjfcl  ftnb  bem  .§ämorr^oi= 
barius  nid^t  juträgU^,  bagegcn  ift  mDgtid)fte  Bewegung  in  freier  2uft  unb 
eine  er^eiternbe  33ef(^äftigung  n)D^It|uenb.   $Dic  Jpaut  ip,  wie  bei  bem 
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SIrtifef  „^iäjt"  «iißcgctcn  mnit,  tm^  öftercö  Doifi^ttgcö  2öafd)cn  mit 
mogtid;P  faltem  SBajyev  at)jitt;ävten  iinb  tt;ätig  ju  niarf;en,  baiiiit  nnc= 
ber^oltcn  ©rfättinigen  iitögliclif}  i^orgctciigt  imb  bie  2(uef(^cibung  tcr 
fc^dbtid^cn  ©äftc  icförbcrt  tiicrbc. 

5ßct  einem  folcdcn  95crtjaltcn  iiv  bintctifd^ev  SBcjie^iunfl  ftnb  nun  bic 
Se  ^loi'fdjen  Sd-jncien  gctinbc,  nt»er  confequent  unb  längere  3 eit 
gebrauchen,  wenn  mnn  bie  ilranf^cit  auö  bem  (Srunbe  Reifen  n?itf. 
Sßcr  ba  glautt,  ba§  burc^  fiavfe,  libcrmci^tgc  ^urganjcn  bie  -Teilung  bc- 
fc^Ieunigt  werben  fonne,  tcftubet  ftd)  in  einem  gcfä^rliclcn  Snl^ume,  unb 
»Denn  ber  (EtjarfataniömuS  :^ier  unb  bn  brajlif^  tvirfcnbe  Vitien,  wit  <te 
j.  S.  vor  einiger  3eit  bem  publicum  marftfcfireievifd)  em^^fo^Ien  würben, 
gegen  Seiben  ivie  baö  in  9lebe  jieficnbe,  rü^mt,  fo  iji  ni(^t  genug  bavor 
ju  warnen» 

^ier  ftnben  wirfüdjc,  tiefer  Uegenbe  SSertnlbungcn  ber  ©efäpe 
flatt;  biefe  fann  nur  bie  S'iatur  fefbfl,  inbem  bie^unft  bie  11  r fachen  bes 
^ortbefteI;enS  tcfeitigt  unb  baS  S'Iaturteftreben  mögtirl))!  unter(^ii^t,  burd) 
bie  Stit  mitbern  unb  Reifen.  SWan  trinfe  ju  biefem  (Enbc  SKorgenä 
unb  5ltienbS  je  eine  l^albe  bis  ju  brci  Viertel  Staffen  fatten  ober  lauen 
Se  9toi'fd)cn  3;hee,  weldjem  man  fo  »iel  Se  9toi'f^eS  $ul»cr  jU' 
mifd}t,  bap  ein  freier,  Ieid;ter  ©tu^fgang,  ein,  ober  befer  jwei  TlaU  tag» 
M),  erfolgt.  J&ierbci  ncfimc  man  jcben  5tbenb  »or  bem  ©^lafenge^ien 
ein  illtiftier  üon  reinem,  faltem  SBaffer,  löfc  barin  jebeömat  einc2Ref[er= 
fpi^e  »otl  Se  Sloi'f^eö  JPuIüer  forgfättig  auf,  unb  fe^e  bie  Ä^t^ftiere  nur 
bann  au6,  wenn  bei  flie^enben  t^ämorr^oiben  gerabe  bie  IJJeriobe  ber  ^hu 
tung  ober  beS  ©djleimflufcö  eingetreten  ift,  ba  man  biefe  Entleerungen 
(bie  f^jäter  »on  felbfi  auf[)ören),  weil  ftd;  ber  ilörper  baran  gewöhnt  ^at, 
nid;t  gewaltmäf  ig  untcrbred;en  fofl.  3"  «^^c«  anbern  Qdtm  barf 
man  burebau ö  wegen  (Srfältung  ober  anberer  folgen  buri^  bergleid)en 
Ät^iere  oI}ne  alle  ©orgc  fein.  Sine  furje  STnwenbung  wirb  bic 
aßo^Ü^tigfeit  bcrfelben  balb  crweifen  unb  baö  Vertrauen  ju  i^nen  »off» 
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fiänbtg  üefepigen,  ©inb  MitUddjt  5Diätfc{;fcr,  ober  ijl  eine  ßrfciftiHig  iv= 
genb  nrfad)c  eincS  tcfonbern  lleOcIbcfinbenö,  fo  i|i  fofort  ba8  2e  9Ui'f^e 
«Putuer  in  Ciuantitätcn  »on  1  bis  3  3;(;ccföffcl  i)oE  jit  nehmen,  um  5luö= 
Icerungcn  pärferer  2(rt  (bret  bis  fünf)  jit  t)civiv!en  iinb  bcn  Äßr^jer  t»icbet 
in  bie  gehörige  ©timnning  ju  bringen.  2J?an  barf  fid;  nid;t  fürdjtcn, 
fofdje  periobif^e  Sfuöleernngen  üieficidjt  aUt  uierje^n  S:age  ju  tcranlaffcn, 
ja  eö  ifi  fogar  ^öcfjjl  rat^fam,  minbefie.nS  attmonatfid;  ein  SRal  bnju 
ju  f^reiten. 

5Uif  biefe  SBeife  »jirfc  man  fDvtwnf;renb  aiiflöfenb,  gclinbc  «bfii^renb 
itnb  bcffinftigenb  bur^  2:f;ce  itnb  Sfrjnci  auf  ben  gaujen  Organismus; 
Itärfcnb ,  jufammcnjif^ienb  unb  fü^Ienb  bnrd;  bie  Äl^fticrc  auf  bie  tiefet 
licgcnbeu  .©ämorrl^oibalanf^o^pungcn.  Sialb  lüirb  bie  unangenefime 
6pannung  beä  Unterleibes,  bie  läjlige  @ingenommen|eit  beS  ÄopfeS,  balb 
werben  aöe  im  Eingänge  biefeS  SfrtiWs  als  ©v^mptome  unb  ^Begleiter  ber 
.gämorr^oibalfranfijeit  angefü{)rten  Itnbequemli^fciten  jidj  milbcrn,  unb 
fo  wirb  bei  »ernünftig  fortgcfefeter  Äur  bie  9^atur  felbfi,  je  nad;  bcm  ®rabe 
ber  ^bi)t  beS  Uebefs,  bafelbe  nad)  furjer  ober  längerer  Qnt  glücflid;  be« 
feitigen  unb  Reiten. 


T>tt  ^atn  (Urina),  im  gemeinen  Seben  Urin  genannt,  ifi  ein  in 
ben  Spieren  abgefonberter,  »on  ba  auf  eigenen  SQ3egen  aus  bcm  Äör^jer  gc= 
langenbcr  SiuSleerungSfioff.  SJJan  nimmt  an,  ba^  au^  er  aus  bem  Slutc 
ausgcfdiicbcn  werbe,  obgleid;  man  jtc^  no(^  nic^t  ju  erttären  weifi,  auf 
wel^e  SBeife  biefe  ^Jhiöf^cibung  nad;  gcwiffen  ©etränfen,  als  ©auerbrun- 
nen,  jungem  Sier  unb  bergl.,  fo  fd;nel(  bor  ftd;  ge^ien  fönnc,  als  es 
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wixtM)  in  %a\i  tfl,  unb  ^at  bfö^ntO,  o^nc  ha^  man  fu  inbeffen  onatomif^ 
nddjiitwtifcn  tocvmcig,  —  ^cimliclje  ^arngäiifte  angenommen,  burc^ 
welche  bic  ?^(üfftgfettcn  unmittelbar  aus  bem  SWagen  in  bie  S3fafc  gc^ 
langen  fönncn.  —  ©er  ganje  ^rocef  ber  ^arnbereitung  unb  Jparnerjeugung 
iji  alfo,  tüie  aUe  geTcl;rtcn  5{iitoven  fcIDj!  gcftet^en,  ebenfowo^l  ein  unge= 
lofieö  ^Pvotfcm,  al6  uncnbUd)  ßieteS  Siubcre  in  ber  Sirjnciroiffenf^aft, 
unb  es  fiel;t  nur  fo  üicl  in  betreff  bcö  ^arneö  fcfi,  bap  baö  93Iut  einen 
unenblict;en  unmittelbaren  ®inf(uf  ciuf  benfetben  unb  alfo  auc^  auf 
bic  ju  feiner  Bereitung,  3"f«nimcnfc^ung  unb  3(t)fonbevung  nöt^igen 
Söcrfjeuge  unb  Organe  Ijat.  3fi  baö  93Iut  nid)t  novmat  unb  rein,  fo 
unrb  bicö  eben  fo  lucnig  mit  bem  .§arnc  ber  fein  fönnen;  er  wirb 
mit  ber  Q^it  niäjt  alfetn  bie  ju  feiner  Sereitung  unb  Slnfbetva^rung  bie= 
nenben  Organe  unb  Se^citter,  bie  liieren,  bic  .garngängc,  bie  Sfafc  frant» 
:^aft  ergreifen  unb  »eränbcrn,  fonbcrn  aud;  in  ii;nen,  je  nad;  bem  ®rabe 
feiner  franfi;aften  2Rifd)ung  unb  ber  gcfd;n)M)tcn  ScbenSt^citigfeit  jener 
Organe,  franf(;afte  «Stoffe  abfegen,  bic  ftcT;  nun  »erprten,  ju  feften,  ft^ar- 
fen  ÄDr^Jcrn  locrben  unb  alle  bie  ilranf^citen  crjengen,  ivelcfic  aiS  ^arn= 
blafcnentjiinbung,  ^arnru^r,  ^arngrieä,  9?icrengrie8,  .^arnficin,  Stieren» 
jiein,  ©teinfranftjcit  u.  f.  w.  bie  befannten,  cntfc^Iii^en  Seiben  »erur- 
fac^en. 

@ö  wirb  nacf)  biefen  wenigen  SBorten  Sebem  ffar  fein,  eine  toie 
widitige  9totIc  aud)  t;ier  lieber  baS  Slut  fpieft  unb  wie  fe^r  man  auf 
ein  gefunbeS,  reines  unb  IcbenSt^ätigeS  SInt  ju  fehlen  ^abe. 
SBaS  in  bicfer  Sejie^iung  bie  Äe  9toi'fd)en  3Jrjncien  Wirten,  ^laben  wir 
in  ber  atlgemcinen  ©nreitung  ber  gegenwärtigen  «einen  ©djrift  bereits 
genügenb  barget^an,  unb  wotfen  ^ter  nur  noä)  ^injufügen,  baf  ber  £e 
9?oi'f(^e  2:^)ce  »orjugS weife  auf  bie  -öarnwcrfj enge  bclebenb 
unb  fräftigenb  wirft  unb  bie  Slupfung  unb  ben  5(bgang  ber  Steine 
förbert.  Sei  ilranf^eiten  ber  ^arnwerficugc  o  ^  n  e  Steinerjcugung  trinfc 
man  ii;n  o^ne  9Iebenmittei  tägli(^  ju  2  —  4  Waffen  tauwarm  confequent 
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längere  Seit  unb  mifc^e  ^in  iinb  wicbcr  ein  ivenig  Se'9loi'fctjc9  ^ulm 
ju;  bei  ©teinerjeugung  tvinfe  man  neben  it;m  nüe  merjcf^n  Za^t 
ein  a}ial  fünf  Saffen  eines  Z^)itS,  mld)tx  au8  ©cttenefraut  unb  fogen. 
.ßü^nerbarm  Göü^nerfd;n)arm,  ©cf;n)erbe),  jebcS  jui-  Hälfte,  t)efiel;t,  unb 
ne^me  für  beibe  ^äöe  aüe  fec^iS  biß  ai^t  Stnge  minbejlcnö,  jeboc^  o^ne  [i^ 
anzugreifen,  eine  2(bfü^rung  ju  5  bis  6  StuSleerungcn  buri^i  baS  Se 
9?oi'fc^ie  $utücr.  üDicfe  Se^anblung,  bic  jeber  ßonfiilution  jufagt, 
wirb  me^r  nü^cn  ats  taufenb  anbere  jeit:^erige  äßebicamcnte;  fie  iwirb 
©onbe  unb  Operationen  unnotI;tg  mai^en. 


!Die  .§t;pod;onbrie  i|i  eine  ilranf^eit  aller  Hnber,  aller  3fiten; 
jte  tritt  ju  aöen  SafjreSjeiten ,  bei  bem  einen  tvie  bei  bem  anbern  ©c» 
f^tedjt  auf.  S^rc  ^äiiftgfeit  fie^t  bis  auf  einen  gciuiffen  $unft  mit  ber 
Sntraicfclung  beS  menf^Iicijen  ©eij^eS  unb  ben  ^^ortfdjritten  ber  (Eicilifa* 
tion  in  birectem  SSer^ältniffej  unter  ben  (Belehrten,  ben  ÄünfHern  unb 
2)ic^tcm,  ben  auSgcjeic^netjlen  fiitcraten  unb  Borjügtid;  unter  ben  ^er^ 
fönen,  bie  mit  einer  blü^enben  ©inbitbungSfraft  ober  mit  ber  Iebf)oftc= 
fien  ©enfibilität  begabt  fmb,  \vä^)Ü  jte  üorjugSweife  i|ire  Cipfer.  SDiefe 
Seoba^tung  ijl  aud;  ben  5llten  feineöwcgS  entgangen;  fi^on  2lri  jioteleS 
»erfidjert,  ba^  fafi  aöc  grofe  äliänner  feiner  Qdt  .ö^podjoubrijien  wären. 

S)ie  i^^poc^onbrificn  ffagen  über  mcl;r  ober  weniger  auögcbefinte 
©(^merjen,  Hebelbcfinben ,  .§i^e,  ©^were,  3ufammcnfcljnürcn ,  ©rucf, 
Slmcifenfrie^ien,  Ätopfen,  SSaüungen,  3ittcrnj  fte  l;ören  im  2nimn  beS 
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©^äbclö  fonbcrbarc  ©eväufdjc,  «Pfeifen,  ilnaffe,  ©enturmcl,  5D?uftf  k. 
©er  ©cljtaf  ifl  meifl  fdjiDievig,  fuvjbauernb,  bur^^  träume,  Sllpbrücfen 
itni)  ltnru|c  gcflövt.  (iinige  Äranfc  fdjiafeii  wenig,  anbere  jiemlid;  gut. 
5Die  SinneSempfänglt^teit  ijl  in  ber  Sieget  bebeutenb;  lebet  lebhafte 
^inbrucf  regt  unangenehm  nuf,  i)critrfacl;t  Uebelbefinben  unb  Äopfnjc^. 
©eräufd;,  pavfeS  £icl;t,  jldrfe  ©eriidjc,  mtt,  5ffiärmc,  SBedjfel  ber  ^em» 
^jeratnr,  ber  cicftrifdje  3up<inb  ber  Sttmcfp^dre  »erurfat^en  Unwo^ilfein 
unb  Seiben;  bic  ilranfcn  {;aBen  Otlingen,  3ittcrn,  ©aufen  in  benO^ren; 
ftc  fmb  Sßenetefungen,  Betäubungen,  (Sdjwinbel  anögefe^t;  ber  ®eru(^8= 
unb  ®cfd;ma(föfinn  tjl  bei  i^nen  üerfiimmt;  ntant^e  jici^en  mit  Scfiagen 
bie  unangencl;mflfn  ©erüdjc  ein  unb  finben  SDingc  tvo^tfdjmecfenb,  bie 
Seberniann  abfdjculid;  ft'nbet.  ®ö  ^taben  biefe  Äranfen  im  SUIgemcinen 
eine  fe^r  ungletdje  ®cmütlj6f}immung;  jte  ge^en  fafi  o^ne  allen  ®runb 
»on  5urd;t  jur  Hoffnung,  mi  ber  Brö^ndjEcit  jur  STraurtgfeit,  »on  ber 
^eftigfeit  jur  ©anftmutl),  vcm  Sachen  jum  SQSeinen  über,  ©ie  finb  im 
®anjen  eine  ^tagc  i^ircr  Umgebung. 

©eiftige  Slrbeitcn  ge^en  bcn  .^ij^jo^onbrifien  [(^ivierig  »on  Statten, 
matten  il;nen  bcn  Äo^f  ^ei^  unb  fd;merj(}aft,  unb  »ermirren  gewifferma-- 
fen  ifire  ®cbanfen.  ^\)x  ®efunbheitöjujlanb  fe^t  fie  worjüglii^)  in  Un= 
ru^e,  unb  bei  bem  ffeinfien  ©(^merje,  bem  geringfügigfien  Q\i\aüt  glauben 
ftc  ftd)  in  pcfifier  ®efal;r3  jte  meinen,  i^rc  ^ranf^eit  fei  neu,  noc^  gar 
ni(|t  ba^gewefen,  unheilbar  unb  eine  ber  gefä^rlidifien ;  ftc  berfatlen  in 
eine  bud}ftäblid;e  2)?utI;Ioftgfcit  unb  fe^en  3lIIeö,  mS  um  i^nen  torge^t, 
tn  bcn  f^tvärjcjien  Sarben,  o^ne  baf  ftc  fetbfi  i^ren  SBiöcn  ju  be^etr« 
f^cn  unb  ju  leiten  »ermogen,  wobei  bte  §eterogcnjlen  ©cmüt^gaffecttoncn 
unauf(}örlid;  wccfifctn. 

SDic  Urfadie  unb  ber  btefcr  Äranf^eit  ftnb  noi^  immer, 
weit  man  fortwä^renb  nai^  ©^jectaliömcn  fnd;te,  eine  Streitfrage  gcblic 
Un.  >Die  bcbeutcnbpen  2(utoritctten  fteficn  namentlit^  über  Ic^tern  in 
birectem  3Bibcrfprud;c  fid;  cinanter  gegenüber.   Sterjtc,  wel^e  in  ber 
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SBiiJenfdjaft  alä  Sterne  crpev  ©ro^e  gläiijen,  fucfjcn  beii  <Bi^  bcv 
püc^nMitirie  im  ©e^irne,  anbere  fognr  im  ^evjcit  uiit)  glücfliclienveife  bie 
meifien  im  SDiagcn  iiul)  UntcrIeiDej  aüc  ntev  fii^ircn  für  it}rc  ajJeiuung 
f^Iagenl-e  23eJvci[c  on,  mlä)t  bie  ©eßcn^jarteien  fdjarfftnnig  ju  nji= 
fcerlegen  wiffcn.  .§ieraiiö  crflärt  cS  fid;,  Da^  fo  matK^eö  fünft  blü^enfcc 
Sct'eii  in  golgc  ber  Sc^fliibliingöroeife  mefjr  iinb  mel;r  bcm  ©icdjt^ume 
i^rfätlt  iiub  man  ju  bem  ©(aubcn  Derfeitet  würbe,  bap  eigentliche, 
eingeivurjelte  .§i)püd;ünbric  nidjt  wofjl  feilen  fei.  S^e  wir  bar» 
über  irgenb  eine  SReinung  äußern,  Wolfen  wir  juer^  bie  Urfac^en  ber 
itranf^eit  itnö  bewußt  ju  machen  fud;cn;  biefe  fmb:  tiefer  öfterer  S5er= 
brufj,  ein  kftcinbigcr  3"i^<inb  bon  Slraurigfeit,  unauf^orlid)  wiebercin= 
trctcnbe  Sffiiberwartigfciten,  ütermn^igcö  ©tiibiren,  ^artncicfigeä  9?a^t> 
wadjcn,  bie  ©ifcrfuc^t,  bie  S'urc^t  an  gefä^rUdjcn  ^tranf^icitcn  ju  leiben, 
ber  (B(^recE,  ber  Uebergang  aus  einem  t{;ätigen  Seben  in  Dotlforamencn 
aUii^iggang,  gefdjeiterter  S^rgeij,  ber  SSerliijl  ber  ©djönl;cit  unb  baö 
2t(ter  bei  man(|cn  grauen,  bie  ©elbfibcftecf'ung  unb  übermäßige  ^)|)Vf^fc[;e 
Siebe,  bie  gewattfame  Untcrbrücfung  gewohnter  Sliitungen,  StuSftüffe 
unb  ©^weipe,  ber  anifbrau(^  bcä  SLf^eeö,  beä  .^affecä,  übermäßige  S:afc(= 
frcuben  unb  bie  an  geerbte  ©ispofition  2C.  SBem  iji  eö  nicfit  auö 
eigener  (Srfa^rung  befannt,  baß  atte  biefe  Slffcctionen ,  2luöfd;we{fungen 
unb  Abnormitäten  fc^on  ein j ein  einen  bebeutcnben  Einfluß  auf  bie 
23erbauung8werfjeugc  ausüben;  wie  Biel  me^r  aber  muß  bieS  ber  g'afi  fein, 
wenn  mc^re  berfelben  jufammen  unb  in  ununterbro ebener  ?5oIgc 
auf  ben  Äörper  einwirfen.  .^ier  erfolgt  juerft  eine  SSerftimmung  bes 
Unterleibs-  ober  ®anglienfi;jtems,  wefd;c  ftcf)  ben  Otcgionen  beä  ©eelen= 
ober  ©eijleSlebenS  mitt^eilt,  unb  fo  fc^reitct  baS  liebet  ^jrogreffto  unauf= 
laUfam  weiter,  fofern  bie  ltrfad;en  nic^t  »ermieben  unb  bie  <Sä)wa'' 
d;en  bur^  paffenbe  SebenSweife  auSgeglii^en  werben.  —  SDer  @i^  ber 
.&^)30(^onbrie  wie  ber  .§i;fterie  ift  alfo  feinenfatls  ba,  wo  i[;n  SWandje  fu= 
^en,  im  i^opfe,  ober  im  .§erjcn,  fonbern  unbcbingt  unb  o^ne  attc 
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SBiberrebc  in  ben  SerbauungSnjerf  jeugeu  unb  bcn  fte  um  = 
gebenbcu  itn b  mit  i|)n en  corref)3onbirenbcn  ^Partien  unb 
Organen,  bei  bem  SS eibc  atfo  anä)  tooringöroeife  mit  im  llteruö. 
diejenige  Äranfljeit,  mU)t  man  mit  bem  SRamen  „3KiIj[u(^t"  Be= 
jeidjnet,  macf;t  nur  einen  Streit  ber  ^^poc^onbric  aus.  'LitWü^,  miäjt, 
ofcgteid;  man  ii;rc  fdjarf  t'egrcinjtcn  Functionen  nodj  ^leute  nid}t  genau 
fennt,  an  ber  Slutfccreitung  cffenkr  tljätigen  Slnt^eil  nimmt,  leibet  6ei 
ber  ^i)pDd;Dnbric  jebeömal  bebeutenb,  unb  eö  muf  aufmalte,  natur= 
gemäße  ilvaftigung  atlcr  biefer  Organe,  auf  Steinigung,  Belebung  unb 
geregelten  Umlauf  ber  ©äfle  beS  ganjen  ilörperS  toernünftigerwcife  baS 
.§eilüerfat;ren  gegen  ^ijpoc^onbrif^e  unb  ^n;jterifc^e  Seiben  gerid)tet  fein, 
ivenn  bie  ßrfofg  Derfpredjcn  fotl.  ©eö^alO  fmb  e8  gerabe  bie  Se 
9^oi'fcljen  Strjneien,  mld)t  and;  ^ier  fo  trefjlicbe  ©ienjle  leifien. 

Slllein  fo  wie  bie  Äranf^eit  fetOft  ein  f^teid)enbe8  Hebel  ift,  fo 
muf  i^r  aud;  mit  S3orficI;t  unb  S3ei;arrlid;fcit  beigefommen  werben.  SGBer 
ba  glaubt,  ba^  bur^  ©ewaltfuren  etwas  auSjurid;ten  jie^t,  befinbet 
ficf;  auf  burcl)auö  falfd;er  gä^rte.  ®erabe  biefer  3rrtt}um  iji  eö,  ber  »on 
jef^er  unenblid;  »icl  Unzeit  angerii^tct  ^at  unb  ber  öfter  SOJiftrauen  ge^ 
gen  Äurmctl;obcn  erregte,  weld;e  bei  »ernünftiger  unb  nad)^atti  = 
ger  Stnwenbung  »iefieid;t  SBunber  gewirft  ^laben  würben.  ®egcn  aöe 
Uebef,- welche,  wie  c6  l;ier  ber  ^atl  ift,  fowotjl  primair  al8  fccun= 
bair  bie  jum  Söo()Ibefinben  nött;igjten  fiebenöfunctionen  auf^ebee  ober 
jtoren,  muffen  juerft  leife  biejenigcn  ©aiten  angcfd;tagen  werben,  wel(^e 
geeignet  fmb,  bie  9t atur^ cilfraft  anjuregen  unb  i^rcm  SBirfen  freie 
rcn  ©^.nelraum  ju  Derfdjaffen.  ©te^t  bem  ununterbro^enen  ©treben  ber 
Statur,  baö  ®tcid;gewtd;t  aöer  Functionen  be6  Äörperö  ^erjujletlen,  bur^ 
9leinigung  ber  ©äfte  unb  3(uäfd;eibung  aöer  fd;äblid;en  ©toffe  auß  ben= 
fetben  nit^tö  im  SBege,  fo  werben  alferbingö  audj  bie  «ö^podionbrie, 
^\;Perie  unb  atlc  5Ibartcn  biefer  Ä?ranf[;citcn  ge^ieilt  werben  unb  wie 
\}on  feibft  Derf^winbcn;  bie  ©ercijt^cit  beö  9ten.^enfi;ftcmö ,  bie  Heber-- 
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fpamiung  unb  516fpnmuinö  bcö  ©eipcS  —  l)m  fcciinbnivc  i^ranffjcite^ 
erfdjciinmßfu  —  jvcrbcn  Imlb  einem  SDc^iIDctjagcn  unb  einer  Wü(;It(;ätigen 
9hi^f  $Iafe  mad;cn  unb  ein  frof;ev  Weiterer  ©inn  bn  cinfetjren,  wo  früt;er 
SKi^inut^,  5Ingjl,  ajJut(;rojtgfctt  unb  S:riit'rtnn  I;errfc^tcn. 

Sei  §i}pocfjDnbrifcI)cn  unb  ^i;fierifd)en  Seiben,  fcei  fieiben  ber  aUifj, 
Ui  weitem  glup,  jurürfgefclictcnen  Äiitamenicn  unb  Ärant^eiten  bc8 
Uterus  üter^iaupt,  trinfc  mau  metjre  Söüdjen  lang  minbeficnS  5(knbS 
unb  3Worgen8  eine  STap  £e  9lüi'fcl;en  2:^ee,  in  weldjen  man  fo  uiet 
£e  9loi'[d;e8  $ut«er  mifd;t,  b«^  cv  ctwaö,  jebD(|  nur  gelinbe  auf  ben 
©tufilgang  wjirft.  Sfl  bieS  o^ne  3ut^un  beö  ?5u{Berä  ber  ^aü,  fo  wirb 
ber  Z^u  rein  unb  uneermifdjt  getrunfen.  Sann  ue^me  man  einen  3;ag 
über  jwet  S:age  baö  Se  9t  offene  ^uluer  fo,  ba^  täglicl;  3  fciö  5  2luSfee= 
rungen  erfolgen,  unb  trinfc  wiebcr  ben  2:f;ee,  wie  Dor'^in.  ©o  «jedjfele 
man  mit  ber  Äur  längere  Seit,  unb  man  Wirb  buri^  ben  Srfolg  Datb 
gelernt  ^aten,  tvie  man  ju  ijerfa^ren  :^at.  Sei  IjljPerif^en  grauen  ober 
SKäbdjen,  namentlid;  fobalb  bie  Äatameuien  nidjt  in  SDrbnung  ftnb,  i\t 
eö  tortljeiU^aft ,  bie  ©toug^ton  =  ®ro^5S  abwe^felnb  ju  gebraudjcn,  unb 
üerweifcn  wir  für  biefen  Saß  auf  ben  StrtiM  „S3Ieid;fud;t/'  ®af  bie 
Uvfadjcn  ber  Äranf^eit,  wef(^e  wir  im  ©ingange  bicfer  fiir^en  !Darfiet= 
Inng  angaben,  mögH^ifi  gcmieben  werben  mülfen,  bap  man  fid;  moglicjfie 
Bewegung  in  freier  Suft,  fo  üiel  a(ö  t^unlid;  aiidj  6ei  fd;Iedjtem  SSetter, 
machen  fott,  kbarf  wo^t  faum  ber  @rwäi;nung. 

Snbcm  auf  bie  »orljefdjriekne  SBeife  auf  Steinigung  ber  ©äftemaffc 
beS  Körpers,  unb  vorjüglid;  auf  normale  Stuterjeugung  unb  SUitcircu= 
lation  ^ingewirft  wirb,  ijl  eö  aber  aud;  nott;wenbig,  benjenigen  Partien, 
wetdje  ben  ©i^  ber  Äranfijcit,  ber  .§i)|)od;onbrie ,  ber  3Kifjfu^t,  .§i)fierie 
unb  aüer  »erwanbten  lletet  bilbcn,  ©pannung  unb  Energie  ju  geben» 
S)ieö  wirb  burdj  fein  SRittet  fo  Doüjiänbig,  als  burd;  bie  Slnwenbung 
beS  falten  aSafferS  unb  jwar  burd;  iir^fiiere  m\  f altem  SßajTer,  wie 
burd;  ©ipäber  bewirft.-  X>it  bejie  3cit      ben  ©itjbäbern  ifl  mit-- 
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trtgö,  eiiie-  ©titnbe  i)or  bcm  6j7en.  SKan  toemcirc  barin  jiierfi  fiirje 
3eit,  nnfäitßtidj  etwa  fünf  S)Uiiutcn,  fpätcr  eine  Sicrtilfiunbc  unb  länger, 
füvgc  (\Ux  bafür,  bap  bas  SBaffcr  jcbcömal  müglid;fi  fatt,  ber  Äör» 
^)er  aljet  »arm  ij^,  troctnc  unb  fcefleibe  ficfi  bann  fc(}neö,  unb  ina(|e 
ftc^  eine  t;alt)e  ©tunbe  SciDcgung.  Sie  ilf^ftievc  uel;mc  man  Slüenbö 
«or  bem  @cl)lafenget;en  cDcnfadS  üon  reinem,  moglidjfl  f altem  SBaf^ 
fer  in  wetdjcö  man  üorftdjtig  eine  SKefferf^ji^e  toott  2e  Sloi'f^eS  $u^ 
»er  mifc^te. 

(£ö  f;äU  oft  f^wer,  foMje  Ävanfc,  gcrabe  weit- t^nen  bic  nöt^ige 
Energie  üt)erl;au))t  atigc^t,  jur  confequenten  Slnivenbung  biefer  SWittet 
ju  i^ermögcn;  ^laben  fie  aticv  ben  erficn  SBibcrn)itIen  bagegcn  fcefämpft, 
^aien  ftc  bie  SBo|)Itt)ätigfeit  berfclüen  erft  ^raftifc§  fennen  gelernt,  fo 
werben  jtc  fiel;  burc^  9lidjt8  batoon  jurütf platten  lafen  unb  tatb  i^rc 
eifrigfien  Sohebner  werben. 


1^  0  p  f  it>  e  i)* 


Sßenn  wir  eä  ^ier  mit  @^3eciatmittcln  gegen  bie  berj^c^iiebenen  3Irteu 
unb  ©rabe  beö  ^lü:pffd;mcrjeS  t^un  Ratten,  fo  wäre  allerbingS  bie  95e- 
a^tung  ber  allgemeinen  för))crftd;en  SJer^äftniffe ,  unter  benen  ber  Äo^jf» 
fcl;merj  auftritt,  m\  großer  Söi^tigfeit;  bcnn  ^iernacl;  fönneu  e6en  fo 
tnelc,  ja  eigentUd;  unü6erfcl)Barc  Slrten  üon  Äcpffc^merj  aufgejä^It  werben, 
afs  franf^afte  ®inflüf[c  auf  ben  i?opf  unb  junädifi  auf  baS  ©e^irn  unb 
bie  65el;irnnerüen  erfa^rungSmäpig  patt^aten,  mit  bereu  2?efcitigung  ber 
ÄlDpff(I;merj  auf(;ört.  SlCcin,  weit  wir  alle  ©pecialmittel,  fotalb  fte  uidjt 
Mof!  Steteumittet  ftnb,  burtfjauö  verwerfen,  weil,  unferer  S^eoric 
nacfj,  ©»ecialmittet  nur  ^ßallifltiüe  ftnb,  unb  ber  9htur  ber  Sad;e 
nad;,  aud;  nur  fein  f  ö  n  n  e  n  foktb  nid;t  jugfeic^  auf  ben  ganjen  Crga« 


83 


mömitö  gmurft  wirb,  bnmit  bie  $Di oft  tion  jur  Ävaiiff;  eitöer» 
jeugung  t'efcitigt  luerbc,  fo  tfi  fiii- uiiö  btc 3(iifjn(;Iung  itnb  Itntcrfiidjiniö 
ber  5(vten  imb  ©rabc  im  ©ruubc  niix  m\  iintci-gcorbuctcm  3>itcrcffc. 
3|t  bcr  i?o^)ffc^mcrj  lüf^t  biird;  gcwaltfamc  Verlegungen  ober  burct;  93cr» 
Inibungen  nnb  Seiben  beS  ®e(}irn9  ober  ber  ®el;irnner»cn  entjlrtnbcn,  fo 
ifi  er  S'olgc  anbcrer  ©lörungcn  unb  wirb  aufhören,  fobalb  biefe 
Störungen  kfeitigt  fmb;  er  ip  bn(;cr  in  biefem  SaHe  ein  [ecunbaireß 
ober  fvmpatfjetifcI;eS  lUM,  unb  man  I;at  mithin,  um  i^n  ju  ^cten,  auf 
baö  ^rimaire  üorjugöweife  fein  2(ugenmerf  ju  rid;ten.  3n  ber  Olegel 
liegt  ber  ®runb  eines  folgen  ^jerio  bifcl;cn  ifo^)ffct;merjeö  in  ©tocfungcn 
ber  ©äfte  beö  ilörperö  Ü6erl;aupt,  ober  in  ßeibcn  ber  9?enjcn  beS  93cr= 
baunngöapparateS,  n)eW;e  5lffcctionen  jic^  luö  in  bie  Serjnjeigungcn  beS 
©c^irnS  fortpflanzen  u.  f.  f.  .^ier  ^at  man  bie  2trjneien  nacl)  2)tafga6e 
ber  ©rabe,  gerabe  fo,  lüic  int  Slrtifel  „^amorrfioiben"  ober  „Tla- 
genBef erwerben"  angegeben  würbe,  anjuwcnben  unb  barf  etneö  ütier= 
raf^enb  gtit(flid;en  grfolgeö  fidj  »erfic^ert  I;altcn. 

3u  biefer  5?faf|e  geljort  nid;t  bcrjenige  Äopffdjmerj-,  weld;er  burd;  un= 
mittelbare  Itrfadien  cntfianben  ijl.  ®e^t  baö  Hebet  aus  Urfad;en  I;er- 
vor,  miäjt  unmtttclüar  auf  baS  ©etjirn  unb  jwar  einzig  unb  aöein  burc^ 
übertriebene  Steigerung  beS  Sßat;rne§mungöücrmögenß  biefeS  Organs  wir« 
fen,  als  j.  burc^  aflju  lange  bauernbe  moralif^e  (äinbrüclc,  bur^ 
heftige  ober  ^äuftg  wicber^tolte  Seibenfdiaften  itnb  ©emüt(;Sbewegungen, 
an^altenbe  ©eijieSanfirengungen,  I;artnäcfigcS  9?ad;twad;en,  bur^  @onnen= 
jc.  jc,  ober  ifl  wtrflid^c  Itebernäferung  bcS  ^erjens,  Slegelwibrigfeiten 
ber  SWenjlruation ,  fmb  Sieberbewegungen  »on  bem  ©cnuffc  fpirituöfcr 
©etränfe,  vom  ®ebraud;e  narcotif^er  SO^ittcI  ober  bem  Bufianbe  ber 
<5c^wangerf(^aft  oorfianben  —  Umftänbe,  bie  ebenfalls  eine  un mittel» 
bare  unb  ud^fic  SBirfung  auf  bie  ®et;irnfenftbilität  auSjuüben  m- 
mijgen  — ,  fo  wirb  man  r>or  5(((em  ftd;  raogtidjjle  ©eifte6ru(;e  unb  einen 
geregelten,  foliben  SebenSwanbel,  bei  mijgtid;jler  ^Bewegung  in  freier  Suft, 
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aneignen  muljen.  5l((e  erlji^cnbe  ©ctrmifc  fuib  ju  Dcrtanuen;  ba^ingegeu 
ift  frifcftcö,  faftcö  äßaffei-  nidjt  genug  anjufmpfcljten.  5Dic  gü^c  fmP  burd; 
baS  Sragon  Wütlencv  Strümpfe,  in  wcfcljc  man  trorfene  Sßeijenneic,  mc^r« 
maU  beö  2:age8  gcmed;feft,  fireuet,  in  S^ranöfpiration  ju  bringen,  bamit 
bei'  Sfutumfauf  geförbert  unb  l)m  eine  naturgemafie  5Iuöf^eibung  [c^äb= 
lidjer  ©toffc  burd;  bic  ^awt  fceiucrtpeOigt  n)erbe.  SP:  ber  Älopfff^mcrj 
l^eftiger  %xt,  tritt  er  afcer  batet  nur  periobifc^  unb  in  fiirjern  ober  längern 
3>»if(^cnräumcn  auf,  fo  rcirb  man  aud;  nur  periobif^,  bann  at>er  fiär- 
fere  5lbfüt;rungcn  burdj  baS  fie  9loi'fc^e  ^ulcer  nöt^iig  t;aljen;  ifi  er 
a6er  an^altenb,  dironifd;,  fo  ifl,  ba  er  in  ber  Sieget  bann  mit  anbern  Uebetn 
complicirt  ifi,  eine  getinbcre  Äur  unb  ber  ®cnup  beö  £e  offenen 
Stl;ec8  nefcen  bem  ^ulüer  ratt;fam.  Scber,  ber  baS  gegenwärtige  fleine 
«Öeft  mit  einiger  Stufmerffamfeit  burdjtcfen  t;at,  »virb  leicht  biejcnige  Se« 
]^anbtungS»cife  ^erauSjufinbcn  vermögen,  m\d)t  gerabc  feinem  BuPoni»« 
<§ü(fe  ge»\)ät;rt. 

Sil  ber  ifopf  »Ott  unb  ^eip,  ber  -qSutö  Doli  unb  r;art,  fo  fann  mau 
bic  Äur  burd;  ein  ©enf=  ober  @panifd;ff{egenpf(af}er  unter  bic  äßabcn  ge» 
legt,  unterjiü^en,  au(^  werben  fatte  a5Bafd;ungen  unb  Segici^en  beS  Äopfeö 
mit  faltem  SBaffcr,  faTte  i?[i)ftiere  unb  ©i^Mber  fe^r  oft  »o^It^tig  ivir^ 
fen  unb  fiinberung  verfdjaffen.  3|i  ber  ^opf  Mt,  ber  ©djmerj  burd; 
ßrfäftung  be8  ÄopfeS  entjlanben ,  fo  fmb  Söafc^ungen  ber  leibenbcn  ^ax- 
im  mit  ßffigät^er  nel'entei  anjuwenben. 

3|i  ber  ©d;merj  eingewurjett,  üeraltet,  fo  |lel;t  er  oft  mit  einer  ^ro= 
nifd;en  ßntjünbung  ober  wo^I  gar  mit  einer  normwibrigen  Seränbcrung 
beS  ®cl;irns  ober  feiner  .§äutc  in  Sertinbung.  ^icr  fmb  5IMcitung§= 
mittel,  j.  S5.  Slafenpftafter  ober  (Eiter&änbcr  im  &mä,  ^outauetle  auf 
bcn  Strmcn  jc,  netcn  bem  umrid;tigen  ©cDrau^c  bcS  S^ieeS  unb  beS  ^n\- 
»crß  ratt;fam. 
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Unter  a}?agenf(f;  wä^c,  ajfagenbcfdjwcvbcn,  ScrbauitngSmangct  k. 
wirb  im  5(rij5cineiiKn  eine  Berminfcevtc  unt  gehörte  95er baiiungS» 
fraft  beö  ganjcn  SSerbauiingSapparatö  t>erjlant>en.  ®ie  fcerit^t  cntraeber 
auf  einer  ju  großen  S^eisbcirfeit  beS  a)?agcnS,  unb  ifi  bann  ein  gett)ö^n* 
li^er  Sortäufer  unb  Begleiter  ber  ^^ijodjonbrie,  bcr  ^ijficrie,  ber  ©ic^t, 
ber  ©teinerjcugnng,  ber  .§ämorrI;oiben  itnb  anberer  dironift^er  Seiben, 
ober  jte  beruht  auf  einer  üerminb erten  Seüenöt^ättgfcit  beS  SIfagenS 
unb  einer  @ci;wäd;ung  beS  Äorperö  überhaupt.  3)ic  SWagenbefdjwerben, 
Wenn  ni^t  organifdje  i^e^Ier  —  was  jcboct;  feiten  ber  ^aC  ij^  —  üor^ 
^anben  {tnb,  {inb  gcwüt;nti^  t^otge  ber  ©cfjlemmerei,  beS  SJii^trau^iö 
fpirituöfer  Oetränfc,  beS  SUiPrau^ö  warmer,  reijenber  ober  aufregenbcr 
Slufgüffe,  als  beä  5r^eeS,  ÄaffecS  jc,  bcö  häufigen  ©enujfeö  ^ei^er  ®up» 
pen  ober  erf^ilaffcnber  Äop,  beS  ©ebraudjö  oon  c^emifc^en  Srec^»,  Sajir= 
ober  narcotif^en  unb  mercnr:^a(tigcn  Slvjnctmittcin,  ber  3Utöfc[;weifung  im 
©ef^Ie^tSgenuf ,  crfd;üpfenber  35Uitfiüjye  unb  58futentjict;ungen ,  nicber- 
brücfenber  Siffecte,  ©eijleSanfirengungen,  ji^enber  Sebenöart  u.  f.  w.  Sbenfo 
langfam  unb  aümätig  alö  9[)?agcnt)efd;werben,  unb  jwar  nur  einer  no» 
turgemä^en  5ßei;anblung  weilten,  bilben  ftc  fic^  aud;  auöj  ftc  beuten 
ftdj  immer  burd;  Idfiige  ©efü^Ie  unb  Bwfäöc  an,  bie  in  ben  Sffagen  ge« 
langte  9ia|rungßftoffe  erregen,  alS:  $Drucf,  ©c^merj  unb  ®mpftnblid)feit 
in  ber  3J?agengegenb,  ^BeHemmung,  93Iä^ungSbefd;werben,  Sluftreibung 
bc§  Seihö,  S:räg^eit,  Eingenommenheit  beS  Äopfeö,  Äopfwe^,  Erbrechen, 
®urd;fati,  Scrfiopfung  u.  f.  w. 

S)ic  9J?agenIeibcn ,  wcld;e  wir  in  93orfiei;enbem  furj  djarafterifirt 
^laben,  ftnb  i^rem  Siefen  na^  äu^erfi  oon  einanber  abwei^enb,  b,  ^.  jie 
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ficKcu  ftd;  Bei  »crfd;iebcncn  Snbhnbiien  nuf  tierfc(;iel)ene  Sßcifc  bar,  imb 
jwav  fü,  baf  unter  l;inibertcn  m\  %aUtn  fiel;  faum  in  9tüclfi^t  i^rer 
Itvfadjen,  i^irer  ©^mptome,  i^rcä  aScrfaiifä  imb  i^irer  5Dauer  QUiä)  b(eikn 
unb  man  nur  eine  ©cfamnit^eit  üon  i!raiif^cit6cr[d;einungen  bamit 
bejeidjuen  fann.  !Dcmof)nfleacI}tct  ifi  iJ;re  Slatur  im  ®anjen  ein  unb  bie= 
feilte;  fie  ij^  ein  fieibenöjufianb  bcö  SliagenS,  ber  fi^  auf  93erle^ung  ober 
SUnveicIjung  ber  Sebenöfraft  bicfcö  DrganS  grünbct  unb  moüei  feine 
cigentlidje  ®nt  jünbung  mit  im  ©piele  ijl.  SCBie  bic  werfci^i ebenen 
SRagcnlciben  erülid;  fein  fönnen,  eDenfo  fann  ber  2)?agen,  n)cgen  feiner 
jal^Ireidjcn  23ertnnbungcn  mit  bcm  übrigen  Äör^jcr  D^erüenrcgeliüibrigfcitcn 
ericiben,  bie  i^on  einer  5(ffcction  me^r  ober  minber  entfernter  Organe  t;er= 
rü(;rcn,  mijin  Dor^ugöiDcifc  bic  beS  ®efd;Iedjt6apparate8  ju  rennen  fmb. 
®8  gieOt  geiDip  feinen  5(rjt,  ber  nid;t  ©elegen^cit  get;abt  ptte,  baö  faft 
confiante  Suf^'iinncntrcjfen  ber  SKageniciben  mit  bicfen  ücrf^iebenen  5ijtec= 
tionen  fceobad;tet  ju  Ijaben.  <Bo  mirb  man  reifen,  bap  ber  Sufi^nb  ber 
@d;>üangerfd)aft , .  ober  felOft  bie  SKenftruation^^jeriobe  oft  ju  foId;en  Sr= 
fd;einungen  SSeranfajfung  geben,  reelle  ft(^,  mt  j.  23.  heftige  »orüber- 
ge^ienbe  ©dinierten  beöSKagenö,  »erfei;rter  5J(ppctit,  Uebelfeiten,  ®rbre(|en  JC, 
^  fo  ieid)t  mit  feiner  anbern  3(ffection  üern>e(^fcln  laffcn. 

933eid)er  5(rt  bie  aJfagen=  ober  Bielmc^r  33erbauung6befc^»erben  ater 
aud)  fein  mögen,  itjre  n äd;jic  Urffld;e,  ber  »or  5IIIem  entgegen gcreirft 
werben  mu^,  ift  bie  93erborben^cit  ber  Säfte  —  bie  jweite,  nid;t  minber 
iBidjtige,  bie  Untl}ätigfeit  ber  S^ranöfpirationäorgane  unb  ?cö  ganjcn  35er= 
bauungöapparateöj  —  biätetifdjc  unb  naturgemäße  arjneili^e  2JJitteI 
milffen  fid)  baijer,  be^)uf8  ii;rer  «Reifung,  reec^fetfeitig  untcrftü^cn. 

3n  Sßctrejf  ber  biätetifc^en  SÖHttel  läjjt  fid;  eine  bcftimmte 93or= 
fd)vift  für  Sllle  nid)t  geben.  S)er  3J?agcn  tnetet  in  Shidfidjt  feiner  Sebenö^ 
fräftigfeit  fo  üiel  23erfdnebent;eiten,  unb  in  9tüdfidn  feiner  gmpfinbfamfeit 
fo  üiele  2lbivetd;ungen  ober  ßaunen  bar,  bap  eS  fajl  unmogli^  ift,  t)ierüber 
allgemeine  formen  aufjuftcflen.  ©o  giebt  c3  Äranfe,  reelle  ©peifen  unb 
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©ctväiife  wenn  ftc  fc^r  mm  {Inb,  ju  toerbaiten  «cnnögcn,  tvä(;rcnb  bei 
Slubcvn  lüicber  baö  ©egcnt^cit  ^attfinbctj  jwat  werben  Bcfanutlid;  mxmt 
©ctränfc  ni^t  fo  Ietd;t  verbaut,  alö  falte,  aficiu  im  vielen  ^crfoncn,  bie 
an  SWagenframpf  teiben,  finbet  oft  baö  gntgcßcngcfe^tc  ftatt.  (Sin  3n^ 
biinbuum  verbaut  blop  fe^ir  ßroDe  ^feifci;fpcifen,  wie  j.  SS.  ©c(;wcinefleif(l;, 
unb  fann  bie,  welt^e  in  ber  Sieget  für  bie  lcict;t  verbautidjen  geilten 
werben,  nid;t  vertragen,  SDiefer,  weldjcr  in  gefunben  Siagen  nidit  im 
©tanbe  war  ungewö^nlid;e  ©ubjianjen  o^ne  Scfdjwcrbe  ju  verbauen,  ver= 
langt  nur  fol^e,  wenn  er  gerabe  an  ga(lrifd;en  SBcfdjwerben  leibet,  benn 
nic^t  o^ne  Srjiaunen  fte^t  man  5?ranfe  mit  einer  großen  ©^neltigfeit 
mand^e  rofje  ©cmüfe,  wie  j.  35.  grüne  ©alate,  ©uvfen,  ©eticrie,  2lrti= 
f($Dcfen  K.  JU  ft^  nel;men,  Dt;nc  baf  barnad)  nur  bie  gcringj^en  SSerbau* 
ungekf^werben  entfielen,  wäl;renb  bie  Ieid)tefien  gefodjten  ©cmüfe, 
tei^t  verbauli^e  (Eompotö  mit  gebratenem  ?5fcif^e,  mit  jungen  Glauben 
ober  ^ü^nern  genojfen,  feine  SSerbauung  aufs  Sieuferfie  beläftigen.  ©er 
Patient,  inbcm  er  mögiid^il  baö  im  ©ingange  biefcr  Slätter  unter  ben  afl^ 
gemeinen  Siegeln  ?{ngffül;rtc  beobachtet,  wäfile  foId;e  ©peifen,  weld)e  feiner 
Snbivibuatität  am  be^en  jufagen,  genieße  jebod;  nur  mäßige  Portionen 
unb  meibe  nad;  SJiDgiic^feit  ben  öftern  ®cnu^  Reifer  @up)3en,  fowie  ben 
©enup  erfc^faffcnber  Äoft  über^iaupt»  ®r  gewönne  fid;  baran,  nur  burd; 
fafteö,  frifd;  gefd;ö))fteö  2Baj]"er  ben  2)urft  ju  jliiten  unb  bapbe  auc^  bei 
Sif^e  JU  trinfen.  SBer  an  baö  SöalJertrinfen  uic^t  gewö^int  i|i,  fange 
mit  fteinen  «Portionen,  ja  fetbji  t^eelopweifc  bamit  an  unb  lege  tägfid; 
ein  wenig  ju.  3eber  SWagen  wirb  auf  biefe  3öeife  baö  SBaffer  vertragen 
lernen,  nur  foü  man  nie  fo  viel  geniefen,  bap  fogenannteö  SKagenbrüden 
ftd;  einflefft,  affo  ben  ©enuf  nie  forciren  unb  niemals  anbereö  als 
mögli^jl  fafteS,  nie  abgefianbeneö  ober  gar  vorder  gefod;teö  Söaffcr 
genießen.  Seim  2Baffertrinfen  ifi  Bewegung  ^eilfam  unb  woljlt^atig, 
bamit  es  gehörig  verbaut  werbet  ®er  Äaffee  tfl  unbebingt  ju  mciben; 
wer  einmal  burt^aus  ein  <BUm  feiner  ©ewo^n^eit  bleiben  will,  trinfe 
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bafür  ein  ©Inö  warme  Miä)  mit  ©ettcrswaffer,  ober  ein  ßacao^Surrogat 
aU:  diat(il)oui  ober  bergt. 

3tt  ber  Siegel  leiben  ^erfonen,  bie  mit  SerbauungStief^njerben  ht-- 
^aftct  ftnb,  an  falten  ^^iifen;  eine  ^ofge  bcö  gehörten  Slut»  unb  ©ä/te« 
umtaufö.    2)ic  äxfjtMjt  ^nn^  fie^t  au^  ^icr  mieber  am  Slanbe,  unb  bo^ 
fliegt  CS  bagegen  ein  efcen  fo  einfacT;c8  als  erfolgreiches  unb,  tiei  gehöriger 
3(nwenbung,  burdjauö  gefal;rIofe8  aJiittel  in  ben  falten  Su^  = 
täbern.  —  2Ran  nimmt  fte  am  kften  SifcenbS  oor  bem  ©(^(afcnge^en 
unb  ^at  battei  ju  üeokcf;ten,  baf  Oor  5(IIem  bie  ?^uj3e  Dor  bcr5tnmen= 
bung  i»arm,  unb  baö  Sßaffer  mögHc^fi  falt  fei.    SBer  fi^  bem  ®e» 
fcraudje  ber  falten  Supbäber  unterjie^t,  mup  fid;  ^)inreitf;enbe  SBiöenSfraft 
unb  @elf)fiii6envinbung  anzueignen  füllen.  (Sr  mac[;e  ft^  bei  ivarmer,  ^lim 
reii^cnb  fdjü^cnber  ^^it^t'cffcibnng  fo  fräftige  unb  fo  an^altenbe  Seioegung, 
biö  bie  ppe  ttjarm  geworben,  ja  noc^  Keffer,  in  STranSfpiration  ge» 
ratl;cn  ftnb.    3fi  bieö  burc^  Bewegung  attein  ni^t     erjielen,  fo  müffen 
fie  burtf;  warme  ©ecfen  unb  bergt,  erwärmt  werben,  benn  nur  mit  tsax- 
men,  niematö  mit  fatten  %ü^tn  fott  man  bas  Sab  anwen  = 
ben!  Sc^t  tau^c  man  fie,  wenn  auä;  am  Äör^jer  transfpirirenb,  jebenfattS 
aber  nacl;bem  bie  Sungen  ru^ig  geworben,  ber  ^nts  normat  ijt,  raft^  unb 
entf^tofen  in  einen  öicr  SoU  |)od;  mit  faftem,  mit     S:^eetöffet  üotl  beS 
Se  9ioi'f<hcn  ^ntocrs  ocrmifc^tem  SBaffer  angefüttten  Äübct,  reibe  unb 
frottirc  fte  tüct)tig  barin  fünf  Sliinuten  tang,  trocEne  fte  rafct;,  jie^e  ebcnfo 
rafd)  bie  ©trümpfe  barüber  unb  marf(I;ire  im  ßinimer  tüt^tig  auf  unb 
ab.        werben  faum  fünf  SRinuten  »ergeben,  fo  wirb  ft^  ben  gü^cn 
eine  bc^agti^c  Sßärme  mittfieiten  unb  man  fann  nun  ru^ig  in'6  Sett 
jleigcn.    2)ic8  93crfat;rcn  beobaditenb,  btcibc  man  tägtid;  eine  Äteinigfcit 
tänger,  jute^t  eine  fiatbe  ©tunbe  im  58abe,  unb  nad)  95crtauf  i^on  faum 
oier  SBoct)en,  bcfonberS  wenn  man  jur  Sßinterjcit  unb  mit  rcc^t  fattem 
SBaffer  bie  Äur  begann,  ftnb  nict;t  aHcin  bie  güfe  normat  tranöfpirirenb 
unb  warm,  fonbern  auct;  uncm^jftnblid;  gegen  bie  äupcre  Äätte  geworben 
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imb  ^akn,  b«  bnö  S^üit  nun  rcßclmäpigcr  feinen  Itmfnnf  ju  mac^ien  im 
©tanbc  ifi,  bcn  5?o}jf  wie  ben  $öevb(iuunööa:pparat  wefcntlid;  von  beläjli» 
genben  ßongejÜDncn  befreit,  .^rtuptregel  ifl  au(^  fjier,  ivie  6ei  allen  SBaf^ 
[erfuren,  bie  Äältc  nur  fo  lange  wirfen  ju  laffen,  al8  ftc  bie 
bem  Äör^jer  {nncwo^nenbc  Söiirme,  nad)  bcm  Sabe  fofovt 
»ieber  ju  üDcrainben  »crmag;  unb  »eraeifen  wir  in  Scjug  l;ter= 
auf  auf©cite  65  unb  66  biefer  ©d;rift.  9ti^Uö  ifi  fo  gefaxt*  unb  f)avm= 
Io8  aföeine  fofc^eÄur,  nur  mu^  man  bie 93eI;anbUingSweifc  fennen  unb 
fceoia($ten.  9tur  {»ei  ri^tiger  2(nn)enbung  iji  fte  burcljaus 
gefahrlos  unb  unenblii^  ivo^It^ätig,  fo  ba^  fte  au^  bcn  fci;»ä^= 
nd;jlen  (Sonfiitutionen,  namcntficl;  auc^  ben  ©i^tfranfen  unb  ^Rficuma^ 
tif^en  vortrefPii^  ttefommt! 

@8  ifi  f(^on  erwähnt  werben,  baf  bie  Bewegung  in  freier  ßuft  bie 
Reifung  ber  SOJagenüfiet  Debeutenb  crfeic^tert;  am  jwecfbienlic^ifien  ifi  eö 
afier,  beö  SRorgenö,  gteicf;»iet  fcei  weTdiem  Söetter,  ju  fpajicren  unb  bamit 
eine  arjncilidje  Äur  ju  tocrtinben«  SDer  Patient  trinfc  fofort,  nadjbem 
er  SKunb  unb  3ät)ne  gereinigt,  ©efi^t,  ^aU,  5lrme  unb  DieIIeicI;t  au^ 
bie  Srufi  rafd;  unb  fräftig  faft  gewafd;en,  unb  nun  wieber  tiebecft 
^at,  eine  STaffe  falten  Se  9toi'ft|en  ST^ee  mit  fo  »ielem  2e  9ioi'fd)en 
^uluer  (ie  noc^  ber  ßonfiitution  %  1  Kaffeelöffel  uü)  »ermifdjt,  bap 
ber  ©tutjfgang,  ein  Diö  ^wei  SKale  beS  3:ageö,  leicht  unb  frei  ifi,  3e^t 
ffcibe  er  fid;  an,  trinfe  ein  ®faS,  ober,  fann  er  eS  nicf;t  «ertragen ,  aud) 
weniger,  fatteS  Söaffer  unb  beginne  feine  SBanberung.  9?ac|)  einer  Rafften 
©tunbe  fudje  er  einen  Srunnen  ju  erreid;en,  trinfc  atevmats  SBaffcr, 
gc^c  eine  SSicrtelfiunbe  unb  trinfe  bann  »iet(cid;t  nodjmalö  ein  ®((iäd;en, 
2(uf  bicfe  Söeife  wirb  baS  SBaffcr  unb  bie  5(rjnei  »erbaut  nnb  bem  Slutc 
unb  ben  ©äften  Beigemifdjt.  ®er  Patient  wirb  nun  5(ppetit  jum  ^xüi)-- 
ftürf  tjcrfpüren,  ber  auf  geWD(;nIicf)e  3Bcife,  bo^  mä^ig  gefüllt  wirb.  9lo» 
|er  6^infen  ober  rot;cS  gleifd;,  jebod;  wenig,  unb  Söeiprot  ftnb  baju 
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ju  m^^Un.  2l6cnbö  m  im  ©c^Iafcnflc^ien  \mh  eine  Za^t  Mtn  Se 
9loi'fd;en  2:^ee  gctrunfcn. 

SBcr  not(;n5cnbig  mc^r  an  eine  fi^cnbe  Scbenöivcifc  gcknbcn  ober 
\m  mit  bebe  Uten  ber  33^aßcnfc(;mä^e  behaftet  \%  ttjitt  wo(;I,  neben  bcm 
oben  enipfot;tenen  93erl;nltcn,  fogenannte  wdrmcnbc  Umfd^täge  anpwenben. 
®«  giebt  nict;t  lei^t  ein  SKittel,  W)cld;e6  bie  Scrbauung  in  gtei^em  ajJape 
beforbert;  c8  liefert  ben  t§atfM)Ucf;en  Semeiö,  luic  i»icl;tig  bie  2;^ätigma= 
c^ung  ber  .§aut  unb  bie  Sluöbüufiitng  unb  5(uSfc^eibung  fdidblic^er  ©toffe 
burcf;  biefelbe,  o^ine  bajj  man  iebocf)  gc»»aitfflme©c^>»i^furen  anracnbet, 
bie  nur  ftcberl;aft  aufregen  unb  bie  ^autorgane  fd;n)äc^en,  i%  —  SI?an  nel;me 
ju  biefcm  ßnbe  ein  feineneö  STud;,  etwa  Ya  Vi  ^'^cit  unb  fo  lang, 
baf  eö  iioHpänbig,  ober  anbcrtfialb  SUiat  um  ben  Mb  gef(|Iagen  werben 
fann,  lege  eö  ber  Sänge  nai^i  brei  SRate  jufammen,  fo,  baf  eö  einen  me^ir 
als  lanbbreit  breiten  ©treifcn  bilbet,  unb  roUe  eö  »orfid;tig  unb  fejl  auf. 
5Dicfe  9loIIe  wirb  in  V2  ^"«"^^  fatteS  SBaffcr,  ju  welkem  2:^)eclöffcl 
t)oII  Se  S^oi'f^ce  ^u\m  »orfid)tig  gcmif(^t  würbe,  gelegt  unb  tüdjttg 
bamit  burcbrungcn.  91ad)bcm  man  nun  eine  anbere  etwa  jwei  Ringer 
breite  bünne  4  biö  5  ßflen  lange  leinene  Sinbe,  an  beren  einem  dnbe 
jtc^  längere  Sauber  beftnben,  ebenfo  gufammengeroHt  (bie  5ßänber  na(^ 
innen  gewicfcft)  jur  ^anb  gelegt  ^at,  fdjiägt  man  bie  ein  wenig  auöge= 
brücfte,  jcbod;  nid)t  ju  trocfen  gerungene  breifa^e  Sinbe  xa\äj  um  ben 
fieib,  unb  wiclelt  bie  trociene,  bünne,  fo  über  biefelbe,  ba§  SlüeS  feji,  je= 
bod;  nid;t  brütfenb  anliegt,  binbet  bie  Sänber  gut  ju,  unb  beberft  ben 
Äör^jer  wie  gewö^nlid).  3)ieö  93crfafjren  foö  man  me^re  SBo^en  fcrtfe^en 
unb  SlbenbS  unb  5Korgcnö  wicber^iolen,  ober,  was  \niü6)  weniger  wirf= 
fam  ip,  bie  S3inben  beS  9Ja^tö  ablegen.  5ln  ein  (SrfäUen  ifi  babei  gar 
ni^t  ju  benfen;  ja  nid;t8  fd;ü^t  me^r  »or  drfältung  alö  ein  foldjer 
©aturnuäring.  2ßer  einmal  bie  SBirffamfeit  biefee  trefflt^en  Sl?ittelö 
fcnnen  gelernt  ^at,  wirb  jlets  begeiftert  bafür  bleiben.  Siegt  nur  5((Iee 
gut  an,  fo  fann  man  ft^  o^ne  ®^eu,  befonbers  bei  einiger  Bewegung, 
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ber  fltirf^en  ilaltc,  ter  rflii(;fjicn  ßiift  ciiiöfe^cn,  itub  man  bavf  fid;  iiiit(;iti 
ntdjt  färbten,  bic  i?ur  im  aSintev  ober  ('ci  raiificr  3"'  anzufangen.  55aö 
SBaffcr  mirft  I;icv  bur^  feine  erfle  intcnfive  MUt  jufaminenjtc^cnb  unb 
fräftigenb,  burc^  bic  nun  eintretenbe  aBärme  vcagircnb,  unb  bie  ^oxtn 
öffncnb,  bie  Sh-^nci  fräftigt  unb  bcUU  bie  feinen  ^autorgane  \vk  ben  gan* 
gen  SJerüenapparat  unb  Bewirft  bic  3tuSfcI;cibung  bcr  fd;äb(icljcn  ©toffe  in 
bem  2i?apf,  ba^  c8  fafi  fatiet^aft  erfctjeint,  MU\)t  Sliaffc  jä^cr  ©toffe  ftc^ 
nac^i  unb  nac^  in  ben  Itmfdjiägen  fammelt.  ^v;))o^Dnbrijicn  unb  an 
<ÖVPcrie  leibcnb'en  $crfoncn  bürfcn  fie  baljcr  nicfjt  genug  empfohlen  lücrben. 
Söcr  an  ©(^leimcrjcugung  beß  SDarmfanalö  an  heftigen  SSIutivaüungen  u. 
bergl.  leibet,  nc^ime  ^licr  nur  wiebcr  aöe  uierje^n  Jage  ober  »ier  Söodjcn 
eine  fiarfcre  Slbfü^rung  burc^  baS  2e  Stoi'fdjc  $ul«cr  ju  »ier  biö  fec^S 
Süieleerungcn.  —  5Bci  en  tjün  bl id;em  3u|ianbc  beö  SKagenS  i(l  bieftr 
3ujlanb  «on  üorn  I;crein  burd;  ftärfere  5(bfü^rungcn  burc^  baS  £e  ^Rou 
f^e  ^utüer  unb  i!aIt>iMf[er=i?(^jiierc  ju  i^tUn,  unb  bic  otigc  Äur  bann 
anjuipenben. 

®8  ifl  (ivfa^(rungäfad)e,  baf  aud)  gewip  epibemif^e  (Sinfh'iffe  e8 
ftnb,  wdäjt,  wie  anberc  ^ier  uidjt  aufgezählte  Urfadien ,  ben  ganjen  SSer» 
bauungöapparat  umzuftimmcn  unb  in  3RitIeibenfd?aft  ju  fe^cn  »ermögen. 
Sßem  iji  eö  fremb  geblieben,  ba^  j.  S.  juv  3"^  ber  grafftrenbcn  (E^iolera 
überafi  gcrabe  baS  Serba  uungötoermögen,  nidjt  einjefner  ^crfonen, 
fonbern  ganjer  93eüö(ferungen  me^r  ober  weniger  afftcirt  ifi,  ofcglcic^  wir 
biefc  ginflülfe  nur  au8  i^ren  SBirfungen  ju  erfennen  im  ©tanbe  ftnb. 
>Öier  ifteö  baöüonme^rern  9ier»enorbnungen6eb{ngte58cwegung6=unb2et>enö= 
prindp  beS  SSerbauungSapparatö,  ^ier  ij^  eö  ber  nerDöfe  Streit  bejfctben, 
welcher  leibet,  unb  eä  ifi  ba^er  jur  3cit  einer  dpibemic  nid)t  genug  anju-- 
rat^en,  auf  eine  naturgemäße  SBeife  bic  functioncöe  S:hätigfeit  ber  SBerbau= 
ungSorgane  in  jeber  Söeife  ju  untcrftü^en,  woju  bie  Sc  9?oi'fdjen  5(rj= 
neien,  für  bic  an  ©pirituofcn  ©cwö^nten  bie  ©tougt)ton=®ro)3ö,  bic  ttcften 
unb  unfc^utbigjien  SKittet  an  bie  ^anb  geben. 


92 


SScvwanbt  mit  bicfcn  2(ffectionen  ifl  bcrjciüge  franf^afte  Sujlanb  beö 
SRngcnö,  wdäjtn  man  im  gemeinen  2et)en  mit  bem  9?amen  „5Kagen= 
fram))f"  Dejeiijnet,  unb  ber  nur  ^jeriobifcf;,  bann  ateraii^erfl^efttg  auftritt, 
^ier  ijl  eö  üorjugö weife  bie  Stcrüenregton,  m\d)t  franf^aft  ergriffen 
würbe,  unb  gegen  biefen  Buftctnb,  ber  f\ä)  Ui  einiger  5(ufmerffamfeit 
nicf;t  öerfcnnen  Icipt,  |tnb  eS  bie  am  ©djlnffc  biefeö  erwäfinten  „WiU 
tcr'fcfjen  SRagenf rampf=3;ropfen,"  wel^c  »orjügU(^e  S5ienfie  leiften. 
SSir  Ratten  uns  mit  eigenen  Stugen  totclfactj  genug  itücrjeugt,  bn^  |te  buc^= 
päMttf;  augentiiicflid;e  .§itlfe  »erfd;affen  unb  bei  einige  WaU  mieber» 
^oltem  ®et>rau(I;c  ben  3Kagenfram^)f  rabical  Reifen. 


35ie  SWafern  finb,  wie  bie  ^ocEen,  eine  ^i^ige  STuSf^fagSfranf^ieit, 
welcf;c  a'Der  mcift  Äinber  unb  nidjt  leidjt  Scnianben  met^rmatö  im 
ititn  kfäHt.  Sie  liat  i^ren  Beftimmtcn,  in  $erioben  ju  unterf^cibenben 
93er(auf,  ip  e^)ibemi[(^  unb  anjlecJenb,  unb  6eru^t  auf  einem  Sitiaöma,  baö 
ft(^  auf  bie  ^aut  afife^t  unb  ftcf;  ^ter  auöbilbet.  SBie  Bei  ben  $ocfen 
wirb  ber  ©rab  i\)x.n  ®efci|rlidjfeit  junM;fi  burd;  bie  Statur  beS  jte 
gfeitenben  fiebere  t>ebingt.  3»  manc[;en  ©pibemien  »erläuft  bie  Äranf^ctt 
mcijl  gutartig,  in  anbercn  nic^t;  inbe^  ijl  bie  ©efa^ir  im  (Sanjen  Ui 
bicfer  i?ranf§eit  6ei  SBeitem  ni^t  fo  grof  atö  Bei  ben  $o(fen  ober  5BIat= 
tern,  au^  werben  Bei  foli^en  (Spibemien  weit  weniger  ^perfonen  unb,  mit 
wenigen  5luSna^mcn,  nur  .^inbcr  ba»on  BefaQcn. 

$Da8  SRafernmiaßma  ifl  bem  fatarr^atifdjen  SKiaSma  fe^ir  »erwanbt. 
©(^nupfenaffectfonen,  woBei  bie  5Iugen  leiben,  trocfner  läfiiger  .Ruften, 
fmb  faft  immer  Segleiter  ber  SIfafern«  5Die  Äranf^eit  felBji  bauert  in 
ber  atfgct  14  3:age  unb  »erläuft  in  4  6tabien.   5DaS  erjie  ge^t  bem  5ruö= 
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6riid;e  iipv^cr  imb  ifl  bnö  beö  gtct>ernnfalle8  mit  fatavrf;nlifcf;cr  3lffcction; 
baS  äwettc  ifi  baö  bcö  5(iißh-iid;8  bcr  Sltafern  [clüfi.  ®ö  crfdjcineii  rot(;c 
Sfc(Jcn,  ^lo^ijltdjcu  (ifjnlict;,  iinb  von  btcfcn  mir  baburd;  untcrfdjtebcn, 
ba^  nuin  ntdjt  \m  bort  einen  eigenen  $unft  temerft;  bic  -gaut  fd;njtöt 
babei  etwaö  an.  ®a9  britte  ©tabium  ifi  baS  ber  23[nt(;e,  in  bem  bie 
SWafcrn  and;  allmälig  »erüleid;en  unb  in  ber  Drbnung,  wie  fie  crfdjienen, 
wicber  DerfdjiDinbcn.  3n  bem  »ierten  »erliert  ft^  ba§  ^itUx ,  bic  ^aut 
fc^uVpt  ft^  ab  unb  bte  fatarr^atifc^^en  Qnfäüi  laffen  nac^.  3ebe  biefer 
$erioben  bauert  3  iiö  4  Za^t]  man  I;at  ater  nun  nod;  immer  einen 
na(^foIgcnben  3citi"auin  »on  8  HS  14  2:agen  |injujure(^nen,  in  tt)eld)em 
bie  Statur  fid;  burc^  »erme^rte  .^autauöbünfiung  unb  3(u6fd;cibung  über« 
^aupt,  beS  franffiaften  ©toffcS  enttebigeu  miß,  unb  mu^  man  nlfo  ben 
Äranfen  au(^  in  bicfem  Scitr^iini  üorjügfid;  ijor  ßrfaltung  ^üten. 
S)ie  ganje  Se^anblung  biefer  Äranf(;eit  iji  bie  ber  „®rippe",  njeS^alb 
ivir  ^icr  auf  ben  ietreffenben  Strtifel  »enueifcn. 


Wtiiexete. 


Unter  biefem  9?amen  l»irb  ni^t  fowo^it  bic  $Darmgi^t  als  bic 
SD ar m» erfüll ngung,  ber  ©armjwang  jc,  in  bcren  gofge  Äoltf, 
gntjitnbung,  Äot^i brechen  eintritt,  Dcrfianben.  ©ae  ü)iifererc  iji  eine 
fiirdjterU^c  Äranf^icit,  mit  melier  jietS  bic  fdjauber^afteften  ©d;merjen 
»ergefettf^iaftet  ftnb.  SDcr  ©runb  beö  Itcbelö  liegt  in  Verengung  ober 
a3erfd;(ie^ung  einer  ©teile  beS  ©armfanatö,  Dcranlapt  burd;  üorfierige 
gntjünbung,  ortlidjc  Sä^mung  ober  babur^  I;erbeigefiU)rtc  ^ot^iantjäufung, 
3neinanbcrfd;iet)en  ober  93erfd;Iingung  ber  ©ebärme,  einftcmmung  eines 
a3ru(|9,  »crficirtetcn  ÜDarmfot^  u.  f.  U). 
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3it  t)cn  mciflen  Säüen  iiat;m  tie  Stxant^dt  Bieber,  mä)  Um  ®e» 
fianbiiiffe  m\)l  aütx  5(crjtc,  bn,  »vo  Sinffemmung  cimö  S5rud;c9,  93crfd;(in: 
gung  ober  Sncinanbcvf^ieten  ber  ©ebärme,  bcr  ®runb  beö  Itcbcls  mx, 
einem  tobtU^cn  SliiSgang,  ba  bann  Binnen  furjer  3cit  bie  tctrcffcnbe 
5Davmpartie  tranbig  wirb  unb  ft(^  biefer  ^öi^fi  gcfäljr(i(^e  Snfianb  inc^r 
ober  njcniger  über  bie  in  ber  9?ä|e  I)eftnblicl)cn  jiun  Seben  unbcbingt 
not^iivenbigen  Drganc  verbreitet.  5Die  .öülfe  iji  ba(;er  bringenb  unb 
jeitig  crforbertid;  burd;  Entfernung  ber  erfi^tUd;en  llrfai^en,  bur^  feu^te, 
falte  llmf^Iäge  auf  ben  Seib,  fü^Icnbe  SDiät  unb  burd}  falte  6i^bciber  fo» 
UJO^f,  als  burd;  öftere  5lli;ft{erc  Bon  bcm  £e  9t  offenen  ^\üm  unb  Siroei^. 
ajJan  tö|t  ju  biefen  ^luecfe  V2  1  3:^cetöp  oott  beö  $utoer9  in  einem 
®Iafe  S3iaffer  ober  beffer  2e  9to!'fdjen  Zlju  auf,  fc^Iagt  baö  SBei^e  eines 
Sieö  ju  ©d)aum,  unb  Bermifdjt  beibcS  mit  einanber.  J)iefe  itü^ftiere 
werben  fo  oft  ein-  ober  jnjeipünblic()  gegeben,  biß  ©tul;fgang  erfolgt;  bie 
Umfd;Iagc  unb  ©i^bäber  aber,  wie  in  bcm  Sirtifcl  „  9K  a  g  e  n  b  e  f  (i^  w  e  r  b  e  n " 
angegeben  würbe,  angewenbet.  -hierbei  tliut  man  wo^I,  auferbem  pünblic^ 
eine  aJtefferfpi^e  ooö  Se  9ioi'fd;eö  ?PuIoer,  in  SBaffcr  ober  2:^ee,  ju 
ncfimcn,  bis  baS  ßrbredjen  aufhört  unb  fid;  ber  natürli^c  SBcg  für  ben 
Sibgang  beö  Ejcrementc  geöffnet  ^at. 

fitaä)  ber  ©enefung  ri^te  man  ftd;  na;^  ben  Sorf^riften,  wie  fic  un= 
ter  „SRagenteibcn"  »erjeidjnet  finb. 


SBenn  wir  un8  baö  Em^jftnbungsoermögen  jum  Sewuftfein  bringen 
wotlen,  wenn  toon  einer  abnormen  5(ffection  beö  Äör^JcrS  ober  gar  beä 
©eeienjuftanbeö  bie  9tebe  iji,  fo  fu^en  wir  bie  grflärung  unwißfürli^, 
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iinb  cf;nc  unS  fcltfl  5Rccfjcnf^aft  t>a»on  flcDen  ju  fönncn,  mcipeuö  in  bm 
9?cnun,  in  ber  9icnuntt; n tigf cit,  im  9ZcrvcnI cücn.  —  Sßic 
inele  ?l)icnfcl;cn  fliettt  c8  aUx,  xoMjt  m\  biefcm  wic(;tigcn  Organ  fid;  «)e= 
ber  in  Scitc^ung  auf  feine  äußere  ^orm  noc^  in  Sejic^iung  feiner  ^unc= 
tioncn  ober  9Serrid;tungcn  ober  feines  Sufainmcntjangeö  mit  bem  ganzen, 
unmberkrcn  Organismus  irgcnb  eine  SSorpetfung  ju  machen  vermögen? 
gs  unrb  basier  ni^t  üDerflufftg  fein,  wenn  tuir,  für  biefe,  fei  eS  au^ 
nur  in  wenigen  SBorten,  einige  oügemeinc  Erläuterungen  »oranfcljicfen. 

Unter  9ierüen  werben  wei^Iic^e,  aus  2)?arffäben  fcefte^enbe  Stränge, 
ober  firangartige  OeMIbc  beS  t^ierif^en  ÄorperS,  welche  baS  9Jücfcnmarf, 
baS  ©e^irn  unb  bie  ©angtien  ober  9ler»enfnoten  mit  ben  »erfdjiebenen 
2:^eifeu  beS  Körpers  in  (Eommunication  fe^en,  fo  ba§  baburcl;  biefe  (entern 
»on  jenen  großen  SBirfungScentren  in  5(M)ängigfeit  erhalten  werben,  m-- 
jianbcn.  3«  biefer  95ert)inbung  Htben  bie  Sierven  ein  eigenes  organi» 
f^cS  @t)flem,  baS  S^eruenftiflem,  an  wel(^eö  bie  baS  S:^ier  vor  aüem  2lm 
bem  »on  ^ffanjen  unterf(^eibenbe  ßeienSt^tigfeit ,  ®m)3ftnbung  unb 
felbfiftänbige  Sewegüi^feit  geltunben  ift.  ®e^irn  unb  9iüclenmarf  tnl= 
ben  gcmeinftfjaftliii,  bei  bem  a)?enf^cn  wie  M  ben  Ji^ieren  ber  i^o^ern 
Orbnung,  ben  Eentralpunft  beS  9?erüenfi}fiems ;  bie  bauon  entfpringenben 
Sferten,  nebjl  ben  ©angtien,  mit  welt^en  fic  jum  Zljtil  »crwett  finb,  ben 
perip^erifcfien  Zl)dl  ©e^irn,  9iiicfenmarf  unb  JRerüen  jeigen,  i^rer 
©ubfianj,  ii;rer  ©tructur  unb  ganzen  9iatur  nad;,  viele  Uetercinfiimmung 
unb  jleßen  [\6)  als  ein  organifdjeS  ©anjc  bar.  I^it  unjä^Iigen  93cr» 
jweigungen  ber  5Rer»en,  bem  fclo^en  Singe  nid)t  einmal  erfennOar,  burd)= 
jie^ien  unb  burdjwetien  ben  ganjen  menfd)tid)en  Mx\>ix  bis  in  feine 
fiein|len  unb  äu^erjlen  2;i;eifc;  fte  finb  bie  SSermittfer  beS  an  im  alt» 
fdjen  unb  organif(^en,  ja  gewiffermafen  bie  STräger  beS  geizigen 
Sellens. 

aJian  ^at  fi^  von  je^er  vergeblich  Bemüht,  bie  S^ervent^ätigfeit, 
b.  |.  bie  2lrt  unb  SCBeife,  wie  9Jerven  wirffam  jtnb,  ju  ertiären.  STaufenb» 
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fäftigc  95cifiii^e  ^aUn  jwav  bargcttjan ,  bap  fein  Zljdl  bc8  Äörpcrß  gm= 
pfinblic^fcit  jcigt,  jii  bem  nidjt  9tcrücn  gc^en;  ba^  bte  bcr  Sßiüfür  un» 
tevwovfciicn  3)?uöMn  nur  babur^  ScwcgungSorganc  ftnb,  bap  kirnen 
mn  ©e^irnc  ober  aud;  Dom  S'lüffcnmarf  aus,  ju  i^nen  gelangen  unb  in 
itjnen  ftd;  Hö  jeber  S(eifd;ftber  »crtf;cilen ;  allein  tjier  ijl  au^  bem 
menfc(;ticljcn  SBilJen  bie  ®ranjc  bejeidjnet,  bie  eä  fd)»verUd)  jcmalö  über^ 
fdjrciten  wirb.  bie  9lcrüen  eä  ftnb  burcfi  wel^e  wir  em^)fin= 

ben,  burc^  welche  ber  ®cijl  jnm  Seivuftfein  ber  »erfdiicbenen  ©inneöauä^ 
briitfe  gelangt,  ja  ba^  fte  bie  3n)i[d;eng(ieber  beS  organifdjen  unb  geijii^ 
gen  itUm  Mben,  platten  93erfud;e  unb  grfa^irnng  fiinlänglic^  gelehrt; 
wie  ba§  3l[Icö  aber  gefdjie^t,  wirb. bem  irbifc^en  Slugc  ewig  »erborgen 
bleiben. 

©ei  bem  nun  wie  i^m  wolle,  [o  fieüeu  fic^  bie  9ler»en  als  einen 
I;öd;ft  widjtigen  unb  fenfiblen  S:^eit  unferö  i?örperö  bar,  auf  welchen 
nic^t  genug  3lufraertfamfeit  ijcrwenbet  werben  fann,  unb  ber  einer  3Wenge 
oon  Ärant^eiten  unb  Seiben,  wcld;e  ®efunbt;eit  unb  Äeben  im  ©pecietten 
wie  im  Siügemcinen  mel^r  ober  weniger  gcfciijrben,  unterworfen  iji. 

.  T)lt  am  t;äufigfien  üorfommenbe  Äranfi;eit  ber  Steroen  ifi  birjenige, 
weld;e  gcmeint;in  mit  bem  9Zamen  ^lerwenf djwa^e  bejeic^nct  wirb. 
@ie  bcjie^t  in  einer  toorwaltcnben  SJcijbavfeit  unb  (Empfinblidifeit  über» 
^aupt.  $Da8  S)?uöMoerm6gen  ift  babei  gefd;wäd;tj  bie  Sk^rungSmittel 
werben,  ba  au^  bie  5Reroen  beS  SSerbauungöapparatö  leiben,  ni^t  ge^ö= 
rig  in  SRa^rungöfiof fc  »crwanbcft  unb  bem  Äorper  als  foId;e  jugefü^ut. 
5Dal}er  finbct  fletS  bei  bicfcm  3uftanbc,  ber  öfter  bie  ©runblage  wirf(i= 
ä)a  Äranfl;eiten  abgießt,  ÄränfU^feit  ftatt.  Äinber,  unb  baS  wcibü^c 
©ef^tec^t,  au^  foldfc  55erfonen,  bie  wcid;Ii(^  erlogen  fmb,  förpcvli^c 
5lnfirengungen  fdjeucn  ober  einem  lujuriöfen  Seten  unb  5(uöf(^weifungen 
fid;  ütterlafcn,  ftnb  il;r  Dorjugöwcife  unterworfen.  Sn^i^ci^fn  iji  bie  9^cr- 
'  venfd)wädje  aud;  bcr  9lad;tap  »on  fdjweren  i?ranf^ieiten,  in  benen  baö 
fRervenfijpem  angegriffen  worben  ift,  fo  wie  m\  großen  S3IutoerIujicn,  ^äu« 
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ftgcn  itinbljctten,  ^i}f}crifcf;cn  Ävanf Reiten  u.  f.  w.  —  5If(e  (Sinbriitfe 
unvfcn  M  mvtn\d)mä)tn  ^crfoncn,  ivcit  eine  Ijc^äiibifle  ©torung  bcv 
©cfiinb^ictt  itntcv{;a(tcn  wirb,  un»cr(;ä(tiüpmäptg  fiarf  auf  bcn  C)rganiö= 
miiö  uiib  erjeugen  Krämpfe,  C>I;nmact;ten,  Jpcrjflopfcn,  Bdjwiniti,  @d;(af« 
fojigfcit  unb  bevgl. 

S3ef(^äftiguitg,  Bcrjircuung  unb  Erweiterung  jtnb  bte 
erficn  not^menbigen  Scbingungen,  fotafb  man  jur  J^eUung  fc^rciten  will. 
2)a6et  reih  man  bie  ^aut,  um  bic  gefunfcne  fictenöfraft  ju  ev^otjen, 
tcigli^  ober  jwettägli^  mit  frtf^em  Äraut  »on  jRoömarin,  SWaioran  ober 
9lautf,  \m  man  biefe  SWtttcI  gcrabe  jur  ^anb  ^at,  nc^me  aflc  a^t  S:age 
einen  galten  ilajfeelöp  üoll  üon  2)?ifter'8  2Ragenframpftro!pfen  in 
SBaffer,  unb  »erfahre  fonfi  in  Setrcjf  ber  Se  9toi'f^en  Slrjneien  unb 
i^rer  JieBenmittet  ganj  [o,  wie  e§  in  bem  Sivtifel  „Sfiagcntefc^w  er  = 
ben"  angegeben  worben  ifi.  Sin  gletdjeS  S3ei-fa:^ren  iji  mit  bem  bejlcn 
(Erfolge  bei  fogenanntem  9lerüenfd;merj,  bei  Ot;nma(^ten,  @tflrr  = 
frampf,  Epilepfie  unb  ©eifteSfranf Reiten  anjuivenben;  Slberläffe, 
Opium,  ©fen,  üKercur,  (Et;inarinbc  unb  aöe  fonfiigcn  bfrgtei(^en  Sliittel 
»erf^Iimmern  biefe  Uebel  auf  bie  UDauer  nur,  ba  burd;  fic  gerabe  baS 
SSerbauungöüermogcn,  njetc^cä  gcfiärft  unb  geregelt  iterben  fod, 
—  gefi^wii^t  lüirb,  unb  fid;  auf  bic  9?erüen  im  ©pecietten  gar 
nif^it  einwirfen  lä^t,  o^ne  anbere  Organe  met;r  ober  weniger  ju  be- 
f(|äbigen.  —  SJfan  :^üte  fi(^  mithin  »or  aöen  KI;arfatanerien  unb  marft^ 
f^reierif(^  empfohlenen  fogenannten  fpccifif^en  9icr»ennüttetn !  — 

Söaö  baß  9^er»e n fieb er ,  and;  3;i;)p:^u8fieber  genannt,  an- 
langt, fo  erforbert  biefe  jiets  gefährliche  Äranf^eit,  wet^e  ein  Unterlifgen 
ber  SebenSthdttgfeit  a(8  ijorherrf^cnbes  Seiben  anbeutet,  eine  encrgifdje 
unb  fräftige  Äur.  Seim  5Rer»enfieber  ftnb  aßc  Sleuferungen  beö  (Bt-- 
fäflebenö  ohne  (Energie;  ber  ^ulö  ip  Kein,  wanfenb,  ^ufi^,  ohne  ge= 
fpannt  ober  f^neller  ju  fein;  bie  ©ecretionöorgane  ftnb  unthätig,  bie 
^aut  insbefonbere  trocfen,  aber  ni^t  gerabc  fehr  hcip,  bie  3unge  trotfen, 
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»»Ivb  oft  ßanj  (jöfjcrn  itnb  braun.  üDer  Ätranfc  ijl  niäjt  mf^r  gaiij  ^trr 
über  bic  3??uöWn  bcr  frci»vi((igcn  S3e)»egung,  bie  ©lieber  jittern  bct  jeber 
S3eiüeguiig,  bie  ilranfen  uiod)en  uiibciit(id;e  3cicl;en  mit  ben  t^önben:  baS 
gfecfeiifefen  n.,  mkljt  mit  verworrenen  Silbern  i^rer  $t;antafie  in  95cr= 
binbung  ftel;en;  fie  fönncn  nur  mit  Slnftvcugung  bie  ßunge  fieroorflrecEen 
unb  bergleid;en  me§r.  ®ö  »crfeljminbct  immer  me^ir  unb  me^)r  baß  ffare 
S3ewiij3tfcin,  bie  SSorfieüungen  oenoirren  fid;  unb  »erfetten  ji^  fa(fc^.  J)ie 
^ranfljeit  bauert  bei  gcn)ö^infid;er  Seknbfung  in  ber  Steget  lange,  ent= 
ivicfelt  ftd;,  fteigt  unb  fäöt  nur  aömäfig,  unb  cntfdjeibet  fi^,  «jenn  fie 
complicirt  tft,  o^ne  ilrifcn,  ober  e8  tritt  crft  bann  eine  oerme(;rte  Z\)ä-- 
tigffit  ber  ©ecretionöorgane  ein,  ivenn  bie  93efferung  fc^on  »orgc[^rit= 
ten  ip. 

@ö  giebt,  — fagt  einer  unferer  gefet;rtcjten  5(erjte,  —  uur  wenige 
Äranf[;eiten,  über  bie  fo  »ictc  tocrfdjiebcne  Segriffe  unb  5(njtc^tett  in  ben 
@d;riftpellern  angetroffen  werben,  als  gerabe  über  baS  9?er»enficber.  — 
JDiefen  oerfd;iebenartigen  Segriffen  unb  9(nftd;ten  jufolge  erlieft  balfelbe 
anä)  üerfdjiebcne  S^amen,  bic  mciji  »on  bem  einen  ober  anbern  Symptome, 
baS  biefer  ober  jener  §atte  »orf)errfd;en  fe^en,  hergenommen  waren,  hier- 
aus crffärte  ft(^  nun  auc^i  bie  abweidjenbc,  oft  ftc^  fd;roff  entgegenfte^cnbe 
Se^ianbfungSwcifc  ber  5^ranff;eit,  t;ierauö  bie  traurigen  9tefultate,  wet^e, 
im  ©anjen  genommen,  bie  ^rajiS  liefert.  —  Söie  wir  f(^on  in  einem 
frü^tern  Slrtifct  crwctf;nten,  ijl  ^iic^ts  fo  gefäfirlidj  für  bie  .geilfunbe,  al8 
:principiett  einer  ^faffiftcationSwutt;  nadijujagen,  ba  baburdi  eine  gefunbe 
Safiö  unbcbingt  üerf^winbcn,  ein  Srrt^um  über  ben  anbern  auftaudjen 
unb  eine  ebte  ®infac^I;eit  not^wenbig  wertoren  ge^ien  mu^.  SDic  är  jt  = 
Iid;e  Se^aiiblungsweife  beS  9?erocnftcber6  gemattet  ba^er  nad)  eigenem 
©cftänbniffc  nur  eine  ungünfitgc  ^rognofe,  nur  traurige  Sluöftd}ten,  unb 
biefc  in  um  fo  tjo^erm  ©rabe,  je  tiefer  bie  Energie  beS  S^ertenf^ftemS 
gefunfen  erfdjeint  ,  je  länger  bie  Sauer  beS  erjlen  3eitraume?  unb  ein 
ftarfeö  ßrgriffcnfein  ber  ©enfibifität  in  bcmfelben  einen  fd;Ie^tcn  Sluö* 
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gcing  tcfürtfitcn  faffcn,  iVfM;c8  it^tm  fa^  ßcivi^  ifl,  wenn  gogcn  bic  bvittc 
Sßodjc  bcr  nuSgeHfbctcn  Ävanf^cit  feine  SBefferung  evfotßt. 

©anj  furd)tfo8  fann  man  taljtx,  biefem  geßeniiOer,  beim  O^evuenfteüer 
ju  ber  Sc^anbüinfl  bnrd;  bie  ße  9to  t'  fcl;cn  ?frjneten  f^reiten.  2)a  M  bie» 
fcr  Äranf^cit  nnl'ebtngt  bie  ^Rereen  beö  ®c[;irnö  unb  beö  Unterteils  leiten, 
unb  in  gofge  ifiver  cntjünblidien  ®rgr{ffenl)eit ,  unb  ginwirfung  öuf  bnS 
(Siefä^teben  eine  Säfteentmifdjung  unb  in  ber  Olegel  jsaffiüe  93futan:^(iu= 
fangen  im  ^opfe  fiatt  ftnben,  fo  ip  eine  normale  5lbfeitung  beä  Äranf= 
^citSjloffeö,  jugtei(^  burct;  bie  JQaut  unb  burc^  ben  Darmfanal,  »on  un1jere(^= 
nentarem  S'ln^en.  .gierburd;  mirb  baö  Iteüet,  fobatb  man  nai^i  3Bat;r= 
ne^mung  ber  erfien  Symptome  baju  [d;reitet,  im  ®ntj}et;en  erjiidtj  i|l  eö 
a^ix  —  jebod;  ni^t  [c&on  ju  »ueit  —  Bereits  »orgefd;ritten,  fo  wirb  bie 
«Leitung  nic^t  allein  raf^er  unb  gtücfti^er  »on  (Statten  gc^en,  fonbern 
es  werben  aud;  jene  S^a^f  rauf  Reiten  nii^t  eintreten,  wcldje  t^om 
5Rer»enfte6er  gereifte  5)8erfonen  oft  jahrelang,  ja  fetienSfdngli^  mit  ft^ 
fortf^te^jpen. 

3n  bem  Strtifel  „Bieter  aller  5lrt"  ^aben  wir  jwar  baS  93er= 
fahren  im  Slügemeinen  angegeben;  für  biefe,  ben  ganjen  Organismus 
auf's  ■^»eftigfte  crfdjiitternbe  Äranftjeit  ifi  aber  eiiU  fräftigere  Äur  not^» 
wenbig,  aud;  ifi  eS  ^eiffam,  burd;  Sieben  mittel  bie  SBirfung  ber  2e 
fRoi'f^en  Slrjueien  ju  unterpü^en. 

3u  ben  »orjüglicbfien  biefer  9?ebenmittel  gehören  bie  falten  S3}afd;un= 
gen  unb  Itebergie^ungen,  überhaupt  baS  moglit^fie  9Jeagiren  ber  2:ranöf|)ira= 
tionSorgane.  ©ieS  fann  t;ier  nidjt  fräftig  genug,  obwoljt  unter  jieter  95erü(f-- 
fi^tigung  ber  Gräfte  beS  ?5atienten,  gefd)e^en.  3«  mc^r  ber  Äranfe  in 
warmen  ©t^weif  gerät^,  je  me^r  ber  ©d;Iaf  mangelt,  je  frciftiger  lafe 
man  bie  falten  Itebergie^ungen,  bis  ju  bret  ober  bier  Sinter,  toornc^^men 
unb  je  öfter  wieber^ofe  man  jte;  auc^  greife  man  ^jeriobifdj,  fobalb  ber 
topf  bur^  .§i^e  leibet,  ju  falten,  ja  ju  disumfdjtägen,  wcld;e  jebod;  nie» 
mals  fo  fange  anjuwenben  ftnb,  baf  nidjt  fofort  9leaction  eintrete.  JDif 
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gcinje  23e^anb(iiiig  imijj  iaxauf  gcricl;tel  fein,  burd;  bic  2öcd)fe(ivirfiiiigeu 
bcr  aBänuc  unb  jtälte  bic  ^aiitorganc  t^jätig  ju  mäjm,  mögli^flc  9(ug.- 
fcljcibiingeii  jii  tewiifcti  unb  eine  nornirtlc  Äüvpcmärme  ju  eräiclen. 
SBü  ©rfciltungen,  ober  auä)  anl;aftenbe  firenge  2öintcrfälte  ble  Itrfadjen 
bcr  Äranfljcit  abgeben,  «jo  bcr  (Sd;meiji  fe^t,  ba  njcnbe  man  (ei(^te 
fdjiDcijjtrcibenbc  SJiittel,  jeboc^  fof^c,  bie  ni^t  jugteic^  aut^  aufrcgenb 
wirfcn,  an,  laffc  alö  fü(ct;e  eine  %a^i  58albriantl;cc  trinfen,  ober  reii^e 
äffe  jiwei  ©tunbcn  15  ^tropfen  Vinum  stib.  unb  »erfahre  bann,  ttjcnn 
<BA)m\^  eintritt,  ttjie  oben,  mit  bcn  falten  Itetiergie^ungcn,  wobei  juglei^ 
©eufpPafter,  auf  bic  innere  Seite  ber  ©cf;enM,  bic  SBaben,  ober  bie 
Sujifotjicn  gelegt,  fo  and;  warme  ©cnffu^bäber,  tref^i^  mxtm. 

93ei-bicfem  SSerfa^rcn  reiche  man  bem  Äranfen  fo  oiel  Se  9toi'f^cS 
^ulüer,  baf  täglid;  minbeficnä  uier  bis  fed;8,  5tu^Iccrungen  erfolgen, 
f(^eue  ein  etwaiges  ®rbrcd;cn  nidjt  unb  »ergröjjcre  ober  »erminbcrc  bic 
SDoftS  beS  ^utverö  nad;  ben  Umftcinbcn,  wct^e  man  Ieid;t  ju  ermeffen 
im  @tanbe  fein  wirb,  wenn  man  bie  üorpe^cnben  5lrtifel  „  ®ic^t "  — 
„®rippe"  —  „  äRagcnbefi^ w erb cn  "  —  <jufmerffam  gelefen.  3ni 
Sfnfangc  ber  Ärant^eit,  unb  c|)c  bic  Strjnci  bie  gewünfdjte  SBirfung  ge« 
äußert  ^at,  finb  ÄU;fiiere  »on  Äamiffcnt^ec  unb  jwar  bei  giebcrl^i^e 
beö  Traufen,  fatt,  bei  mangctnber  Äüvperwävme,  warm,  jU  geben,  SWan 
mif^t  in  biefe  Äfvfiiere,  um  batbige  5lu8leerungen  ju  bcjwccfcn,  ficts 
einen  ^taffeclöffcl  woll  ber  2e  3loi'fd)cn  5{rjnei,  wobur^  JHg^cii^  eine 
bcrul}igcnbe  SBirfung  auf  bie  5Rcr»en  beö  Unterleibes  erjictt  wirb. 

3|i  bie  SBcjferung  im  SBcrfe,  fo  wirb  ber  fie  9loi'f(^c  Zi)n  mit 
wenig  ^uloer,  na^^er  bcr  Z^tt  fafi  ganj  unb  gar  o^inc  baifelbe,  no^ 
me^re  Sßoc^ien,  ja  SKonate  lang,  getrunfen,  äffe  Srfältung  unb  5luf= 
rcgung  forgfäftig  gcmieben  unb  eine  angemeffene  SDiät  beobad;tet. 

2tu^  bei  ®ei(leöfranf(;eitcn  wirb,  wenn  Teilung  überhaupt  no^  mog» 
lid;  ift,  ein  je  nad;  ben  Umftanben  ju  moberircnbeß  SSerfa^ren  überra-- 
fdjcnbe  9?efu(tate  liefern  unb  oerweifen  wir  juglci^  auf  ben  Slrtifet: 
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„.^i)po(|onbric."  —  58ct  D l;  it nta et; t c ii ,  \vdd)t  ficts  Sofgc  uiib 
«Bcöfctter  nnbercr  ilmnf(;citsretbcn,  als  j.  i8.  ber  allgc= 
meinen  5«cii>cnfd;n>ad;e,  be6  S5nnbuntrm8,  jc.  ftnb,  Ifi  auf  bte  Reifung 
biefev,  flT6  bcr  .^auptf  rauf  gleiten  bnö  5Uiöenmerf  ju  rid;ten,  unb 
bic  ©iepofiKon  jiit  D^inmadjt  wirb  wie  »on  felbfi  »erfcl;n)inben. 


Si^venhci^iv  erben. 


Unter  bic  ilranf^citcn  beö  C^rcö,  tt)cM;e  bmc^  bic  2e  9t offnen 
5Irjncien  gcljcitt  ju  iBcrbcn  vermögen,  gehören  nid;t  fof(^c,  wo  burd;  verfe'^rtc 
35e^anbrung  ober  SScvnarfiläfftgiing  ticrcits  ccmpfcttc  SSertjilbung  ber 
(Se^örmcrfjcugc,  unb  in  ^^ofgc  beffcn,  ein  !^öf;erer  ®rab  »on  Zauh- 
^eit  eingetreten  ifi;  n^c^t  at'cr  fof(^c,  bic,  wenn  jte  i'»crncicl;tcifjtgt  ober  i^cr= 
wa^rfojl  morbcn,  ©djwerljörigfcit,  fa  Zmh^dt  erj engen  fönnen,  alfo 
flud^  bie  Icii^tern  formen  ber  (5(^roert;örigfcit,  une  ade  entjiinblic^en 
unb  frfjmerjfiaften  5(ffectionen  unb  Seiben.  iDiefc  ftnb :  Oi^renbraufen 
ober  OI;rcntünen,  D^renfüi^,  C)^rengefcf;it»ürc,  C)|rcnfaufcn,  D^renfdimerj, 
Ofirenüerfio^jfung  u. 

Sitte  biefe  lUM  ftnb  t^ieifS  örtliche  Ärcinf^citen  beö  O^reS,  unb  ber 
naf;c  tiegenben  ®et»i(be,  t^eilö  afcer,  unb  in  bcn  mcificn  %ciUtn,  ^olgc 
nlfgem  einer  Äranf^eitöjujlänbc,  a(8  »on  fiebern,  SSoüMütigfeit,  Uu- 
terlciböfranf^eiten  unb  bergt. 

®a6  O^renbraufcn  ober  D^rentönen,  C)I;renfaufcn,  Dcr# 
fdjwinbet  in  ber  Steget  burct;  einige  jicirfcrc  Sttjfii^rungen.  3ji  bntu'i  baö 
O^ir  entjünbtid;  ergriffen,  mxm  unb  enipftnbUd;,  fo  träufele  man  batei 
öfters  bcä  3:cigS  falten,  fiarfen  ße  Oloi'f^en  3;^ee,  brei  ST^eetöp  »ott 
auf  eine  STaffe  geregnet,  inö  leibenbe  D^r  unb  Jaffe  i^n  jetjn  SRinuten 
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bartii  ücrmctfcn.  3l6cnbö  träufcrc  man  ttm  fünf  Stropfcn  einer  ai?ifd}ung : 
t)aih  Äamitlenöl  ^)aib  ^ianidöi,  ^lineln  unb  »evfio^jfe  baö  C^r  (eicl;t  mit 
^Baumwolle.  3ji  baö  lD§r  nid;t  rot^i  unb  njarm  ober  entjitnbli^,  fo  wirb 
ber  S:(;ee  warm  angetvcnbct  imb  aud;  am  %<\gt  ba8  D^r  mit  Saiim« 
müt  ii\ä)t  verfio^jft. 

SDer  Dt;rcnf(up,  bcpn  Urfac^e  in  ben  meijlen  hätten  gle^tcn= 
fc^ärfc,  25rüfenleiben,  ©crop^etn  ober  fv)pt;iliti[d;er  ©toff  iji,  wirb  wie 
oten  te^ianbclt,  unb  aiijjcrbcm  auf  bie  fietreffcnben  SlrtiW  t;ingewiefen. 
SWit  «Teilung  beö  Orunbüüelö  oerfcljwinbet  er  üon  felOfl. 

®ie  D^rengefdjwüre  finb  burd;fd;nittli^  entjünblii^e'r  9^a= 
tut.  Sorjüglid)  ifl  i(;r  @i^  im  (Se^örgange  ober  im  innern  O^re,  in 
ber  2rommeI^ü(;le.  ®in  6ot;rcnber,  Bei  ber  geringjien  Bewegung  gejiei» 
gerter  ©^nierj  im  Snnern  beö  0(;reö,  ber  fi^  üfcer  ben  ganjen  Äopf  »er« 
Breitet,  unb  Sonoulfioncn  unb  ®ntjünbung6fiet>cr  fmb  bamit  »ergefe(I= 
f^aftet.  Gelingt  bie  SefHtigung  burd;  3crt|ci(ung  nid;t,  fo  ge^t  baä 
6}efd;wnr  in  Eiterung  über  unb  ifi  bann,  Befonberä  wenn  ber  ©i^  im 
3nnern  beö  O^reö  iji,  gcfä^rlic^  unb  S:aub^eit  öfter  bie  ^olge.  ^ier 
ftnb  alfo  fräftige  5lt)fü^rungen  not^wenbig,  barncben  H\}t  man  baö 
D§r  burd)  fiarfe  2t6fod;ungen  beö  2c  9lot'f(^en  S^eeS  unb  fe^c  bem 
oben  ttejfidjneten  Oefe  ben  je^ntcn  Z^)tii  Oleum  hyoscyami  ju.  Ueber- 
mäjjigc  SBärme  mup  oermieben  werben. 

2)er  D^rcnfd;mer j,  etienfaHö  meifl  entjünbUi^ier  Stffcction,  öfter 
nur  ber  SorBote  anberer. 0^renfranf(;citen,  tft  juweilen  auc^  golge  beS 
Sa^nwe^ö  ober  g^olge  »on  Srfäftungen.  3n  lefeterm  ^aüe  ifi  er  atä 
eigent^ümlidjeS  UeBel  r^icumatif^er  5(rt  jn  betra»^ten.  (Einige  2It)fü|= 
rungen,  baju  warme  SäCjungen  mit  bem  ße  9toi'fd;en  2;^ee,  unb  23er= 
mcibung  neuer  ©rfältungcn,  werben  i^n  ^etien. 

©ie  O^renuer fiopfung,  fofern  nit^it  ber  äußere  ©e^örgang 
jufofge  einer  SWipHIbung  wibernatürlid;  mit  einer  ^aut  oerf(^Ioffen,  wirb 
burd;  öftere,  täglid;  minbefienö  brei  aiJat  wiebert;o(tc  ©infprifeungen  von 


103 


Iflucm,  parfcm  Se  9toi'fc^cn          nni  bcv  Stmucubung  bcr  unter 

O^rcnbrfliifen  I)ejcicl;nctcn  Dc(e  ^d)oht\\.  üDaju  werben,  um  bie 

SDtö).H>ption  ju  regelanbrtgeu  5Uiöfrfjit)ijjuiiöen  bc8  Dl;rfcljma(je8  ju 
hemmen,  öfter  leiste  5ltfüf;rungen  genommen. 


ffioti)tanf  obet  Stofe. 


üDie  giofe  ober  ber  9tüt§(auf  tfl  eine  nicfjt  anjiccienbe,  oberPäc^tic^e  ^aut« 
cntjünbung.  Sit  djaracteriftrt  fi^  burd)  eine  rot^e,  oft  tuö  ®etbc  f^.nelenbe 
gärbung  ber  -öaut,  mit  2(nfd;weIIung  beö  baruntcr  liegenben  Settgf'^ft'fö 
unb  enbigt  geroö^nlicf;  bur^  3evt^eiUtng,  feltener  burd;  ©itcrung,  unb  in 
ganj  fettenen  ^äUtn  burc^  Sranb. 

2)ie  ^aut  ifi  gtänjenb  unb  :^ei^,  bie  Cftütl;e  wenig  ober  gar  nidjt 
bcgränjt;  ein  gingcrbrucE  entfernt  bie  9löt^c,  welche  aber,  fobalb  ber  JDrucf 
auf(;Drt,  fdjnett  wieber  crfci;eint.  ©abei  ifi  bie  Smpftnbung  met;r  ein, 
Sucten  unb  brennen,  feiten,  unb  Mos  in  ^ö^ern  ®raben,  ein  eigentli(|cr 
Sd;merj.  ©ie  befdttt  ktb  biefen,  kib  jenen  Äörpert^eil,  oorjügUc^  baß 
©ejiciit;  in  biefem  ^aUt  i^eift  jte  93Iätterrofe.  ©ie  ifi  jum  S5}an= 
bern  geneigt,  bauert  öfter  nur  einige  3;age,  oerfc^winbet  auf  furjc  3cit 
unb  crf^ieint  bann  wieber.  3m  grü^ija^r  unb  ^erbfi  ifi  fie  am  ^läufig; 
jien.  ©ie  hfäßt  öorjüglic^  $erfonen  mit  feiner  jarter  unb  ocrwcic^Iict;» 
ter  ^aut;  ba^er  baö  weibli^c  ©efd;lecl;t  am  pufigfien.  Oft  erfdjcincn, 
wenn  bie  Stcijung  ber  .^aut  intenfi»  ifi,  Slafen  auf  berfelbeu ,  bie  ent= 
Weber  berfien,  ober  in  benen  bie  barin  entfialtene  geudjtigfeit  vertrotJnct, 
unb  eine  geI6Iid;e,  fpäter  braun  ober  fdjwcirjti^  werbenbe  iTrufic  bilbet. 

SDie  Urfa^en  ber  9lofe  ftnb  mannigfadjer  2lrt.  Unreinig!eit,  ^ar- 
te« wieberI;oIteg  bleiben ,  leb^iafte  ^i^e,  baö  3tnfüt;fen  giftiger  ^flanjen 
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mit)  3»ffctcn,  Slpplicntion  vcijcnbcr  örtü^cr  SDIittel,  heftige  ©cmüt^bc 
mcguiißcn,  tiefer  S^crbnip,  ßifciftimg,  bcr  ®eiui^  ^arfcr  ©eivürje,  2Kijj= 
h-aiic^  fpirituöfcr  ©etränfe,  5Dicitfef;fcv,  9J(;eiintatiöintn ,  imt  überhaupt 
5(I(cö,  was  auf  bnö9?en?cn--  iinb  Sliitfcben  eiiUDirft,  ift  »ermögenb  fte  ju 
vevanfflffen.  <Bit  f(^eiut  einen  t>efonbcvn  Sejug  jur  ®oi[e  ju  I)aben,  ba 
fte  mit  bcn  Ungcljörigteiten  in  bcr  ©aUcnbcreitun^  unb  ben  Sebcraffectio= 
nen  jufammenl;angt  unb  baS  SSfut  mü)t  ober  weniger,  wie  bei  ä^nUc^en 
dntjünbungcn,  eine  fpefartigc  33efdjaffenl;eit  annimmt. 

$Die  Slofe  ber  Srüjie  bietet  t>ci  ben  f^rauen  in  bcr  9tegel  atfc  5Kerf= 
male  entjünbUc[;en  3iift'i»l'cö  ii«  t;öd)fien  ©rabe  bar.  T>k  ginwirfung 
ber  Äälte  auf  biefe  Organe  furj  nacl;  ber  (Sntttinbung,  ber  ^leftige  9ieij, 
wääjcn  baS  ©äugen  ber  5linber,  »orjügli^  t»ei  einer  erflen  Oeturt,  »er- 
antaf t ,  ftnb  bie  |)äufigfien  llrfac^en.  ©ic  enbigt  fajl  immer  Ui  ber  fciö- 
^erigen  Seljanblungöu^eife  bur(^  Eiterung  unb  iji  mit  ©ntjünbung  ber 
Sl^jfclbrüfen  ücrbunben. 

Sei  Scnwa^rfofung  ber  9iofe  fann  flc  gefä^rlid;,  ja  lebensgefährlich 
werben.    aJJan  C;at  ba^er  bie  itranfheit  niemals  ju  Iei(^t  ju  nehmen, 

2luS  bem  ©efagtcu  gctjt  ^txDox,  bap  bie  S'lormwibrigfciten  bcS  95Iu» 
teS,  bcr  ©atte  k.  bie  Siräger  ber  ^tranf^eit  ftnb.  Sluf  bie  Steinigung 
biefer  |at  man  alfo  fofort  t;injumrcfcn ,  waö  buri^  fofortige  mehrtägige, 
bcn  Umjiänben  nad;  jiärfcrc  ober  gclinberc  5lbführungen  bur^  baößc  ^RoU 
f^c  Pulver,  unb  ben  ©enuf  bcö  Sc  Otoi'fdjcn  Ztitc'^  ju  tägli^  jwci 
2:affen,  gcfdjie^t.  ®ic  befaßcnen  .Jtörpcrtheife  hatte  man  trocfen,  unb 
mä^ig  warm  burch  Ueberlegen  bünner  ©^it^ten  SBaumwoCJ  ober  2Ba(^»8^ 
taffent,  jcbod;  niemals  fo  fiarf  bebccft,  ba^  bic  .§i^c  unnii^  vermehrt 
wirb.  Slian  hüte  einige  SCage  baS  Siinmcv  unl'  f^i'^«  fi^j  ^'or  ßrfältung 
unb  üor  aCfeni  Steij  an  bcn  ttcfaficncn  3:heUen.  Mt  fiebrigen  ©toffc, 
©atben,  23ähungcn  k.  ftnb  naditheilig.  ©S  ifi  wunberbar,  wie  rafd) 
oft  bie  9tofe  burtf;  biefe  Schanblung  geheift  wirb,  unb  mandje  9Bö(^nerinn 
würbe  nidjt  bie  unfägUi^en  Ciualen  bcr  Sitcruug  bcr  Srüflc  ju  ertragen 


105 


^nt'cit,  wenn  pe  ftü^i  jcitig,  imb  c^)c  ftcl;  25cr(;nrtiiiiöcn  iiiib  ©cfdjWiire 
aii0t)i(t)cn,  (Mc  aOcv  <\ni)  bann  nocl;  am  affcvcrflcn  tcm  mc^)rtäöiöcn  ©c= 
Braiic(;e  bcö  ße  9loi'fcl)cn  spulinn-ö  jn  tägUcf;  jwci  üi8  vier  5(n8fecviinöcn, 
ivctdjcn)  ju  bcn  2e  9t  oi'  f^en  SIfittcfn  griffe. 

Um  bie  2Biet)crfet)r  bev  9tüfe  mögfi^fl  ju  »erteilten ,  ifi  eö  notljiüen- 
big,  na(^  ber  »oKfornmenen  Teilung  bic  ^aut  burdj  öftere  fafte  aBafcIjun» 
gen  atiu^ärten.  3n  bem  2Ba|fer  i)at  man  lebeSmat  ein  »venig  2e  ^RoU 
fd;eö  «Pufver,  cttva  einen  ^atkn  Kaffeelöffel  voß  auf  ein  CLuart,  aufju= 
löfen. 


®ie  9iu^r  ifl  ein  entjünblid;er  3uft«»fc  t'ci"  ©fWrme  nnb  ä»ov 
aor^ugeiveife  bcö  aJiajlbarmeS.  Sie  i|i  fatarr^alifdj--r^eumatifd;cr  Statut 
unb  oft  fogar  epibemifi^  unb  anfiecfenb.  !Die  9?erven  beS  Unterleibs 
unb  bie  ©cl;leiml;äute  ber  ©ebärme  ftnb  baüei  :^eftig  ergriffen;  bie  orga» 
nifc^e  58(utmifcl;ung  iji  franf^aft  »ercinbert  unb  bie  ©aöenfecretiou  gcjiört. 

<5^on  auperorbentliclje  t§i^e  Ui  ant;altenber  S^rocfni^,  etenfo  fd;nct' 
let  unb  öfterer  S:em^;craturived)fct  unb  bie-(Einn)irfung  ber  feuchten  Kälte 
unb  feud;ten  Sßärme,  bie  auö  in  ?5äulni^  übergegangenen  f^ierif^en  <B\\h 
fianjen  ft^  entivicfelnben  SRiaSmcn,  »ie  überhaupt  gciviffe,  freifid;  no^ 
unbefannte  teflurtfi^e,  miaömatif^e  unli  contagiöfe  Sinpffe  finb  vermö= 
genb  tic  9lu^r  ju  erjcugen.  ®er  ©enup  unreifen  Dbfieä,  fc^(ed)ter  fd^wervet^ 
baulicher,  wenig  na^r^after  Kofi  erjeugt  fie  jwar  nid;t,  if}  aber  bei  !J)igpOi 
jtticn  baju  i^rer  SntnjirfeUtng  günfiig,  ba  babuvd;  leidit  S)iarr(;öen  ent- 
fielen, welche  ft^  bei  S5crnad;Iäffigung  jur  9tu^r  auSbilben  fönnen. 

5Die  9tu^r,  alö  eigent^ümlif^e  felbfifiänbige  Kranf^ieit,  tfl  von  einer 
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gewö^nUc^cn  IDiari^öc  weit  untcrfd;tebcn,  otgicid;  bei  ücibcn  fjäuftgc  bünne 
Sruäleeritngen  flatttjakn,  bic  aDcr  bei  bcr  erficrn  gofge  eines  heftigen 
gnt^iiiibungöjufianbcö  bcr  ©ebärmc,  ja  bcr  llntcvIciDöncrBen  unb  bcr 
(5d;Icimtjaute,  t»ei  festerer  in  ben  meiflcn  Säßen  g^otge  franf^aftcr  ©ecrc= 
tionen  unb  örtM;er  ©inPüjTe  o^ine  entjünblidjcn  Su^anb  ftnb.  5luferbem 
ifi  bic  5Diarr^öc  jumciji  weniger  eine  [clOftfifinbige  Äranf^eit,  alß  toiclnie^r 
Mos  Begleiterin  anberer  liebet,  m\ä)i  toieöeicl;t  von  bcm  Saien  nid;t  ein» 
mal  erfannt  werben.  ©emo|)ngcfl(^tct  ^icrrfdjt  in  ber  Statur  unb  bem  Söcfcn 
bcr  Reiben  6?rantJ;eiten  eine  nid;t  ju  vcrfcnncnbc  23ern)anbf(|aft,  unb  {inb 
bal;cr  bie  SWittet,  ftc  ju  befcimpfcn,  im  ©anjen  genommen  ein  unb  bicfeihn. 

S3ci  ber  9tnt;r  empfinbct  ber  Äranfe  Äoliff^merjen,  S^mcrjcn  im 
SWafibarmc,  geivattfameö  ©rängen  jum  ©tu^Igang  o^ine  »er^äftni^mä^igcn 
5(f>gang.  5lnfang8  wirb  noc^  >Darmfüt^,  fpäter  aber  unter  unaufhörlichem 
©rängen  wenige  wcij3liche,  gct6Iid)e  ober  grünU^e  fdjieimige  SDktcrie,  bie- 
eigent^ümlid)  pinft,  entleert.  31^  mit  biefcm  ©d;tcime  ©tut  \)crmifd;t, 
ober  get;t  nuc^  wo^I  flareä  35Iut  ab,  fo  nennt  man  bie  i?ranf[;eit  bie 
rot^e  Stu^r, -im  ©cgcnfa^  jur  weifen,  wo  ber  SlOgang  Mo8  f^Ieimig 
i%  3n  bcr  9lcgel  begleitet  bie  9iu^r  ein  lieber.  3n  leisten,  gtü(f(id)en 
pöen  cnbigt  bie  Äranf^eit  binnen  8  $lagen;  fte  fann  aber  au^  4  bis 
5  SCBoc^en  anhatten  unb  läft  bann  öfter  Verhärtungen  unb  SDeöorganifa= 
tionen  beö  üDarmfanalö  jurücf,  bic  nii^t  feiten  bie  ©runblagc  langwieriger, 
djronifdjcr  Seiben  bilbcn.  Butvcit^n  ge^t  ftc  bei  SSernachläfigung  fcgar 
in  Eiterung,  Ja  in  93ranb  über  unb  tobtet  in  Ic^tercm  Salle  fdjnetl.  Sei 
ber  ^nf)x  wie  bei  ©iarr^öen  ijl  c8  ^§au^3tbcbingung  bic  ©ecretion  ober 
Siuöfdjeibnng  bcr  fc^äblif^cn  Seut^itigfcitcn  na^  einem  anbcren  Äörpcrthcilc 
ju  »erlegen  unb  ben  Slcij  im  ©armfanaie  abzuleiten  unb  abjufiumpfen. 
.3u  biefcm  3we(fe  iji  eS  notfiwenbig,  bie  STranöfpiration  ber  Süpc  mcgli^|i 
ju  förbern,  waö  bur^  baö  bepänbigc  3:ragen  woöcncr  ©trümi^fc,  in  welche 
man  trocfcnc,  wenig  erwärmte  Söcijcnncic  jiveuet,  unb  burd;  baS  Segen  von 
©cnfi^Pajicru  auf  bic  innere  Seite  ber  ©^cnM  ober  bic  äßabcn,  errci^t 
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)»irb.  2)tc  ©tn'inipfc  lüfd;fe(c  man  bcö  2:agc8  mcfjvcrc  Wak.  ©pätcr, 
bei'  Reitling,  werben  bie  biird;  falte  Sciber,  ivie  fic  ine(;vma(8 
in  bicfen  iölättcrn  ertoä(;nt  werben  ober  burcl)  Mit  31öa[cl;ungen,  wie  M  bcm 
%xtiM  „®iä}t"  angegeben,  lieber  atgef^ärtetj  bei  bcn  33iibern  aber  fowo^I 
afö  kt  ben  SBafcfjnngen  bnöSBafer  mit  einem  t;aI6en  3:i;eeti)P  voö  beS  Se 
Moi'f^eu  $iitücr8  üorfi^tig  üermif^t,  ba  bieö  bie  ??oven  unenblid;  fräf» 
tigt  unb  bie  feineren  ^autorganc  belebt.  $Die  Äofi  beö  ilranfen  fei  fci;v 
mäpig,  f^leimig  nnb  leidjt  iterbanlicl;;  ©agobrei,  ©alep  u.  bergt.  5Uic 
reijenben  ©peifen,  ©piritnofa  unb  ©ewiir^e  finb  firenge  ju  mciben.  2)ie 
Jiemperatur  fei  möglic^fl  giei^majjig,  mä^ig  warm,  SDcr  Äranfe  geniejje 
alle  2;age  jwei  bi8  »ier  2l?afe  baö  ju  fleifen  @^aum  gefd;Iagenc  SBcifje 
eines  ®ie8,  unb  ne(;me,  \t  mä)  ber  .geftigfeit  beß  ItebelS,  aucb  einige  foldjc 
Siweipfl^  jlir  e.  $Dabei  wirb  ber  2e  Sloi'f^e  ST^ice,  jweifiünblict;  ein 
Äinbcriöffel  »oß,  genommen;  na^  ber  Teilung  berfelbe  aber  tägtid)  ju 
jwei  Staffen  lauwarm  getrunfen  unb  ben  llmftänben  na^  ein  wenig  ^uicer 
iugemifct;t. 

93ei  biefer  naturgemäßen  Sctjanbüing  wirb  jebcr  Sfai^franftjcit,  bie  burd; 
Opiumpräparate,  Stutentjic|)ungen  u.  bergl.  in  ber  Sieget  entjletjen,  vor» 
gebeugt  unb  bie  (Sntwicfetung  ^ronif(^er  liebet  i>ert;ütet. 

@ct;tie^tict;  noct;  bie  SBemerfung,  baf  man  niemals  fctbji  teicfjtc 
©iarr^öen  lange  befleißen  tajfcn  fofl,  ot;ne  i^nen  auf  bie  »orgefc^riebenc 
SBeife  entgegenjutreten. 


3m  natürtic^en  3«fi«nl'c  t;errfdjt  ein  jirengeS  Ser^ättniß  iwifdjcn 
ber  traft  ober  bem  5lnbrange  be6  Slutö  unb  bem  SBiberftanbe  ber  ®c= 
fäpwänbe  unb  ber  umgebenben  ©ewebe.    Slüein,  fobatb  bie  ftujionaire 
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Sömeßiiiig  fjcftiß,  bic  ©tcffmiö,  ober  (Eongeflion  itbeiitciib  i(l  iiiib  babitvc^ 
bie  ®cfa^>vnnbc  in  i^vcr  Sffiibcrflanböfraft  gcfd;iVQf(;t  werben,  fo  ifl  ein* 
3errci§ung  öfter  bic  ^olge,  tefonberö  ivenn  baö  ©ovete,  »cfd)cS  bie  ®e= 
fäfie  felOft  fefi^ft,  wenig  SBiberflanböfraft  befi^t.  ?(uf  fold^e  SQJeife  ent= 
flehen  fpontane  ober  >vi(lf'it^rlid;c,  freie  ^Bfutcrgiepungeu  in  bcn  »erfd)iebenen 
2;f;eifen  beö  Ä^ör^)erö  bie  nnn  anf  bie  S^erven,  als  auf  bie  !i:rciger  unb  33er= 
mittler  beö  geifligen  unb  orgrtuifdjen  ßebenö  einen  gefnf;rltd;en  SinjTn^ 
flu^üten,  fo  ba^,  je  nac^  bem  Orte,  an  weichem  bie  3errci^ung  unb  ber 
58futerg«f  ftattfanb,  baS  Seien  unb  bie  ®efunbi;eit  nief;r  ober  weniger 
in  ®efal;r  gefegt  wirb.  3«  nac[;bem  ber  (Sinflnp  beS  9?er»enfi;fiem8  ober 
einjelner  ©tänime  beffelben  auf  ben  DrganieniuS  auf  biefe  Steife  pU^Ü^ 
(iufge(;oBen  ober  toeränbert  wirb,  tritt  Säfimung  beö  ganjcn  Äörperö  unb 
)3fo^iid;er  2;ob  ober  ßä^mung  einjefncr  ^Itjcite  ein. 

@ö  gcl;t  f;ierauö  Ijerüor,  bap  ber  wefentitdje  ©i^  ber  .^ranf^eit  in 
bem  ®  cfäpfi;ficmc,  bajj  ade  Itrfadjcn  berfclten  cntweber  mtttetkr  ober 
unmittetüar  auf  bie  Sircutution  beö  .S3(uteö,  üorjugöweife  beö  Sfuteö  im 
63e(;irne,  I;inwirfen,  wcburd;  ftd;  baS  p(ö^(i^c6^winben  beö93erftanbeötcr= 
mögenö,  bie  unfreiwilligen  Bewegungen  beö  .^raufen  k,  erffären. 

3)er  9taum  gefiattet  unö,  ni^t  §ier  bie  terfc^iebenen  5trten  beö  @^Iag= 
fiuffeö  jc.  weiter  ju  erörtern,  aud)  möd;te  eine  fof^e  ltnterfud;ung  für  ben 
Saien  m\  wenig  9^u^en  fein;  begnügen  wir  unö  ba^er  mit  bem,  waö  für 
u uferen  Qmd  aU  not^iwenbig  erf^eint. 

„®in  5lnfalt  t»on  Sdjlagffu^, "  fagt  einer  unfercr  gcle|rtepen  3Ierjte, 
„ip  fietö  eine  fe^r  gefäfirtidje  Äranf[;eit,  Wellie,  wie  wir  tagtägli^  fc^en, 
einen  üerfc()iebenartigcn  5Iuögang  nimmt,  ©enu  fte  tobtet  entwcber  un- 
mittelkr  ober  in  bem  3citi"flu»"  ^on  einigen  ^agen,  I»e»or  fic^  no^ 
eine  @rfd;cinung  ber  9^eaction  offenbart,  ober  fte  töbtct  enblic^  wäörenb 
ber  gteaction  bur^  einen  neuen  5lnfaff.  3m  gfücffidifien  gaöe  laft  fie, 
alö  ^oi^t,  eine  ©c^wä^e  ber  ©m^jfinbuug,  ber  ^Bewegung  unb  ber 
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intfaectucffeii  Sevmögeii  juriitf;  boc^  ijl  übrigcnö  jcbcr  erflc  [cl;(aflar= 
tiöe  5fnfaf(  faj^  immfr  a(S  bcr  35ov(väufct  cincS  jraeitcn  anjufc(;cn." 

SDicö  furje  ©cfiniibiiij}  unvb  genügen,  iim  barjut(;un,  mc  wenig 
Hoffnung  man  auf  einen  gtücfli^eu  ^luögang  ber  Äranf^eit  üel  ber  btö= 
I;crigen  ü)?etI;obe  bnrcl;  33Uitentjiel;imgen ,  rcijenbc  ober  navfütifcl;e  SWittcI 
fefeen  barf,  iinb  wie  eö  iit'erf;aitpt  »on  bev  tiodjficn  SBidjtigfeit  ijl,  fcci  ei= 
nem  fo  im  ©e^eimen  fcl;fei($enben,  plo^lid;  auftretcnbcn  Uebef,  ber  SDiö= 
püfition  baju  »on  üorn  t;erein  möglid)fi  oövjufcauen.  —  S)ie8  gefdjie^it 
nun  tmä)  fein  anbertö  SRittel  fo  eifotgveid;  unb  fidjcr,  alö  burd;  bie  ße 
9loi'[d)en  5irjneien. 

^erfonen  mit  2(n(agc  .  jum  ©c^Iagffuf^  ftnb  in  ber  Siegel  fanguini= 
f^en  STemperamentö,  fett,  ^a&en  ein  rct^eS  ober  fc^r  blaffeS  ©cftc^t.  5Die 
3lütt;e  oerme^rt  fiel)  i ei  ber  geringfteu  SSeranfaffung*  ©ie  t;at>en  einen  furjeu 
^aU,  bicEen  ilopf,  gro^e  breite  (Stirn,  jlarfen  2ei&,  aufgctriehne  ^afö« 
abern,  Äo))ffd}merj  mit  ^i^e,  ©efü^I  oon  ©i^ioerc  unb  ßrf^iitterung, 
©aufcn  unb  Sraufcn  »or  ben  SDtjren,  Setäubung,  üDumpfftnnigf'eit,  ©d;ioin= 
bei,  Serlujl  beö  ®cba(^tniffeö,  momentane  ©eijtcöaljwcfcn^eit,  (iinf^fafen 
ber  Seine,  Krampf  in  ben  SSaben,  fccfonberä  beS  9iad}tä,  ®efüi;I  üon 
ajJattigfeit,  .&i^OIätterd;en  im  OefK^t,  bie  kib  fommen,  balb  oerfd;annben, 
brennen  unb  ^uäm  in  ben  Singen,  jucfenbe  Bewegung  biefer  ober  jener 
@efid;tömuöfein,  5lmeifenfrit)teln  in  ber  flachen  ^anb  unb  ben  gu^fo^Ien ; 
ftc  fnirf^ien  mit  ben  3Ät;nen  wa^renb  beö  ©d;(afö,  f;aben  Äätte  ber  unte= 
rcn  ©fiebmafen  n.  9iad;  bem  Sf["en  überfäflt  ftc  fogleid;  ber  ©d;Iaf, 
jie  ftnb  niebergebrüdt,  unt^ätig,  I;at'cn  Mäuli($e  Slänber  um  ben  Stugcn,  nie= 
fen  öfter,  leiben  an  SSerfiopfung,  .^alöwe^,  Slppetitioftgfeit  u.  bergl.  mc^r.  — 
5Da^  nid)t  alle  biefe  ©v^mptome  jufammentrcffcn,  bajj  ki  bcm  gincn 
bicfe,  6cim  5lnbcrn  jene  ftd;  jeigen,  6ebarf  feiner  ^nvä^nung.  2iud;  ifi 
ber  ©c^Iagftu^  oft  erMt^,  fommt  in  ben  ©täbten  weit  läufiger  »or  alä 
auf  bem  Sanbc,  unb  mctjr  ieim  männlid;cn  ©efdjledjt,  afS  beim  n)eibli(|)en. 
5(m  gen)ij|ntid;jlen  überfäKt  er  bie  baju  ©isponirenben  wä^reub  ber  3eit 
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ber  2(10=  itnb  yiaäji^Uiä^t  obcv  jiir  3ctt  ber  ©onneini3enbe,  fo  mit  in  an» 
4;aüeub  rcßncvifdien  SBintcnu  —  SiingeScutc  I;aben,  p|nc  irgenb  eine  Un= 
cvbiuinö  in  il;rcn  föi-pcvlicf;cn  aScwi^tinißen  ju  fpüren,  3al)re  lang  fort« 
iväf)rcnb  einen  nnglci^cn,  anöfe^enben  $ufö.  58ci  bicfen  ifi  eS  nicfit  fct» 
ten,  fte  plö^tid)  tobt  niebcrfinfcn  fehlen.  5(m  piifigftcn  jetgt  fi(I)  ber 
©difagfTnjj.nad)  bem  fecijöjigftcn  3a^rc  nnb  jwar  worjügUd;  bcigcttfeibigfcit, 
wo  ber  Ärciöfauf  bcS  StntcS  nnb  ber  Säfte  erfd;ivert,  nnb  Stiirfftu^  bc8 
Sfuteö  nad;  bem  i^opfe  kiuirft  ivirb. 

STreffen  niel;rcre  biefer  Qtid^tn  nnb  SSfrnntajfungen  jufammen,  ijl  bie 
freie  (Eircnlation  beöSBIuteS  nnb  berSnfte  burc^  franf^aftc3nfamnienfe^ung 
berfettten  geftört,  fo  forge  man  »or  9111cm,  fie  burcl;  met;rn5Öd}entnd)en  ®e- 
brand;  beS  Se  9loi'fd;en  S:^eeö  nnb  mehrtägige  9tt)fn^)rungen  bur^  baS 
Sc  9toi'fd;e  ^ntüer  jn  reinigen  nnb  bünnflüfftg  ju  mad)en,  nic^t  aber 
bnrd}  SSIutcnt jiet; nn gen  i(;re  ^raft  ju  fd)itä(^cn  nnb  ben  Körper  ba= 
bnrc^  jn  üfcennä^iger  ©äfteerjeugung  jn  rcijcn.  X)ux^  fol^  t^öri^» 
tcö  Sfntabjapfen  wirb  gcrabe  bie  Stuöbitbung  ber  Slnlage  jum 
©djiagftup  bewirft  nnb  ber  ganje  Organismus  in  feiner  normalen  SeknS- 
t^ätigfeit  gehört.  Sl^an  forge  confeqncnt  bafiir,  bic  ©cfä^=  nnb  93erban= 
nngöa))parate,  fo  batb  ftd;  llnwo^Ifein  in  irgenb  einer  Sejie^ung  einfteüt, 
in  Orbnnng  ju  crt;attcn,  nnb  man  wirb  nid;t  attcin  bem  ©d;fagf[uffe,  fon= 
bern  aud)  an  bem  ^?ranfi;eiten  entget;en. 

3eigen  jtd;  bie  erjlen  Subici^n  ber  5?ranff;cit  buri^  £>iifblütigfeit  im 
Äopfe,  ©^winbct,  ®ciftcSfct;wäd}e,  ©cifteSücrwirrnng,  bann  beginne  ber 
spatient,  fo  lange  ber  ©djtag  nod;  ni^t  wirfli^  ftattge^abt  ^at,  bie  Sc 
9toi'fche  tränier  =9(rjnci  fotgcnbermafen  ju  gcbraudjcn:  —  er  net^me,  je 
nac^bem  bie  llmftänbe  bebenftic^  erfc^ieinen,  1  biß  3  S^ieclöp  »on  bem  ^uU 
«er,  unb  fe^e  bieS  einige  3;age  unb  jwar  fo  lange  fort,  bis  er  feinen 
Äo^jf  frei  fü^It.  ©obalb  irtei^terung  eingetreten  i|t,  ne^mc  er  no^  ei= 
nen  ober  einige  S:agc  bie  gröfefte  0nantität,  bie  er  auöprobirt  ^at,  um 
täglich  bicr  biö  fcd;ä  freie  ©tnt;tgänge  jn  ^)aUn,  —  unb  gehe  bann  wie» 
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bei'  fciä  niif  eine  fletiic  CLiiantität,  etwa  einen  l}Ci\btn  i^affeetüffct  'ooU, 
Wefelen  er  in  eine  S:affe  fie  9t  o  i'fcl;en  Zi)tt  mifd;t,  fo  f;eriinter,  ta^  bcr  ©t«|»f* 
gang  jnle^t  burd;auö  regelmäßig  erfolgt.  Sllebann  ift  jeberOefa^r  auf. 
lange  3eit  »orgcbeugt.  !Duvrt;  einen  me|)nvöd;entlicf;  fortgefefeten  Ocbraii^ 
beö  2:^)eeö  unb  beö  5J3iit»ev8  wirb  er  feine  ©efnnb^ett  im  I;crl)ften  65rabe  m-- 
i'ofltommnen,  unb  er  fa^re  bamit  fo  lange  fort,  bis  er  fo  fagen  l;anb= 
greiflidj  fietjt  unb  fii^ft,  baß  er  ein  neugeborener  a)?enfd;  geworben  tjl. 
Sürpcn  ober  g?eiOen  beä  ganzen  Äorpcrö,  Defonberö  ber  innern  ©cljenfef, 
beö  JpatfeS,  9?aden8,  ber  Sru(i=,  .§erj=  unb  DJtagengruOe,  unb  beS  topfeö, 
beförbert  bie  ©enefung  fel;r. 

3fi  ber  ©djiag  fcereitö  erfolgt,  fo  muß  StücS  aufgeboten  werben,  um 
Grhe^u'u  ^eroorjuhingen.  Sine  ftarfc  $Dofi8  ber  Se  9toi'f^en  Äräuterj 
5(rjnei  wirb  fo(d;eö  oerantalfen.  <Soöte  ber  Patient  feine  Äraft  me^r  Ija- 
Inn,  bie  Slrjnci  ju  oerfd;(ucfen,  fo  lofc  man  baö  ?ßu(ocr  in  ficißcm  SBaf^ 
fer  auf  unb  gicfe  i^im  bie  SO^ijtur  abgefüllt  ein.  SBa^rfc^teintic^  wirb 
bicfclüe  angenMicEtic^  93rcd;brang  unb  fetOjl  @rl)rcd;en  erzeugen,  woburc^ 
ber  Patient  große  Srfeidjterung  üefommt,  tiefonbcrS,  fotatb  bie  2(rjnei 
aud;  nac^  unten  wirft. 

3|i  ber  @(^(ag  red;t  heftig,  fo  baß  )>id  «S^aum  unb  ©eifer  am  9JJunbc 
crfc^eint,  fo  gebe  man  bem  ^Patienten  fofort  ein  falteö  Äft)jtier  oon  brci  bis 
fünf  I^eetöPn  ooH  aufgelöficn  2c  9toi'fd;en  ^uloerS.  55ic  SBirfungen  beö 
i^I^ftierö  ftnb  aufregenb  unb  beforbcrn  baö  93erfcI)Iucfen  ber  SWebictu;  auc^ 
fann  man,  fattö  eö  notfjig  ift,  biefe  Äh)|iiere  c^ne  aüe  Seforgniß  wieberl}0= 
len.  S)ie  2(uöteerungen  bur^  ben  ©tuljfgang  eiUfernen  efjer  a(ö  aüt  aubern 
ÜJiittcI  ben  >Drud  im  Äfopfe  ober  in  einem  fonfiigen  S:i)ei(e  beö  Äörperö, 
o^ne  babei  bie  Scbenöfraft  beö  ^Patienten  aud;  nur  im  äfiinbcften  anjugrei= 
fen,  was  bei  23tutentjiet;uugen  ftctö  ber  %aü  ifi. 

Sei  |)öd;(t  fc^weren  gäüen,  au(^  übcrt;aupt  ba,  wo  c8  nidjt  t^uutic^ 
ifi,  bem  ^Patienten  bie  5(rinci  fd;netl  beizubringen,  fönncn  ßugpfta^er 
an  ber  innern  Seite  ber  ©djenfel  bon  9iu^en  fein.   ^nU^  ftnb  fte  burc^i* 
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aus  nid;t  untcliinöt  not^wenbig,  wenn  in  «Patient  bicSe  Sloi'f^e  ilräuter-- 
av^nei  ncd;  na^  Sorfdjvift  »cvfdjtucfen  fann;  benn  fo  wie  biefc  »erbauet 
ift  unb  bieSBirfungen  erfolgen,  ^lort  alle  ®efal;r  auf,  9lur  fejjc  man  bie 
Äur  noä)  einige  3eit  fort,  um  bie  ®cfunbl;eit  wieber^erjufietlen.  Semer= 
fen  niu^  id;  nocf;,  bap  Stiemanb  »or  Srbrec^ungen  ^üxä)t  kBen  möge, 
als  würbe  baburd;  ein  größerer  2)rang  be8  SiuteS  nad)  bem  ft'opfe  ücrur= 
facljt.  63e»ij5  nidjt;  benn  burd;  (Erfcredjuugen  werben  Bufainmcnjie^un- 
gen  beS  5Wagcn8  Dcrantajjt,  unb  biefe,  fo  wie  bie  Siuöleerungen  na^  un= 
ten,  ftnb  eö  gcrabe,  wcld;e  ben  Äopf  frei  unb  leicht  mad;en.  3)er  Patient 
barf  üürigenö  wäl)renb  ber  ganjen  Äur  alle  unb  jebe  ©peife  genießen,  wo= 
ju  er  ßufi  ^at,  in  ber  2lrt,  wie  in  ber  ginfeitung  naf;er  erörtert  ift.  2)ie 
.§auptfad;c  ifl,  bap  er  map  ig  lebt. 


<B  c  0  V  h  u  t* 


jDer  ©cortut  ijl  eine  auf  Serborüen^eit,  Sftfcfeung  ber  Säfte, 
ljcrut;enbe  .Kranff;cit,  bie  in  ben  ^ö^ern  ®raben  meifi  tei  Seeleuten  unb 
unter  ©djiffmannf^aften,  auperbcm  als  ^oöpitalfranf^eit  unb  in  gelb- 
iägern  »orfommt.  -  ©einem  Söiefen  nad;  bej^e^t  ber  ©corfcut  in  einer  all= 
gemeinen  regelwibrigen  Oieprobuction,  unb  bavon  ab^ängcnben  Sefcensfraft, 
bie  ft^  burdj  Steigung  beS  SBiuteö  jur  3erfe^ung  unb  gäutnip  funb 
giebt.  (Sö  i|l  gcwip,  bap  ßekr  unb  Tlil^  ben  urfpriingUd;en  ©i^  ber 
ilranf^ctt  bilben,  unb  baf  fie  fid;  burd)  baö  Seiben  biefer  Crgane,  welche 
ben  widjtigfien  5lnt^eil  an  ber  SBIuttiereitung  nehmen,  me^r  unb  me|r  aus» 
bUbet»  Slnjiedenb  ifl  bie  Äranf^ieit  nidjtj  wo  fte  na^  unb  na^  »iefc 
^erfonen  ttefäöt,  mup  bicS  bem  ginftujfe  gfei^er  unb  ä^nli^er  Ur= 
fad;en  jugef^riefcen  werben. 
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$Die  l\x\aä)tn  \vM)t  ben  ©covhit  crjcugcn,  fmb:  ®cnuj5  Don  2J?crcu= 
rintpräparatcn,  vovficrgcgangcnc  d;ronifd;e  .§autfranff;citen,  Slutpffc,  SBaf» 
fevfiic^t,  (5i;p^ilt8,  aScvänbevung  in  bcv  normatcn  .ßautfunction,  foxtm^ 
rcnbcr  5liifcnt(;alt  in  feucl)tcr  Siift,  iliimmcv  iinb  giitljc^rung,  aJJanget  an 
^Bewegung  k. 

SDte  erfien  ©i)m^3toinc  getien  fidj  biivdj  ein  aUgcntcincö  Unnjo^Ifcin, 
bur^  ©d)tDM;e,  bie  gcjlcigcrt  wirb,  9ttcbcrgcfd;Iagcnt;cit,  S(äjye  unb  Slufgc 
bunfen^cit  ju  erfenncn.  Salb  nad)t;cr  folgen  jnjei  @rf(^oinungen,  mcl^c 
(^aracterifiifd;  finb:  ndmlic^  2lnfd)wcflung  bc8  3a|)nflfif4icö  mit  üheUk-- 
^enbcm  Slt^cm,  Süitungen  unb  ©efdjwiire,  fobann  Stuöbriid)  Mutiger 
^(ccfen  an  ben  »crfr^iebencn  Steilen  beS  Äorpcrö.  $Daö  gerottete  unb 
aufgetriebene  3a^'nf^cifl^)  blutet  nun  bei  bem  geringfien  J)ru(fe,  löfl  fid; 
»on  ben  Qä\)nm,  afle  S^tjcife  bc8  Äörpcrö  bluten  (eid)t,  eö  erfolgt 
blutiger  ^Duri^fafl,  blutiger  ^arn,  Slut  au8  ber  SKunb-  unb  Sla^enfiö^Ie;, 
bie  gcröt()eten  ^fecfen  ^aben  fi^  ju  fc^wamniigen  ®efd)TOüren  auSgebilbet, 
mit  bunfelblauen,  braunen  aufgetriebenen  Olänbern.  ©ie  93erbauung  ift 
fe^r  gc|lört,  ber  Äranfe  wirb  immer  ^linfäüiger,  ber  $ul8  immer  träger 
unb  matter,  e8  treten  0^nmad)tcn,  Sä^mungen,  2Bajfcrfud)t,  aud;  93ranb 
ein  unb  eö  erfolgt  unter  aügcmeincr  ©c^wädie  ber  STob. 

3uförberjl  ^at  man  bei  .§eilung  bc8  Uebelö  auf  fofortige  mögHd)fte 
(Entfernung  ber  Urfad;en  bejjelben  ^linjuarbeiten.  5Dem  .Sranfen  bicnt  alö 
©etränf  täglid)  einige  (Släfer  ©elteröwaffer  unb  auferfcem  Sl?afjtranf. 
®r  genieße  nur  gute  frifd;e  »egetabiüfd)e  Äoji,  fowie  6enf,  SKeerrettig, 
2öffe(fraut,  Sauerampfer.  5Der  £e  9ioi'fd)e  3;^ee  nsirb  täglid)  ju  jiuei 
Waffen  getrunfen  unb  fortwä^renb  alöSurgelwafferunbSRunbioaffcr  benu^t. 
5Die  ^aut  wirb,  \m  bieS  in  ben  Slrtifetn  „(Biä)t",  „9ien>cnfranf^e{= 
ten"  angegeben,  burd;  falte  2öafr^>ungen  k.  tptig  gemad;t,  unb  für 
SBärme  unb  S;ranSpiration  ber  ^ü^t  geforgtj  attc  ad)t  Jage  ivirb  eine 
leidjte  5lbfü^rung  bur^  baS  £e  9toi'fd)c  ^utuer  ju  etwa  jwei  ©tu^t» 
gangen  genommen.    2)ic  ©ef^würe  werben  mit  Söffclfrautfpiritus  öfter 
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ßciDafdjcn.  3u  afic  bcm  nimmt  bei:  «Patient  jweifiünblid;  einen  Äinbcvlüf= 
fef  Ml  cinev  Sluflijfunö  Don  jwei  £üt^  93ierljefc  mit  ein  ßot^  Qudtx,  in 
ac^t  fiüt^  äBnlTer,  nnb  fcfet  bamit  nur  an  bcm  Sage  aus,  an  ivcldjem  er 
baö  Se  3?oi'fcf)c  ^ulüer  alö  Stfcfit^rmittcl  gciraudjtc. 

311  ber  ©covtut  nodj  nid;t  ju  iveit  »orgefd;rittcn,  fo  jic^t  auf  biefe 
Söeifc  mit  ®icf;crl;eit  bie  Reifung  ju  cmarten.  Slnbere  Äuren  werben 
fcf;n)erlicf;  I;elfen. 


SDie  <Bcxo^t)t\-'  ober  ©rüfenfranf^ieit,  auc^  ©crop^ctfut^t,  Äfnotcn= 
franf^cit,  in  bcv  9?egel  fiivjweg  bie  „©cro^^e In"  genannt,  ijl  ein  »orjüg= 
lic^  bem  ilinbeSalter  angc^iovigcä  liebet,  ofcglcic^  e8  jtct;  aui^  mit  aKobi^ 
Pationen  in  fpätern  Sefcenßperioben  jcigt.  «Seine  nä^fie  Urfat^e  ift  ein 
^o|er  ®rab  »on  ©tum^)ft;eit  unb  ©d;mä(|e  beS  I^mp^iattfi^cn  ©vP^ni^- 
mit  einer  fvänflid;  ycrmel;rten  unb  f^ecifif(^  normmibrigen  3)Hf(^ung 
bcrS^mp^e  unb  einer  baburd;  I;erfceigefii^rten S3erbor6 enl^eit 
bcö  331  Utes.  Sei  bcn  @cro^)I;eIn  tfi  bie  Bereitung  ber  Säfte  unb  bie 
ßrnä^rung  ukr^aupt  geftört,  eö  ift  Steigung  ju  ©djleimflüffcn,  Äatarr|en, 
O^vcnflup,  langttjierigcn  9IuS[d;Iägcn  yorl^anbcn,  bie  gciftigc  \m  bie  för^ 
perli^e  ©ntivicfelung  ge|t  balb  ju  fdjnell  ftd;,  klb  toiib  [\t  jurücf= 
gehalten,  bal;er  juweilen  Slttflug^eit,  jnweilen  ©tu^5ibität.  SDer  meift 
gute  Slppctit  ge^it  oft  tis  jum  .§eif junger,  bie  a3erbauung  i|l  aBer  f^ivad; 
unb  es  ift  ©ie^jofition  ju  SfJagcnfäure,  a3.crf^Icimung,  SBürmern,  un« 
orbentlii^em,  fd;teimigcm  ober  gritnli^em  ©tu^Igang,  molfigem  Urin  Iic= 
mevfkv.  3n  ber  weiter  Dorgcf^rittenen  gntnuffelnng  ber  j^vanf^cit  ftnb 
StnfangS  bie  ©rufen,  »orjüglii^  bie  beS  <§aIfeS  unb  bes  ©efröfeö,  un= 
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fcf;mcrj^aft  (ingcffßu^otfcn,  mUi  fte  bte  ©rojjc  einer  ßvtfe  tiis  bie  eines 
^ii^nercieö  erveicTjen,  f^)ätei'I;in  vcv(;nvten,  cntjünbcn  fte  fid;,  itnb  bereitem, 
tnbcm  fie  eine  f^tcimigc,  ffeBrißC,  moffennvttge  glüffißfcit  aüfonbcnt. 
<S>ü\6)t  ficinc  ctförmige  ©ef^wiiljlc  ober  Älügcfd^en  jeigcn  ftd;  auc^  an  beu 
»erf^icbenen  Steifen  beö  Äor^erö  unter  ber  t§aut,  befonberö  on  ben  ®C' 
lenfen;  fte  nct;men  nacf;  itnb  nacf;  an  Umfang  ju,  fmb  mit  61äuttd;cn  9Jän# 
bcru  umgeben,  fc^wammtg,  unb  f(f;merjen  iveuig  ober  gar  nid;t.  S^i'c 
Sauer  ifi  »erfc^neben,  oft  SJJonate,  jaSa^re  langj  fie  ücv^eüen  fct;wer  unb 
^interlaffen  unangenehme  9iarBcn. 

3m  ^ocfifien  ®rabe  ber  Äranff;eit  DUben  ftcf;  neten  Äo^fgrinb,  5(ugen= 
entjünbung,  frä^artigen  Slu8f(t;Iägen ,  Slfcmagerung ,  Sdjioinbcn  einjetner 
©lieber  IC.  K.  Slnf^weffungen,  Gcrtueidjungen  unb  SSerfdjWärungen  ber 
Änodjcn—  woraus  [glimme  9?üc!grathS unb  ©etenffranf^eiten  entfielen, 
—  ©liebf^wamm ,  c^rouifi^er  äöafferfo^jf,  itrümmung  beS  Otücfgrat^e, 
boppelte  ober  abgefegte  ©lieber.  —  $Diefe  unb  anbere  QnfaÜt  ftnbet  man 
ühigens  wo^I  niemals  jufammen,  fonbcrn  meiftens  nur  einjeinc  ober 
mehrere  »or, 

«Scrop^eln  unb  ©rüfenteiben  ^aten  man^eS  t^amiliengtüd  jerfiort; 
man  fc{;reitt  i^ncn  bie  ltrfacf;en  ber  ©eificejcrritttung,  ber  2:uticrfelf^minb= 
fu(^t,  ber  Söafferfu^t,  beö  |ecti[cr)en  i^ieüerö  u.  f.  w.  ju.  5Die  Slnlage 
ju  ©cro^j^eln  ijl  f^on  öfter  angeboren  M  Ätnbern  [cropi;uIöfcr,  f^^uinb» 
füi^ttger,  »cnerif^er,  gt^tif^er  ober  burd;  5llter  ober  5luSf^n)cifungcn  ge- 
f^tt)ä(^ter  Sltcrn.  Qu  ben  »eranlaffenben  Urfac^en  gehören  baö  ®ntk(;reu 
einer  gefunben,  fauerjtoff^atttgen  Suft,  beö  Sid;t8  unb  ber  ©onne;  ber 
Uebergang  in  ein  fatteS  unb  feud;teö  ÄUma,  grobe  unb  untoerbauHdje  dlcii)-- 
rungsmittel,  alö :  fc^Iei^te  Kartoffeln,  ^arte  ^Ifofc,  faureS  grobes  Srob  n., 
eine  ungefunbc  5KuttermiId),  ober  bie  a)?i(d;  »on  einer  ungcfunben,  felbjl 
mit  ©cropletn,  ©ijp^itis  unb  2:uberfetn  bet;afteten  5(mme,  ungego^renc 
©etrdnfe  unb  iiber|au^jt  2lIIeS,  Was  bai;in  wirft,  bie  Son^itution  toer= 
f^Iei^tern  ober  ben  gtiifftgfeiten  beS  iförperS  i^re  naf)rt;aften  ober  wieber 
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erfe^cnbcii  ©toffc  ju  entjie^cn,  SRangct  m  förperticfjer  Bewegung,  ju  frü^= 
jcitigc  Sfnfirciigimg  bce  ®clj^c8,  jurucEgctriebene  Sliißf^Icige ,  bct  ®enu^ 
bei"  ä)?ciciuiatpr(iparatc  iinb  bcrgl. 

S3iem  wiii  eö  hieraus  ntd;t  flar,  b«^,  mt  faft  bei  allen  Äranf^eiten, 
anä)  l)m  iDtebev  bic  vegetwibrigc  Suffinimeufc^ung  bcv  ©äfte  unb  beö 
Slutcö,  üevanta^t  buvd)  ©töriingcn  in  bem  ®e[d;afte  ber  Stuöfdieibung 
ber  fdjciblidjen  Stoffe  aus  benfclbcn  unb  ber  mangelnben  Säuterung  unb 
93eravDcitung  ber  glüfftgfciten,  bte  -öauptroße  fpielt?  SBer  wirb  eö  mbcr^ 
^reiten,  bajj  in  ^olgc  beffen  bie  ®efäpe  unb  ©ewek  beö  ÄörperS  franf= 
I;aft  ergriffen  unb  »eränbert  werben  unb  auf  biefe  SBcife  alle  jene  ßcibcn 
unb  ißerbilbungen  cutficf;en,  n3e(cl;c  fo  manc^cö  fonji  blü^cnbe  £ekn  un^ 
tergraüen  unb  einem  jammcnjottcu  ©ied)tl;um  jufü|ren!  Sßenn  man  baficr 
»on  fpccififcfjcn  Heilmitteln  gegen  ©crop^iel»  unb  SDrüfcnfranf^eiten 
rebet,  toon  SRittefn,  bie  nur  auf  ben  fogenannten  „©crop|e(fioff"  ^in- 
n)irfcn  foticn,  fo  begreift  man  baö  SBaften  beö  Sfaturlcbcnö  nid;t  unb  ivirb 
bei  Söeitem  me^r  ju  ©runbc  riijUn,  afö  bic  ungeficmmt  fortfi^reitenbe 
5^ranf()eit  felbfi.  23ei  einem  liebet  ivclc^eö  mt  bie  ©crop^et«  unb  Dxiu 
fenfranffjeit  im  ganjen  Drganiömuö  rcurjelt,  muf  and;  auf  biefen  im  5111= 
gemeinen  eingewirft  ivcrben  unb  jwar  bur(^  2luö[d)cibung  ber  fd>ib= 
Iid;en  ©toffe  bur^  bie  Haut,  bur^  ben  Urin  unb  bur^  ben  S)armfanai 
jugleic^.  ©inb  baö  S5Iut,  bic  2i;m))t;c  unb  bic  ©äfte  überhaupt  gefunb 
unb  normal  geworben,  fo  wirb  bie  Statur  felbji  bic  Heilung  ber  ©efäfe 
unb  Organe  »oüenbcn.  SRit  fpcciftf^en  SJiittcIn,  mit  ©ewaltfuren  i)! 
l^ier,  bei  einer  f^ici^enben,  langwierigen  Ärant^eit  o^inc  ®cfa^r  für  2ebcn 
unb  ®cfunbl;eit  9ü(|tS  auöjuri^tcn. 

S3eim  Seginn  ber  Äur  laffe  man  Äinber  Don  brci  biö  fünf  3t^^vcn 
(ältere  ctwaö  me^ir)  SRorgenö  eine  ^albe  S:affe  Sc  9toi'fd)en  Zi)tc,  ben 
man  mit  ßutfer  ober  ©i;rup  wenig  verfügen  barf,  falt  ober  lauwarm 
trinfcn..  5(bcnbö  lap  man  minbepcnö  eben  fo  incl,  jcbc^  moglit^ji 
warm  nc(;mcn,  bamit  9kd;tö  ein  gclinber  ©t^weip  unterhatten  unb  eine 
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2aiäfcf)cibiiiifl(  ber  fcljcibfid^fii  ©toffe  fcurcl;  tm  Urin,  nitf  wdäjtn  ber 
Borsügtic^  wirft,  bewcrfficaigt  wirb.  a3cr  grfnltung  ifi  möfllidift  ju 
fd;ü^cn.  S5ie  ^n^t  ftnb  warm  jit  Ijcdttn  unb  nt)t(;igcnfa((6  buriJ;  SRittcI 
wie  in  bcmSIrtifet  „5lugcnfranffjciten"  angegeben,  in  2:ranSfpiration 
ju  bringen.  Sei  bicfcm  Scrfa^ren  hUiU  man  14  STage  bis  3  Sa3od;cn  unb 
gebe  nun  einen  STag,  ober  einige  2:age  eine  Slbfü^rung  burd)  baä  2  c  9i oi'f^e 
«Pufrer  (etwa  Va  bis  V4  ÄaffecIoP  üotl)  ju  tciglict;  4  biö  6  2tuötefrun= 
gen,  worauf,  wie  oorfiin,  jebod;  je^t  nur  8  bis  14  3;age,  ber  2;^ec  gc= 
trunfen  unb  bann  einige  3:agc  wie  oben  eine  5IbfüI;rung  genommen  wirb. 
@o  wcc^fele  man  mit  unb  $utoer  aöc  8  bis  14  Jage  confequent 
längere  3eit,  unb  man  wirb  balb  eine  »ortf)cin)afte  S3eränberung  beS  Äran- 
fen  wa^rncljmen.  5lfS  Oetränf  bient  (igcrbrunnen,  tägU(^  ein  SBeingtaS 
ooö,  unb  au^erbem  f altes,  frifdieS  SBafer.  $Der  häufige  ®cnu^  ber  ^ap 
toffctn,  ber  ©äuren,  ber  ©ü^igfeiten,  ber  erfd;taffenben  ober  [c(;wcr  »er» 
bauli^en  a)?e^(f))c{fcn  iji  ju  meiben;  ba^ingegen  ftnb  ijerbaulidie,  fü^Ienbc 
©emiife  ober  fräftige  t^fcifc^foP  unb  ^ifd;,  mäfig  genoffen,  bienlicf).  ©er 
Äranfe  ma^e  ft(^  oiel  Bewegung  in  frifd;er  £uft  unb  fe^e  ftd;  öfter  ben 
m^t  ju  warmen  ©onnenftra^fen  aus.  ®el;t  t),it  2:ranSf^iratton  nid;t  ge= 
l^örig  »on  ©tatten,  fo  gebe  man  juweilen  tägti^  einige  TtaU  5  bis  7 
3;ropfen  Vinum  stibiaticum,  i£)ie  .§aut,  namentlich  ber  2eib  unb  bie 
franf^aften  Partien  werben  öfter  tüchtig  gerieben  unb  falt  gewafdjen ,  wie, 
bicS  in  bem  Slrtifet  „®id;t"  näfier  bejcid;net  würbe,  jebod)  ift  jiatt  beS 
aSafferS  falter  8e  9to{'fd;er  2:i;ee  anjuwenben.  2(u^  |)in  unb  wiebcr 
ein  warmes,  ©eife,  (Sifen  ober  ©afj  cntfialtenbeS  35ab  ober  Sä^ungen 
ftnb  fe^r  juträgti^ ,  jeboi^  mujj  bie  ^aut  fofort  wieber  burd;  eine  falte 
Sffiafd;ung  ober  Uebergie^ung  abgcfdjreclt  unb  abgcl;ärtct  werben.  Set 
älteren  ober  weiter  oorgefd;rittenen  liebeln  mu^  man  bie  ©ofen  fämmtlid; 
»erfiärfen  unb  ebenfo  ^aben,  ba  bie  oben  angegebenen  £iuantitätcn  für 
Ätnber  »on  brei  bis  fünf  ^ai)xtn  berc(^nct  ftnb,  —  ßrwac^fene  baS  5Do^)< 
pelte,  ober  ja  baS  J)rei=  bis  Sicrfac^c  ju  ue(;men  unb  mit  bem  ®ebrau(^c 
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beö  %f)uQ  uiib  bcö  <Put»evö  jlntt  ndc  a^t  tns  toierjc^it  SCagc,  minbcficnö 
rtKc  acfjt  Stagc  ju  ivet^fetn,  liürißcnS  (it>cv  bcrfelbcn  SfücnSweife  uiib  58c» 
fjnnbluiiß  ju  foföcn. 

(Sine  fuvjc  3(uwcnbung  bicfcö  Söcrfa^rcnö  iDirb  ^iiivcitfjcn,  um  Cci 
flttcn  mit  ®ci-üpt;cln  unb  ©n'ifcnteiben  fcctjaftetcn  ^erfonen  tooüftänbigeS 
SBcvtvaucn  ju  bcit  fic  9Ui'fc[;cn  Strjnetcn  ju  cnvccfcn.  ®ic  werben  ba(b 
im  ©tanbc  fein,  ju  teurf^eifcn ,  wddjt  ®ofen  unb  ivef(^e  5Ö?obififationen 
\l)um.  Sü^anit  bic  btcnlic^fien  ftnb.  5(uöbauer  ifi  afcer  ^ier  »or  StHem 
uot^ivenbig! 


SDic  ©vp^iliä,  Sufifeudje,  Denci'if^c  Äranf|elt,  33cnc- 
rie,  «on  ben  ©eutfc^cn  „bte  ^ran  jofcn,"  Don  ben  ^olen  „bic  bcut[(f}c 
Äranf^ctt, "  won  ben.öoMnbcrn  „bic  f^)anif(^en  $ücfcn,"  »on  ben 
^ovtußiefen  „bic  capilinnifjjen  Joelen,"  von  ben  S^inefen  „bic 
®cfd;n)itvc  uonlSonton, "  »on  ben^Pevfcvn  „bic  türfifd;e Är auf» 
^cit, "  citfo,  ttiic  cö  fcfjcint,  fietö  mä)  Dften,  m  ^rembe  ßerfe^ren,  ober 
m6)  Stationen,  bic  mnn  md)t  leiben  fann,  genannt,  gcljort  unter  bic  ^lant 
Reiten  ber  neuem  3cit,  benn  bie  crjie  t;if}ori[(|c  Bpui  finbet  fi^  ju  Snbc 
bcä  funfjcfjnten  3^t)r§»nbcrtö.  3)amat8,  alS  man  über  i^r  Söefen  bur^= 
aus  im  Unffaren  ivar,  ri^tetc  f!c  ^jejlartige  Verheerungen  anj  jc^t  ^at  fie 
unenblicf;  an  Sööavtigfeit  »crioren  unb  nur  bic  Se^anbtung  mit  ben  it' 
liebten  SOiercuriafiprciparaten,  bic  unDebingt  ben  nadjt^ciligPen  unb  miy- 
^laftigfien  ßiuflu^  auf  bic  ©cfunb^eit  auöüben,  mac^t  jtc  noä)  immer  mit 
9?etf;t  gefä^rlid;  unb  gcfiird;tet. 

®{e  <B\)\i^UiS  fommt  in  ben  »erfd;icbenartigflen  formen,  unter 
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fcetben  ©ffd;fcc^tcrn,  in  iebem  5IUcr  itnb  M  nticn  Stationen  m.  ©ic 
^ängt  »on  einer  einjigen  Urfatfjc,  bem  „ücnevif^en  ®ift„  a5.  ®ic 
i?ranf^eit  iji  anficcfcnb  biivi^i  iinmittclkre  93cn'i(;runß,  itnb  t[;cilt  fid;  vor» 
jngsweife  burc^  ben  58cifcl;(af  mit  inftctften  ^evfoncn,  oft  and;  butc^'ö 
©tiden,  Itnb  feftjl  bnrd;  SIpptication  ber  buvd;  bie  franffinfte  Slbfonbcrung 
ber  ergriffenen  S^ieitc  genjä^rten  $robnfte  nnf  bie  entblöjitc  ^ai\t  ober 
auf  bie  ©d;feim|)autc  mit. 

3J?on  ^at  »orjugötreife  jwei  3tffcctionen  ber  ©i;p^ili8  ju  nnter= 
[Reiben,  unb  jwar  bie  primiti»e,  m  bie  tranf^eit  burd;  Slnjleifung, 
gewo^nli^  auf  ben  ©^leimt^äuten  ber  ®efdjled;tßt^)eife  ober  bur(^  3n- 
oculation,  ober  bur^  unmittelkre  Serü^rung  beö  »enerifc^en  (Bifteö  ä\u 
fertig  entjle^t,  cntjunbli^e  ®cf^n)üre  jeigt  unb  fo  no(^  ein  rein  ort» 
li^eö  IXtM  Mlbet,  unb  bie  fecunbaire,  n>o  baö  üencrif(^e  ®ift,  in 
^olge  ber  erficren  langfam  burd;  baö  Si)nH)(;fr)pem  jucrft  ben  netter 
gelegenen,  bann  aud;  ben  entfernteren  2;^cilen  beö  ÄorpcrS  mitt^eilt,  jule^t 
fiä)  atfgemein  »erircitet  unb  nun  jir^  in  bemfelben  fel&ft  probucirt.  $Die 
^srimitioen  SIffectionen  ftnb  alfo  ftetö  bttUä);  bie  fecunbaircn 
Slffectionen  ftnb  fiets  allgemeine  ober  conjlitutionelte. 

Sei  ber  ^jrimitioen  <B1)p^)i^is  ijl  bie  erfte  3Birfung,  ttie  fc^on 
gefagt,  eine  rein  örtli^e,  loet^e  ft^  in  Begleitung  oon  Sntjünbung  auf 
bo))^)ette  9irt  äufert.  Söenn  ber  entjünbUdje  3;^ci(,  toie  in  ben  meiften 
Säßen,  eine  @^Ieimt;aut  iji,  fo  entfielt  eine  i^erme^irte  ©c^fcimabfon= 
berung,  njotei  ber  ©^leim  felljji  fti^  franftjaft  »ermibert^  jeigt.  3jl  ber 
ergriffene  Streit  a^er  ein  anberer  Ort,  fo  ge^t  bic  Sntjünbung  fdjneö  in 
Eiterung  üöer,  bie  aber  einen  eigentl;ümlid;en  (5t;araftev  trägt,  unb  cö  ent» 
fielen  in  Beiben  hätten  bie  als  ©djanfer  t»ejcid;ncten  ocnerifdjcn  ®e= 
fdjwüre.  3^r  ©i^  iji  in  ber  Sieget  an  ben  ®efc^Ied)töt^eitcn,  bod;  fom= 
men  fte  au^  buri^  StnjtecEung  an  ben  Srujimarjen,  bem  Slftcr,  ben  SlJunb» 
»rinfetn  k.  oor«  3luf  ber  entjünbfidjfu ,  rotf^c  i^feclen  jeigenbcn  .^aut 
fcilbet  ft^  jucrjl  nad;  brei  tiö  fünf  Stagen  ber  Slnjtecfung  ein  fieineö  ^»irfe» 
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foriißVDfeö  SfäödKii,  uicM)c8  mit  burcfjftc^tfgcr  fi^m|)^e  ßcfööt  ifl;  baS 
S3ffi6d)cn  \)ia^t  halt),  geljt  nun  in  ein  ®cfd)ivür  über  unb  eö  tritt  bic 
riobe  ein,  m  ber  Sdiftccfiingö^off  fiel;  uncermeiblid)  im  Körper  verbreitet. 
SBirb  im  5(nfangc  ber  Ä'vanf^cit  baö  @ift  nidjt  »ertilgt,  fo  ttirb  bie  6^= 
))f;iUs  fo  ju  einer  allgemeinen  ilranf^eit,  unb  fnum  ift  ein  2:^ei(  beS 
ilör^jerä  »or  bem  (Srgviffcnivcrbcn  ge[id;ert.  Sßorjügtic^  tvirb  baö  3ttt= 
gewebc  i^on  bem  63iftc  jcrj^ort;  eS  entfte^en  bie  fd;cu^li(Jjpten  ^autfran!= 
Reiten,  »enerifc^e  5(ugenentjünbung,  ^eigwarjcn,  ilnoc^enentjünbung,  Äno= 
djenfra^,  95erluft  ber  ^aare,  ©ntjünbungen  in  ber  SKunb^  unb  SKafen- 
l)ol)U  u.  f.  f.,  unb  man  ^at  c8  von  bem  B^itpunftc  ber  meitcrn  93crt»rei= 
tung  beS  »cnerif^ien  ®ifteS  im  Äör^er  an,  mit  ber  fecunbatren,  aU-- 
gemeinen  ober  con flitutionellen  B\)pt)Ui&  ju  tl;un. 

SBem  ftnb  bic  fd;auber(jaften  folgen  ni^t  befannt,  ujet^c  bic 
ptjiliä  mit  ftd)  fiiljrt,  foOatb  fte  conflitutioncll  geworben  ifi,  fobalb 
ft^  baß  t?encrif^c  ®ift  im  Äorper  verbreitet  tjat  unb  fid;  in  bemfctben 
üon  [etbji  fort  unb  fort  probucirt?  Seben,  (BIM  unb  (Scfunb^cit  ganjer 
g^amitien  finb  nur  ju  oft  burc^i  fie  vernidjiet,  unb  cö  ift  bafier  von  ^  ö 
ficr  2Bicl;t{gfeit ,  aufmerffam  auf  bie  crjten  ©i;mptomc  bc8  UebciS  ju 
fein,  baffelbe  im  erficn  (Entfielen  ju  erfiicten  unb  ju  ifoliren! 

©obalb  ftd)  einige  STagc  nad;  einer  verbäd)tigcn  5Infic(iung  ein  leifcS 
9tott)en  unb  ^iidtn  jeigt,  fei  man  {;öd;fi  aufmerffam  unb  beobachte  genau, 
ob  fic^  t;icr  ober  bort  jene  vorhin  eriüäl;nten  ficinen,  ^irfcforngropen  ^uficfn 
jeigcn.  SP:  bieö  ber  %aü,  fo  lebe  man  ^ödjfi  mä^ig  unb  vorft^tig  in 
jeber  ©ejie^iung,  mcibe  alle  ©pirituofa,  Äaffec,  ©djweinöfett,  ©äurcn 
unb  rcijenbe  ©civürje,  ergreife  eine  $incettc  ober  ein  a^nlid;cö  SnPnuntut 
unb  brMe  bic  umgebenbe  glcif^partie  fanft  fo,  bap  baö  Slä^c^en  ivenig 
^ö^er  I;erau6tritt.  3c^t  tüirb  baffelbe  an  feinem  ®runbe  mit  einer  ftei= 
ncn,  fdjarfen  ©d;eerc  abgefd;nitten,  vorftd}tig,  unb  o^nc  cS  mit  bem  na^» 
rinnenbcn  Slute  in  SScrbinbung  ju  bringen,  befcitigt,  bic  Heine  2öunbe 
mittclfl  eines  fietö  in  reinem,  fattem  SBaffer  ausgebrühten  ©^wämmd;enS 
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fü  lange  at^jifwafclicii,  bis  bie  geringe  Sditiiiiß  aiiff^ort  iinb  fid;  feine  aM-- 
faufenbc  fevöfc  gliiffigfcit  mü)x  jcigt,  unb  bie  aBiuibe  nun  mit  t^oKenfiein, 
ivff(f)cn  man  ju  biefem  ®nbe  juwor  in  eine  ^cbcrpofe  fiecfte,  üOcratI  forg= 
fältig  unb  tief  fo  gekijt ,  bafi  attc  Partien  jerpih't  werben ,  tve(d;e  eine 
franf^afte  aRobififatiou  erlitten  t;aOen.  ®ie  Sßunbe  luivb  mit  weidjer 
(EI;arpie  üerkinbcn,  vor  aficm  ©riicf  bewahrt  unb  feljr  rein  gehalten.  5(uf 
biefe  Sfficife  roirb  ein  fpcciftfd;e9  @cfcl;roiir  in  ben  3»j^ant'  einer  einfad;en 
unb  nic^t  contagiöfen  Sßunbe  üerwanbett.  ©icö  5te^cn  wirb  täglid;  mic= 
bcr(;oIt,  wobei  uic^t  me^r  unb  nid)t  weniger  getrau  werben  barf,  a(8  ge= 
rabe  not^iwcnbig  ij^.  5Die  txnit)  biefe  Operation  entjlanbenen  SBunben 
Reiten  fe^r  fc^meff,  waö  mit  ben  ©djanfern  fonfi  ni^t  ber  %atL  ifi;  bie 
Teilung  iji  vollficinbig  unb  bauer^nft.  «hierbei  nimmt  ber  Äranfe,  um 
ben  entjünb[icl;en  öwP^'iib  ju  mifbern  «ub  aflenfaüö  baS  geringe  in  bte 
©flftc  übergegangene  ®ift  auöjufdjeiben,  tägtid;,  ciäjt  SEage  lang,  fo  toiel 
Sc  9ioi'fd;cö  $u(ver,  ba^  tägtid;  vier  biö  fe(^9  ShiSleerungen  jtattfiaben, 
unb  trinft  bann  minbefienö  noc^  »ter  biö  ad}t  3Bod;cu  fang  tiiglid;  Tlox- 
genS  unb  5tbenbö  je  eine  S:affe  Se  9loi'f^en  2;f)ee,  weldjem  er  in  ben 
erjien  adjt  biä  vierjef;n  STagen  etwas  ße  91  oi'fdieö  $utoer  jumifdjte,  $Da 
bie  Sa^  ber  fteinen  ©djanfergefdjwüre  verfd;iebcn  ift,  unb  von  einem  biö 
ju  je^n,  ja  bis  ^u  funfjel;n  ober  jwaujig  »ariircn,  fo  üerjief;t  eö  jtd; 
von  fetbfi,  ba^  afle^Jujletn  »or|td;tig  aufgefud;t  unb,  wie  oben  angegeben, 
bezaubert  werben  muffen. 

5Die  ©auer  ber  »enerifdjen  ©ef^jwürc,  im  ^atle  einer  glMU^en  ^tu 
(ung,  fann  man  in  ber  9tegel  auf  jwei  aJJonatc  annehmen;  bei  ber  t}ier 
angegebenen  äRet^obe  aber,  fobalb  fte  oorftdjtig  UoUä)kt  unb  bie  ^Pufieln 
öor  bem  3erpfa^en  befeitigt  würben,  wirb  fi^on  nac^  vier  SBoc^en  SlßcS 
vorüber  fein,  unb  nur  ©anitätSrütfftdjten  erforbern  nod;  eine  längere  ®nt= 
^altfamfeit  unb  aufmerffame  S3eübad;tung.  93on  9?ad)franf^)eiten  fann 
^ier  gar  bie  0lebe  nidjt  fein,  unb  eS  ifi  nid)t  ju  viel  gefagt,  baf  biefe  S3e= 
^anblungäweife,  wenn  fie  burd;weg  $Ia^  griffe,  vieICcidjt  bie  einjige 
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ifl,  ivcl^e  jur  fömTtcf;en  QütSrottiing  ter  (Bxjy^ljm,  in  ben  fonfi  6f{icl)en= 
bcn  mebijiiiifdMJoIijcilidjcii  SWapvcgcHi ,  Bcitrnßen  fönntc.  —  m^k  fie 
bic  attqcmciiiflc  Sliifmcvffamfeit  auf  [idj  ^icljcnl 

3fl  bic  ©ij^jljiUö  nt'cv  allgemfiu,  confittutionell  gctvorben, 
b.  ^.  bitväj  bnö  3ci'^»ta^cn  bcv  ftcincn  ®c[dj\ijüvc  bcr  ßiftige  (Eiter  6e» 
reite  in  baS  SBfut  unb  bie  ©äfte  bcö  Äövperö  üt)erl;aupt  übergegangen, 
fo  ift  bie  Jpeilung  bei  weitem  fd;tvierigcr,  gcfat;n)oIIer  unb  langwieriger.  — 
Seiber  fcnnt  bie  Slrjueiwiffenfc^aft,  mit  wenigen  3IuSna(;men,  fafi  fein  an« 
bcrcö  aJJittel  baS  ®ift  tobten,  a(ö  baö,  wefd;eö  alles  organifdje  geben 
jcrfiört,  ben  SWcrcur.  —  ©(|auberl;aft  ftnb  bie  Verheerungen,  wef(^e 
biefeS  SfJittel,  ju  weti^em  man  in  ber  Siegel  in  aßen  verzweifelten  ^ixlUn 
greift,  angcrid;tet  ^at,  unb  gewip  ijl  ein  großer  Zf}t\l  ber  ©ntnerbung 
unferer  Generationen  nur  i(;m  jujufc^ireiben.  —  ijl  unumflöfli^ 
crwiefen,  bap  bas  duecffifbcr  in  feinen  Dcrfdiiebenen  $rä^)araten  unb  23er» 
binbungen  vermöge  feiner  f5fit(^tigfeit  unb  Scint;eit  aOe  organifdjcn  5ßc= 
j^anbt^eile  beS  Ä/irperö  burd;bringt  unb  fogar  mit  bcm .  Slute  unb  aOcn 
(Säften  eine  innige  33erbinbung  cingef)t.  SDurd;  ©sperimente  beö  bcrü^m« 
ten  2(utenrtet§  u.  9(.  ifi  eS  fcftgefiettt,  bap  Äu^jfcrptatten,  wetd;e  furje 
3eit  in  bem  331  utc,  wett^eö  man  mit  SUercur  be^anbelten  ^erfonen  gc» 
laffen,  ftc^  wciftid;  färbten  unb'formlid;  amalgamirtcn;  ebenfo  iji  au8  ben 
Ä?nod;en  ber  mit  SfJercur  be(;anbetten  unb  am  SWercurialfie^t^um  gcjior« 
Jenen  ^erfonen  baS  metallif^e,  regutinif(^e  SRctatt  auSgef(^ieben  unb  in 
bem      weife  fotdjer  $crfonen  fogar  D.uecffilber  entbedt  worben. 

Itm  ben  Saien  ein  oI;ngefäf)reö  58ilb  ber  Ö.uedfilberwirfungen  auf 
ben  menfc^Iid)en  Organismus  ju  geben,  wollen  wir  folgenbe  Seoba(^tungcn 
l^ier  mittt;eiten. 

SBenn  baS  Ciuecffübcr  als  ©ubiimat  innerlid;  in  ^o^er  ©abe  ge» 
nommen  wirb,  fo  ftnb  bic  baburi^  cntpe|cnbcn  3»fflöc:  ^odjP  wibriger 
5?u|3fergef^macf  im  SWunbe,  Ucbelfeitcn,  @rbred;en,  teb^iaftc  ©(^merjcn  im 
.^atfc  längs  ber  6)>cifcrot;re  unb  :hau))tfäd;(i(^  im  SOhgcn.    SDie  ©^^mer^ 
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jcn  ftnb  fo  ürcimcub,  bap  bic  Äranfen  in  pdj^tx  Itnni^e  fid;  auf  bcm 
^upobcn  ^eninnvcifjcn  iinb  ii6crt;au^t  bie  ungcregcttfien  SeiDCßunflen 
nia^en.  Sliif  btcfen  3"fi«nb  fofgt  eine  XiöüiQt  Slüf^annung ,  M  t»cl(^er 
b{e  ©liebmafen  i^irer  eigenen  ©djiverc  w6erfa|ycn  werben;  bie  .^aitt  iji 
Mt,  mit  <Bä)mi^  tiebecJt,  baS  ©efi^t  Meid;,  niif  fartig,  bie  Singen  trübe, 
mebergefdjkgcn,  gnnj  bnS  Seiben  unb  bic  fd;recfHc^e  Sage  eines  SWenf(^>en 
anßbriitfenb ,  mUjtx  fft^ilt,  bap  e8  mit  il^m  batb  ju  ßnbe  getjt.  ®ic 
Sange  unb  Sippen  jtnb  weif,  wie  jufammengejogen;  ber  üDurjl:  ^leftig; 
baö  ©Illingen  fo  erfc^wert  unb  f^merj^aft,  baf  f^on  ganj  ffeine  ©cfjlucEc 
üon  gfüfftgfeiten  Sufantmenjic^ungen  ber  ©pcifcro^re  unb  beö  SKagenS  mit 
na^fülgenbem  (Erbrechen  weifer,  f^Ieimiger,  fabcnjie^enber  unb  jnte^t  grü» 
ner,  galliger  Sliaterien  ueranlaffen.  35er  ©rucf  am  ^alfe  ifi  fd;merj^aft, 
eö  entfle^it  lebhaftes  brennen  in  ber  ©pcifcrö^re;  bie  @tu|lausleerungen 
finb  jaljircicf;,  fdjmerjcnb  unb  trennenb,  unb  fo  fd)nett,  baf  ber  Äranfe 
genöt^igt  ijl,  ben  ©tu^I  im  SSette  unter  fid;  ge^en  ju  laffen.  Sie  ^crj* 
fc^Iäge  tief,  langfam;  ber  $u(ö  Hein,  baö  Sft^imcn  gcf(I)ie{jt  langfam,  bic 
©c^wMjc  unb  Äraftlofigfeit  nimmt  üDerI;anb;  bie  ©mpfinbung  erlöfd;t  in 
ben  ©liebern,  unb  ber  ÄranFe  jlirbt  im  ßufianbc  ber  größten  ®rf^öpfung 
bei  »oOpänbigem  95cwuf  tfcin.  S3ci  ber  Sei^cnöffnung  ftnbct  man  bic  gräp» 
li^fie  3)e8organifation  ber  Singeweibc  unb  ber  ebferen  Organe. 

SBir  ^abcn  biefe  9Birfungen  unb  ßrfc^einungen  beö  SKercuriafgennf^ 
fe9  mitget^eilt,  um,  fo  \)iel  an  uns  ijl,  batoor  ju  warnen;  möge  fein  ®e- 
brau^  üatb  ganj  auö  ber  9teccpt{rfunjl  i3crf(^winben. 

©^on  in  ben  erjlen  Qnkn  ber  ©ijp^iüö  gab  c8  Slcrjte,  welche  ben 
SWercur,  feiner  ©cfä^rtidjfcit  tjatber,  gerabeju  werwarfenj  ju  biefen  gehören 
©eb. 5tqui tanus,  SeonicenuS,  2li ontaguana,  ßottrab@d;cI» 
ling,  sRataliö,  SWontcfauruS,  ©tebcr,  ^SloreUa,  «Peter  spinc= 
tor,  ßorcnj  ^^rifius  u.  St.;  —  fpäter  ^laben  cbcnfo  bie  bcbeutenb= 
jlen  ilüpfc,  als:  S^oulant,  ©atlee,  S^eunier,  3tobeö,  ©acicn, 
©rouffais,  SDamtron,  33rown,  (Etarfe,  ^ufelanb,  bic  gtürfn^-- 


124  

flcn  ßrfofge  ber  S8cr;anbfunö  bcr  ©i}|)()i(t6  o^nc  SKcrcur  .befnnnt  gcmad)!. 
©tc  {;abeii  burc^  i(;re  Äiiveii  in  .!&ofpitä(cvn  Ui  großen  SDlafcn  üon  <B\)' 
V^ittöfranfcn  beriefen,  bap  bie  Älranf()cit  bei  einer,  bie  5^u6f^cibnng  na^ 
aaen  gticljtungen  beförbcvnben  Sliet^iobc,  ni^t  allein  fd^ncOet  ^eitt,  fonbern 
mä)  bicjcnigcn  baß  Seben  iinbebingt  gcfät^rbenben  9Za(^franf Reiten, 
bic  in  ber  9legcl  ?5oIge  ber  S)lercuviaIDet)anbIung  fmb,  ni^t  eintreten. 
dtw^t,  9tcinlicljf eit  unb  $Diät  finb  babei  bie  .gauptbebingungen. 

3fi  bic  ©^ptjitiö  alfo  allgemein  ober  conjlitutionell  gewor» 
ben,  ifi  baS  ®ift  in  ben  i?or|)cr  übergetreten  unb  ijat  ftd;  ben  ©öften 
me|r  ober  tvenigcr  mitget(;ci(t,  waö  fid;  burd;  ©ecnnbairleibe  n,  alö 
Stnfcfjnjeöung  ber  2)riifen,  weiteres  llmfi^igreifen  ber  ©ef^imüre  jc.,  Ieid;t 
ju  ertenncn  giebt,  fo  mujj  üor  eitlem  eine  miibe,  üegetabitif^e  5Diät  bie 
©runblagc  jeber  meitcrn  93el;anblung  bifben.  3)ie  ©efi^wiire  ivcrben 
au(^  ^ier,  tagtägtid;  mit  «ööKenfiein  geä^t,  pc(;fl  reinlid;  gehalten  unb 
mit  frifdjer,  reiner  S^ar^^ie,  welche  in  jlarfen  2e  9toi'fd;en  S^ee,  bem 
jur  Hälfte  Dpiumtinctur  jugefe^t  würbe,  belegt  ober  umbunben.  S)a8 
5luf[egen  biefer  Um[d;Iäge  muf  minbeftenS  täglid;  jwei  ober  brei  äUal  gc» 
fdjc^en;  bie  SBunben  werben  babei  mit  lauem  2e  9loi'f(^en  2:^ec  abgc- 
wafc^en.  5Der  Äranfe  bleibe  entweber  ganj  im  Sette,  ober  in  einer 
gteid}majjig  getinben  Stem^eratur.  Snnerlid;  ne^mc  er  täglid;  Slbfu^rung 
iüx6)  baS  Se  9loi'fd;e  $ulver  ju  —  je  nac^  ber  ßonjiitution  —  brei 
bis  fünf  ©tuljfgcingen.  Sei  eintretenber  SSefferung  wirb  entweber  mit 
bem  5lbfü^rmittel  t;in  unb  wieber  auögefe^t,  ober  baß  tägliche  Ciuantum 
beß$u^l^erß  mä)  unb  nacf;  berminbert.  5l(ö®etränf  bienteine5Ibfo(^ung  von 
5nt^ec,  jur  Slbwedjfelung  au^  »on  ^afergrü^e,  fait  ober  mä^ig  warm. 
Stbcnbß  ne^ime  er  eine  biß  jwei  Staffen  möglii^fi  warmen  2c9ioi  = 
fdjen  2:^ee  unb  in  jweiftünbigen  3>vif^enräumcn  jwci  SJtal  je  25  2:ropfen 
Vinum  stibiaticum,  bamit  9kd)tß  ein  Iebl)after  @^weif  unterl^alten 
werbe.  SBirb  fo  ber  ^ranf^eit  aller  Qü^ü^  abgefdjnitten,  ber  Stoff 
burd;  ben  5Darmfanat,  ben  «öarn,  wie  bur^i  bie  .^aut  außgeft^ieben,  baß 
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pd;  in  bcn  ®efd;\i3Ürfn  cutividtcliibe  ©tft  getöttct  iinb  forgfäftig  entfernt, 
fo  Qd)t  bie  örtli^e  9Serf;cifung  »vic  bic  -öctUing  ütter^aupt  fafl  um  bie 
^ätfte  tcv  3cwö()nlid;cn  iliivjcit,  b.  I;.  in  30  bis  35  2:agcn,  »on  jlntten, 
iinb  bcr  Patient  ^at  bie  tröjlcnbe  ®emif(;eit  fi^  xiox  ben  tööartigcn  %oU 
gen  ber  SWercuvialbelanbUing,  bie  oft  erjl  längere  So^re  naäi^cr  eintreten, 
bewahrt  jii  i;aben. 

(Sä  ifi  bcfannt,  ba^  bie  atniüöp|)äriicf;e  3:emperatur  einen  bebeuten= 
bcn  (Sin^u^  auf  bie  fvip^ilitif^ten  Ävanf^ieiten  auSütt,  unb  ba^  ber  ©om= 
nur  günjiiger  ju  i^rer  -öcitung  ift,  alö  bcr  SBintcr.  SDa^er  tjeiit  bie 
^ranf^cit  fogar  in  Sroifrf^cntrepcnlänbern  bei  gehörigem  biätetif^en  unb 
rn^igcm  Serratien  oft  o^ne  weiteres  ßut^un,  unb  ba^er  ift  ou^  ni^t 
genug  auf  eine  reine  2uft  unb  mäßige  Siempcratitr  beS  Bimmerö  ju  fc^en 
unb  »or  Äätte  unb  Srfältung  ju  f^ü^en.  Sil  irgenb  ntoglit^,  fo 
bleibe  ber  Äranfe  im  35cttc,  auferbem  im  geprig  tempcrirten  ßimmer. 

®ie  5KcrcuriaIfranf ^cit,  SJJercurialfiet^t^um,  jictö i^olge 
bcö  finuftgcn  5[RercurgennffcS.  ift  ein  c^ronifd)e8,  langwieriges  2ei= 
ben  mit  ben  »crfc|iicbenartigjlen  ©r^mptomen  unb  mciji  mit  SRunbaffcctio» 
neu  unb  ©pcidjelfinf  üerbunben.  ©S  iji  bud;ftäbli^  eine  Vergiftung  burd; 
Ciuecffifber;  ftcts  von  einem  fd;fctci)enben  lieber  begleitet.  ©d)on  im 
SSorftctjcnben  I;aben  wir  einige  ber  Äranftjcitcn  genannt,  weldje  ber 
Ciuecffttbergenuf ,  oft  erji  in  fvätern  Sahiren,  erjeugt  unb  eö  würbe  nur 
ju  weit  fü^iren,  woßten  wir  ^icr  ben  Steigen  i?crüofIfiänbigen. 

Die  23ci}anbaing  ift  fafi  ganj  bicfelbe,  wie  bie  ber  ©i)p^iüs ;  nur 
wenbet  man  ben  Sc  9toi'fctien  Zljtt  confequent  als  aSorbereitungS- 
für,  täglich  jwei  bis  brei Staffen,  lauwarm  SRonatc  fang  an,  nimmt  ju-- 
weifen  ^(benbö  »on  ben  oorljin  erwäl;nten  fd;wci|gtreibcnbcn  STropfcn  einen 
^lalben  itafifceloffci  ddE  unb  fobann  abwedjfetnb  öfter  ad}t  Jage  3lbfü^= 
rungcn  ju  brei  bis  fünf  SluSleerungen  tägli^  burc^i  baS  2c  9toi'fd)e 
^ßulüer,  ©oöte  bic  Transpiration  bcö  Staats  nic^t  fräftig  genug  fein, 
fo  trinft  man  5ibcnbs  ben  Zijtt  möglidjft  warm  unb  ju  jwci  Saffcn, 


126 


(Sifolßt  na^  bcn  Xxo\i\tn  eine  Icitl;tc  ItcBctfcit  obcv  grt»rcd;cn,  fo  latfe 
iiinn  fi^  babitrct;  nid;t  irre  leiten,  ©ic  Itetetfeit  wirb  Mt>  üei-fdjwinben, 
iinb  baß  (lrt)ved;cn  ifl  ein  ßeic^cii,  bap  bie  Stntitr  fic^  ciud;  auf  biefem 
Söegc  beS  läfligen  ©tojfeö  cntlebigen  fircbt.  Sßei  biefem  fieiben,  mU 
(^eS  im  gaiijen  Organismus  wurzelt,  ja  M  t»c(d;cm  in  bcr  Siegel  fc^ion 
tnc'^t  ober  vucniger  eine  SDefiruction  beS  ^torperö  in  ^oi^t  ber  »erwüpcn» 
bcn  SGBirfungen  beö  D.ue(lft(t)erS  eingetreten  iji,  barf  man  «jeniger  als  in 
allen  anbern  ^Iranffjeiten  bie  ©cbulb  »erlieren.  .§ier  fmb  oft  Sa^t« 
erforberUd;,  bie  9Zatiir  bal;in  ju  pimmen,  baf  fie  na^  unb  m6)  baS  fur(^t= 
üarc  Wttaä  ausfdjeibet  unb  baö  natürUd;e  ©leidjgcwit^t  beö  ganjcn  Dr= 
ganiömuö  wieber  (jerfteöt. 

SDic  (Eonfiitution  beö  Äranfen  hjirb ntaf geüenb  fein,  bie  S)ofen  ber 
5lrjneicn,  n)ie  bie  SWobiftcattonen  in  ber  2tm»enbung  ju  Befiimmen.  $Dic 
oft  barf  tei  ber       Mftig  fein ;  atö  geiüo^nüdjcö  ®etränf ,  um  ben 
5Durfi  ju  leiden,  iji  rcineö,  faftcö  Söaffer  am  bienlidjften.    iS'affee,  Sager» 
6ier>  äßeitt  unb  aße  er^i^cnben  ©etränfe  fmb  ju  meiben. 


SRit  bem  SÖiei^fef  ber  Seiten  wed^felten  auc^  bie  3tnftd;ten  bcr  ©e< 
lehrten  üfier  bie  (Sntfte^iung  unb^  bie  llrfat^ien  ber  äßafferfudjt.  S5ie  »or» 
jugli(^fien  Sierjtc  beö  S«tcrtt;umö  fu(^cn  bie  Itrfadjc  berfclben  i)orjugö= 
weife  in  SScrk^ungcn  ber  Setier  unb  ber  UntcrteiljScingeföeibc ;  fpäter  crflärte 
man  baö  ßntftc^en  biefcr  Äranft^eit  bur^  bie  (Entartungen  unb  rcgclivi= 
brigen  Scränberungcn  beö  Slutcö  felüji,  unb  ber  Mutfit^renbcn  unb  Iiim- 
p^iatifdjcn  ©efä^c  unb  tie^au^Jtctc,  baf  namentlid;  bie  Sau^walJerfuc^t 
ent|iet;e,  wenn  bie  ©efcipenben  cntwcbcr  ju  fe^r  erfdjtafft  ober  »crf^tojfen 
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wären,  icfoutcrS  aticv,  wenn  fnottge,  fcirv^öfc  ©efcfjim'Uflc  ober  lebe  an«« 
im  ntnovme  Söerwadjfimg  beö  65cfrüfeö,  ber  SKifj,  bei  Scfccr,  beö  Ute« 
riiö  ober  irgenb  eiiieö  anbern  ©ngcwcibes  bcn  freien  Sauf  beö  95(iitcö 
hemmten  ober  unterbrücften.  5Der  unjlerMicfjc  SJiorgani  nimmt  für  bic 
SBafferfit^ten  eine  bo))^3cIte  ©ntfiefjiingöwcifc  an :  1)  ein  ^inbernif  tm 
Saufe  bes  Sluteö  ober  bcr  Sv)m)3l;e  ober  2)  eine  vermehrte  ©ecretion 
ber  i^eu^tigfeit,  miäji  bie  ^ü^Ien  beö  itorperS  fcf;Iüpfrig  erhält,  ®cr 
terii^mte  Subwig  fui^te  in  ber  allgemeinen  <Bä)\vää}t  unb  @d;fajff;eit 
ber  ©efäpe  bie  Hrfac^e  ber  Söafferfud;ten,  unb  gafe  ba^cr  ben  9tat^,  gu 
reijen  ober  ju  jtärfen,  um  biefe  ilranf^eiten  gu  l^eilen.  SWilman  ivttf, 
um  bie  ©ntfie^ung  ber SSafferfuc[;tcn  ju  erflären,  eine  breifa^e  Urfad;e 
angcfpro^en  iviffen  unb  jwar  1)  bie  ©djlaff^eit  ber  lyafer,  2)  baS  ©ar» 
nieberliegen  ber  Ärafte  in  ^olgc  ftarfer  ©äftetoerlujle  ober  Entleerungen 
ober  in  gotge  »on  in  d;ronifdjen  Sujlanb  übergegangenen  acuten  ^ranf» 
Reiten,  3)  «öinbcrnip  im  IRüdfaufe  beä  Sluteö. 

©0  pritt  man  fid;  6i8  ju  Enbe  beö  toorigen  Sa^r^unbertö  rücE=  unb 
»ormärtö  über  bie  llrfad;en,  wie  ü6er  baö  SBefen,  unb,  in  ?^oIge  bef» 
fen,  au(^  über  bie  Se^anb tun gS weife  ber  ominofen  Äranf^eit  o^ne 
auf  irgenb  einen  rationabetn  SBeg  ju  gerat^en. 

Sajarc  9?ioiäre  war  ber  erfie,  ber  eine  wefentlt^e  Unter- 
f(^cibung  jwif^en  ben  SBafferfudjten  i)orfd;tug.  (Er  wollte  in  93ejug 
auf  bie  {tc  erjeugenben  Urfadjcn  erfannt  ^aben,  bap  ftc  balb  actiöe  ober 
ijti^t,  Balb  pafft» e  ober  falte  waren. 

SDiefe  2;^eorie  ijt,  im  ©anjen  genommen,  Diö  auf  ben  heutigen  S:ag 
beibe^iatten  worben,  unb  man  ^at,  barauf  I;in,  ein  ®i;jiem  aufgebauet 
»onOrbnungen  unb  Unterorbnungen,  gerabe  grop  genug,  um  ben 
oerworrenen  Änäuel,  wetdjen  bie  Strjneiwiffcnfdjaft  bifbct,  fo  xt^t  untös» 
üä)  ju  ma^en.  —  D^ne  unö  auf  bie  ^ijpot()cfen  biefer  Se^rc  einjutaf» 
fen,  wollen  wir  juerfi  bie  natürlichen  Uranfänge  beö  Uetclö,  Wellie  mit 
©runb  »on  feinem  SIrjte  bejlritten  worben  jtnb,  erläutern. 
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©d;on  in  fn'i[)cvn  5(rtifeln  ^afccn  luir  cnvät;nt,  bajj  bem  mcnf^ti^cn 
Äiirper  in  aUcu  feineu  2;(;ctfen  bae  SefireOen  innc  tt)ot;nt,  cinerfeitö  bic 
jii  feiner  ®nmf;vnng  itbevpffigen  ©tojfc  auöjujio^en,  anbcrerfcitö 
(Stoffe,  bic  jit  feinem  g^ürl6e|lanbc  nottjwenbig  fmb,  cinjufaugen. 
SDiefc  5(l)fDr))tion  unb  «Perfpiration  ftnb  bic  erfien  ®runbüebin^ 
flungen  bcS  animdifrt;en  ficüenö;  bic  ju  biefcr  Slrbcit  biencnben  Drganc, 
bis  ins  Unnacl;iveiölicl)e  burd)  ben  ganjen  ^öx\)tx  »erjweigt,  bilben  gc= 
n)i)ferma|}en  bic  SIemcnte  bcffeibcn.  5Dnrct;  fic  mirb  jebeö  einzelne  größere 
Organ,  luirb  bcr  ganje  wunberbare  aJJedjaniömuö  uranfängiic^  in  Sewc» 
gung  gefegt,  unb  erhalten.  Seite,  bic  5tbforptionö=  unb  bic  ?}er- 
f^jirationSorgane  müjjen  ftcl;  in  ununtcrbro^cner  3;^ätigfeit  gegen= 
fcitig  untcrjln^cn  unb  fid)  baö  ©tci^genji^t  ^lalten;  tritt  hierin 
eine  Störung  ein,  fo  trägt  ftd;  bicfe  in  progrcffiücr  ^ol^t  »veitev,  unb  eö 
entjleijen  ©cöorganifrttionen  in  ffeinerem  ober  größerem  2)?a^e ,  bic  nun  bic 
^auptgrunblagen  »ieier  i^ranf^eiten ,  unb  je  nac^  bem  Orte  unb  bem 
Tla^t  bcr  3ci"i-'iittung  unb  ber  baburcfi  bcbingten  ©iöpofttion,  mä)  bie 
©runbiagen  ber  SBaffcrfu^t  Intbcn.  — 

5Die  SBafferfud;t  ift  mitfiin  im  eigentlichen  ©inne  nii^t  afö  ein 
^jrimäreö  fieiben,  fonbern  alö  ?5ofge  unb  5lu8gangSpunft  »orhergegan= 
gener  Uebel  ju  betrad;tcn,  alö  ^olgc  von  Itcbcfn,  lüeidje  bur^  bic  geftörte 
5{bfor^.Uion  ober  ginfaugung  unb  bie  geftörte  ^Jerfpiration  ober  5luö« 
fc^rai^ung,  ober  burd;  ein  a)?ipüeri;ä(tuip  beiber  ju  cinanber,  cnt(ian= 
ben  fiub. 

$Da8  ^eer  ber  Äranf^citen,  in  bercn  ^olge  bic  9Ba{ferfu^t  einju= 
treten  pflegt  ober  eintreten  fann,  i|l  un  geljcu  er;  ba  bei  fa|i  aßen  bie 
geregelten  fnnftioucflcn  Serrid^tungen  ber  SlbforptionS^  unb  «Pcrfpirationö» 
ürgane  unterbrodjcn  ober  geftört  finb;  inbeffen  fprcdicn  ^ier  Äörperbc= 
fdjaffen^eit ,  Sllter,  6i^  bcr  primären  i?ranf^)eit  unb  anbere  Somplica^ 
tioncn  unb  ßeiben  >De(d)c  bie  ©iöpofttion  ju  Siönfferanfaiumlungcn  ent= 
»ebcr  »erme^ren  ober  verminbern,  bcbeutenb  mit,  fo  bap  man  nur  bei 
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wenigen  Äranf(;eiten  »lmi  vorn  fievein  bie  ^rognofe,  bnf  fie  in  Sßnffer» 
fuc^t  enbigen  werben,  auf|lcflen  bavf. 

5ni  Qtttgemeinen  vev|lc^t  man  unter  2Ba|Terfud)t  benjcnigen  fvanf()af= 
ten  3iifianb,  m  ber  in  bem  v^aargefäfifv^em  erjcngtc,  alle  ^(leife  bc8 
Körpers,  bie  ^öt;fcn  ber  Sruji,  beö  i?ü))feä,  beö  UnterleiOeö  unb  »orjüg= 
M)  baä  Bcügcwebe  bnrc^Dringenbe  animali[($e  S5unfi  ftd;  wegen  Äranf= 
6cit  unb  S)iifilimnuing  ber  fluäl;aud)enben  nnb  einfaugenben  ©efcife 
iH'rbiatet,  tropfbar  pfftg  wirb  unb  afö  gfüfftgfeit  fiel;  in  ben  freien 
3wifc^enräumen  beä  ilörperö  anfammelt.  ytaä)  bem  ©i^e  bc8  ange- 
Rauften  2Baffer-ö  tt;eiü  man  bie  Äranf(;eit  ein:  a)  in  De  bem  ober 
SBaffergef^wüIfle,  wo  jt^  bas  SSaffer  nur  tl;eifweife  in  bem  Stü^t- 
gcwebe  »orfinbet;  b)  tn  Äeufo^j^Iegmatte  ober  SIeicfiwafferä 
fu^t,  wo  jtc^  baö  Sßajycr  allgemeiner  im  3cttge^vet)e  ber  ^autbebecfungen 
iefinbet;  c)  in  freie  SBaff er [u(^t ,  wo  bie  SBafferanfammfungen, 
frei  ft(^  kwegenb,  in  ben  großem  unb  fteinern  ^ol)Un,  wie  j.  S.-  bei  ber 
©e^irn»,  ober  ber Saui^wafferfu^t,  angetroffen  werben;  d)  in  ©acEwaf« 
ferfu^t,  wo  baö  Sßaffer  entweber  in  33e^ältern  unb  S^äumcn,  Don  ber 
Statur  urfprünglif^  fi^on  facfförmig  gciiibet,  alä  j.  S.  bei  ber  5tugen= 
ober  ^erjteuteiwafferfuc^t,  ober  in  ben  getrennten  ©djii^ten  beö  93au^= 
fettes,  S'Jc^eS  ober  ©efrofeS,  ober  aber  in  ft(^  bilbenben  neuen  blafenförmi= 
gen  Sel;ältern '  oereinigt  ifi.  ^flad)  ber  35  e  f  a  f  f  e  n  ^  e  i  t  beä  Söafferö 
t^eilt  man  bie  SBafferfui^ten  wiebcr  in  feröfc  ober  wäfferige  unb  in 
Ujmp^atif^e  ein;  6ei  allen  at>er  fcleibt  bie  ®runburfa(^c,  welef;e 
(Eomplicationcn  aui^  Einzutreten  mögen,  ein  unb  biefetbe, 
nämti^:  Ärant^eit  ber  au8fd;wi|jenben  unb  einfaugenben 
©efäpe,  unb  babur^  Bebingte  franf^afte  23cränberung  unb 
Entartung  beö  SlutcS  unb  ber  ©äfte. 

23em  leu^tet  au6  ben  DorangefdjicEtcn  wenigen  SBorten  nidjt  ein, 
wie  wi^tig  e8  tft,  auf  bie  mögtidjfi  normale  Sljätigfeit  biefer  Organe 
bie  grö^e^e  ©orgfatt  ju  toerwenben;  Wetdjer  93ernünftige  wirb  eö  in  516» 
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rcbc  jlcHcn,  baf?  M  einer  rcitfoneöen  .geifiing  ber  SöafTerfud)!  tocr  Mm 
nuf  görbcniitg  bcr  gerefleUcn  «Pcrfpiration  iinb  StOforption  ^iiijuarljeitcn  ifl. 
SBirb  Ijtcvauf  Mon  33orne  herein  frciftig  geivirft,  »crleitcn  nf^t  ©i^mptome 
unb  eomplicntionen  anbcrcr  lleücl  ju  einer  i^evfe^rtcn  t§eiImetl}obc,  ^rtt  man 
baö  Seiben  nic^t  Hö  ju  nijt(;ig  werbeuben  Slbjapfungen  fortfdjrciten  lafen, 
fo  iwirb  eö,  o^nie  nierf'(id;c  ©toritng  bcS  nügeineinen  ^tor^jcrjnfianbeö,  fcci 
iinferer  SKet^obe  mä)  unb  mä),  oft  überrafd;enb  fd;nett  »erfi^mtnben 
xinb,  ki  geprigem  93ert;atten,  nie  n^iebcrfet^ren. 

06gTeic(;  in  ^Betreff  ber  5Diätetöüor[cI;riften,  bcr  allgemeinen  Sc 
I;anbl«ng8aeife  unb  !Diagnofe  in  ber  9tegel  l^er[d;icbener  9(nftd;t,  fo  ftim-- 
men  flöe  Sferjte  boc^  bartn  ütterctn,  baf  allgemein  auflöfenbe, 
auf  ©(^mei^,  ^arn  unb  ©tu^t  tvirfenbe  SKittet  bie  ©runblagc 
aller  übrigen,  M  erfolgveidjer  33e^anblung  bcr  SBajyerfudjten  ttilben.  llnb 
in  ber  Zi^at,  bcr  (Sntftc^ungSwcifc  bcr  Äranf^cit  jufofge,  ifi  m^i  ^Ridits 
vernünftiger,  atö  naturgemäße  Sluöfdjcibung  ber  abnormen  ^lüfjtgfcitcn 
auf  allen  möglichen  Sßcgen  ju  beivirfen,  bie  baju  bicncnben  Organe  unb 
SScrfjeuge  jur  SebenSt^tigfeit  jurürfjurufen  unb  burc^  3tuf^cbung  ber 
Itr fachen  bie  Äranf^eit  fclbf}  ju  bcfcitigcn. 

Unter  ben  ja^ilrcic^en  itlajyen  von  5(rjneimitteln,  wefcbc  bie  Matena 
medica  begrünben,  gicbt  eö  faft  feine  einjigc,  ju  ber  man  ni(^t  bei  Se= 
l^anblung  ber  SCBaiTcvfuc^t  ^uffudjt  genommen  |ättc.  9I(Iein ,  inbem  man 
Wieberum  nact)  ® p cci almitteln  füllte,  i^ertorman  bie  großen  ®runb= 
jügc  einer  vernünftigen  ^at^otogie  unb  ergab  fi^  jufffet  bei  ben  geringen 
(Erfolgen,  in  9tepgnation  bem  traurigen  ®Iaubcn,  auc^  bie  SSJafferfu^t 
fei  in  ben  aüermeipcn  Raffen  eine  un^ieilbare  Äranf^eit.  —  ©anj 
anberö,  wie  luir  oben  eriwd()nt  :^aben,  betracbtete  Sc  9t oi  baS  llebef. 
Sind;  ^ier,  wie  überaß  ben  einfallen,  natür(id;en  9Beg  »erfolgenb, 
^at  »0^1  fein  5lrjt  gerabe  biefe  Äranf^eit  mit  fo  »iel  ®Iürf  be^anbeU, 
atö  er,  bem  mx  fo  viel  vcrbanfen.  2Bir  woQcn  in  affer  ^ürje  feine 
.§ei(mett;obe  ber  SBajforfiic^t  mitt^icifcn. 
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2Bcf(^er  2(rt  bte  Sßaffcrfucfjt  and)  fein  möge,  fo  ifi  eine  ma^fgf,  er» 
nö^renbc  unb  fetd;t  üerbaitltd;c  2)int,  6ei  mäjjigcr  ÄüvpcrtH'wegiing,  wo 
möglich  9riiffntf;alt  in  freier,  reiner,  trocfner  Suft  ju  6eot)rtc()ten.  ifaffee 
unl)  aße  erregenben  unb  crfdjfaffenben  ©^^cifcn  unb  ©etränfe  [\ni,  ivie  ®t- 
müt^)'3l'en)cgungen,  (Irenge  j«  meiben.    3fl  ^vißeric,  ^vpod^onbrie,  dx- 
fviUung,  ftnb  (ScropI;etn  ober  onbere  Äranf Reiten  mit  ber  aOBafferfudjt 
»ergefeOftf)aftet ,  fo  tfl  anf  bie  Leitung  biefer  jug(eid),  wie  wir  angaBen, 
^tnjuiinrfen.    ©aS  2;rinfen  beS  reinen,  falten,  frif^en  Cmcöroafferö  ijl 
m6)t  genug  ju  em^jfefilen,  unb  wenn  ber  Äranfe  im  ©tanbe  ifi,  fiei  ge; 
föriger  Bewegung  eS'  ^iertn  ju  einer  STrt  »on  Sirtuofttät  ju  Bringen ,  fo 
barf  er  einer  Reifung  mit  Vertrauen  entgegenfe^ien.    SBie  man  baS 
SBajfer  genießen  foH,  werben  wir  in  ben  „  ®  d)  I n  ^  w  o  r  t  c  n  "  furj  erläutern. 
SfJebenbei  trinfe  man  öfters  ein  ®(a8  fo^ilenfäure^ialtigcs  33iineralwa)fer, 
ol8:  ®mfer,  S3idji;,  k.  unb  wäl;le,  je  nad;  ber  Sn^ireöjeit  foldje  ©pci  = 
fen,  bie  ebenfalls  auf  ^arnatfonberung  fiarf  wirfen,  alä:  $eter= 
ftlie,  ©eöerie,  ©^larget  SKeerrettig,  au(^  ^a^inaf.    Sei  fü^iler  ober 
ter  Slem^jeratur,  ober  üBer^aupt  wenn  bie  Transpiration  burd)fd)nitt(id) 
ni(^t  gehörig  ftarf  »on  fiatten  gel^t,  ne^me  man,  je  nad;  llmfiänben,  öfter 
jweiftünblid;  15  bis  20  5£ropfen  Vinum  stib.  unb  trinfe  5(bcnbS,  bannt 
9?a(6t6  bie  .^autauSbünjlung  unb  ^arnabfonberung  möglicf;fi  geförbert 
werbe,  jwei  bis  brei  S:affen  fe^r  erwärmten  Se  9t oi'fd;en  T^ee,  2)?orgenS 
ebenfo  eine  2:affe,  o^ne  aöen  3n\a^.    (Erfolgt  ßrbred^en,  fo  untcrbrücfc 
man  baffelbe  niemals;  eS  ifi  ein  günjiigeS  3«ii^fn.    ®egen  neun  ober 
jc^n  U^r  9)?orgenS,  etwa  jwei  ©tunben  mä)  bem  ^rii^fiücf,  ne^me  man 
fo  »iel  (etwa  ein  bis  jwei  itaffeelöffet)  Se  9toi'fd)ce  «Pulver  in  SBaffer, 
wödKntüd;  2  bis  3  3;age,  bap  brei  bis  fed;S  9(uSleerungen  folgen  unb  jiitfe 
bann  3JiittagS  ein  ober  jwei  ll^r  ben  5lp^3etit.    Stuf  biefe  SBeifc  wirfe 
man  überaQ  auf  2lbfonberung  ber  ?5^iifPgfeitcn  unb  S:t;ätigmad)ung  ber 
baju  bienenben  Organe  unter  mögtic^per  Serücffidjtigung  ber  ilräftc  beS 
Äranfen,  meibe  aber  alle  Sfutent jie^ungen,  unb  ebenfo,  wenn 
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jif^t  bk  ^ö(f;Pc  91ot^  bicfe  ©cwatthir  er^c(fd)t,  bfiö  Slüja^fen  beS 
SSJaffevö.  —  Uftcr  bic  ®d;ab(id;fcit  bcr  crfiern  ^aOen  mr  unS  genug« 
fam  fn'iljevl;iii  auSgefpvod^cn ;  tc^tcrcö  tji  baö  beliebte  SWittet,  ju  ttet^cm 
bic  Sevjweijlung  gern  greift  unb  öfter  greifen  muf ,  wenn  man  baö  Sei= 
ben  bur^  unjt»ecfmä§ige  Se^anbfung  ^)at  Iteber^anb  ne^imcn  laffen,  ober 
jvenn  organif^e  ^d)Ux  bcr  Teilung  im  SBege  fmb. 

^at  raon  aber  baS  SlOjapfen  beö  SBafferS  ni($t  »crpten  fönnen,  fo 
fäume  man  au^  bann,  fobatb  bic  Ärciftc  beö  Äranfen  e8  irgenb  erlauben, 
nicljt  lange,  bic  obige  Äurmettjobe  einjufdjfagen,  babei  ben  Äör^er,  unb 
namentlid)  biejenigen  Partien,  i»eld;e  üon  SBaffcranfammlungen  ergriffen 
j»aren,  täglie^  öfter,  fo  gut  cö  bertragen  wirb,  tüi^tig  ju  reiben.  2(uf 
bicfc  SBeife  i»irb  oft  nod;  eine  rabicale  «Leitung,  bie  fonji  roo^i  f^wer  ju 
erjielen  fein  mögte,  bewirft. 


3m  menf(^nd)cn  ^Darmfanalc  fommen  borjugsweifc  a)  bcr  ^frie= 
mcnfc^wanj  ober  2Ra(lwurm,  SRabcnwurm,  —  b)  bcr  «)3eitfd;enwurm  ober 
^aarfopfwurm,  -öaarfc^wanj,  —  c)  bcr  Spulwurm,  —  d)  bcr  93anb= 
wurm  bor.  Heber  le^tercn  ^abcn  wir  bereits  in  bem  betreffenben  Slrtifcl 
gefpro^en  unb  berwcifen  in  Sejug  auf  bie  mut^mafli^c  (Srjcugung  ober 
(£nt(iel;ung  bcr  (Singeweibewürmer  auf  baS  bort  barüber  ©efagte.  —  Die 
»ewegungSfraft  beö  Darmfanatö  muf  gehört,  bcr  SDarminljaft  on  ben 
SBürmcrn  jur  9ia^rung  unb  jum  9lufcntl;art  bicncnbcn  Stoffen,  afö  j. 
ein  fogcuauntcm  SBurmfc^tcim  reid)  fein,  wenn  bie  Sßcrmc^rung  ber  9Bür= 
mer  crt;eblic^  werben  foK.    $Der  ^läufige  ®enup  »ou  ^iiö)--  unb  älJc^I-- 
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f^jeifcn,  imtMtigc  ßcbeußart,  feiidjte,  biimpfe  2öo^nimflcn  k.  begünflißcn 
.  bie  S[Burmfranf^)cit. 

93ct  irgenb  einer  ilur  burd;  bie  Sc  Ifi  oi'fdjcn  SKittcI  wirb  bie  SBurm-- 
franfl;cit  fi^er  üf;ne  weiteres  3ut(;iin  ucrfcOminben;  m  man  fie  aber  fpe= 
cieQ  bagegen  anwenbcn  Witt,  trinfe  man  üierje^n  Jage  lang  ben  2e 
gioi'fdjen  Z^)t(,  3Korgen8  unb  5ft>enbö  eine  Saffe,  genieße  babei  Woi-- 
gen6  jum  grü^fiiicf  ein  wenig  @toug^)tDn=!DrDp8,  üermeibc  arte  ©üfig- 
feiten  unb  ne^mc  bann  ein  \mx  2age  eine  Slfcfu^rung  biircf)  baö  Se 
9toi'fd;e  $ul»cr.  23ei  ilinbern  ftnb  bie  (Stüug^tpn  =  2)ro^)8  nic^t  mti)-- 
lücnbig;  bei  trwadifenen  aber  wirb  i§r  )3eriobifd;er  ®enup  ber  SBurm= 
erjeugung  borbeugen. 


^  a  t)  n  i  d>  m  e  V 


3ji  ber  Qa^n,  welcher  ©c^merj  »eriirfa^t,  [c^on  in  bebeutenbem  ®rabe 
cariös  (fioctig),  fo  i|i  arterbingS  baS  5tuöjie(;en  befclbenanjurat^ien;  im  an« 
bern  ?^alle  aber  reinige  man  i^n  mit  lauem  SBaffer  unb  fu4)e  bie  @m= 
^)ftnbli(^feit  burd;  (Einbringen  ber  9}tifter'fd;en  3;ropfen,  bie  in  biefer  Sejic-- 
|ung  trepdie  ÜDienfle  (cifien,  ju  milbern.  3i'gWdj  ne^me  man,  wie  aud; 
bei  catarr^alif(^em,  ner»Dfen,  r^eumatif^en,  gid)tifdjcn,  ober  entjünbli(|en 
3a^nf(^merj  einige  titd;tige  Slbfü^rungen  burd;  baä  Se  ütoi'fd;e  ^utüer, 
unb  ber  ©(^merj  wirb  um  fo  me^r  balb  ijerfdjwinben,  wenn  man  aui} 
bie  urfad;I{c^c  i?ranH;eit,  wie  in  ben  betreffenben  StrtiMu  angegeben 
würbe,  befianbett. 
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(S  rf)  I  u  ^  ID  0  r  t  e. 


9?(id;bem  mx,  fo  weit  eö  bcr  9tamn  unb  bie  SLenbeiij  bicfer  SBlättcr 
ßcftattctcn,  kmü^t  waren,  bem  fiaicu  einen  mögttdjji  fa^Iidjcn  Stbrif  einiger 
Ärauf()citen  bcß  menfc^Iidjcn  Äörperß,  unb  i^rer  S3el;anblungßn)ei[e  burd; 
bie  Se  9loi'fd;en  5trjncicn,  ju  fcictcn,  ivtrb  tS  nidjt  überflüffig  fein,  jur 
Dciferu  93ci-pnbigung  nod;  einige  SBovte  ^tnjujufügen;  cinerfcitö  um  ben 
fdjWierigen  ©tanbpunft  ju  6cjcid;ncn,  ben  wir,  ber  Statur  bcr  ©adje  md), 
Icibcr  priüilegirten  Äaftcit  gegenüber,  einnehmen,  anberctfeits  aber,  um  Si= 
nigeS,  auf  baö  ^ei(ücrfal;rcn  im  SHlgemcinen  Scjügüi^e,  ju  erläutern. 

(Sö  unterliegt  wot;I  faum  einem  3^vcifft  baf  tie  ©octrin  bie  »or* 
ftel;enbeu  SWitt^eiUmgeu  ber  Se  9toi'[^cn  ^eilmet^obe,  unb  unfere  mög-- 
lidjfi  )3opu(airc  üDarjtellung  einjetncr  i?ranffjeitöer[c^einungen,  heftig  an= 
greifen,  mit  $I;rafcn  ber  maniitgfadjjten  Slrt  tegutai^ten,  unb  —  na6) 
il;rcm  ©afürl;atten  —  abfertigen  wirb.  SBir  fdjmeidjeln  unö  nic^t, 
auc^  nur  um  ein  .§aar  breit  Dcffer  wegjufommen,  alö  2(nbcre,  wcld;c  nidu 
blinbUngö  bem  ©trome  folgten;  wir  trojicn  unS  aber,  bap  [ogar  bie  grD= 
^cn  Oteformatcrcn  ber  SUebijin  atlfcitig  \)on  je^er  Verfolgungen  auögefe^t 
waren  unb  3(nfeinbnngen  ber  mannigfadiften  Slrt  ju  ertragen  Ratten,  ^lat 
ni^t  bie  3(rjneiwif[enfd;aft,  fo  oft,  fie  au^  i^r  ©r)(tem  Önberte,  fo  oft  eine 
Z^)mii  ber  anbern  ^la^  madjm  I;icp,  fortwäi;rcnb  in  ben  fiiroff^ 
fien  ©egenfä^en  ft^  befämpft,  unb  gctjt  eö  vor  unfern  5lugen  nod; 
im  ^Uigenblicfe  anberS?  —  "id;t  fogar  bie  Homöopathie,  welcher 
wir  otjne  aüe  äßiberrcbc  nidjt  aUcin  eine  fegenöreic^ie  95ere{nfa(^ung 
ber  5(rjueimittcl,  fonbern  erfi  redjt  eigcntii^  bie  )5ofiti»e  ilenntnif 
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bcr  SBirfiiiiflcn  maud)cr  ar  jneilitf;cn  ©toffe  auf  bcn  mcnfd;» 
(i^cn  Organismus  tocrbaufcu,  nicl;t  lauge  Qiit,  auö  Srobucib  uub 
SKi^gunji,  fcud;fläMi(I;  in'6  Sä^crlicl;c  gebogen,  btö  i^vc  üfter  wunberiarcii 
ßrfolgc  bie  ©d;mer  juiu  ©cfjweigeu  tradjteu?  ^a,  ging  c8  bei-.§Vjbro« 
pat|ie,  burd)  mläjt  von  einem  cinfactjen  Sanbmanne  bcr  gaujen  gclc^v» 
ten  mebijinifcfjcn  Sßelt  ein  nencS  iidjt  anfgcjletft  uuirbe,  um  ein  ^öaar 
tvcit  anberS ?  — SDaö  (Sinf adje,  S'latüvli^e  wiü  bic  fogenannte  {;üf)cve 
5pi;ifDfü^)^ic  —  nnb  baS  iji  i^r?5iuc[;  —  einmal  auö  ^vinci^j  nidjt  an= 
erfcnnenj  bcmol^ngeac^tet,  nnb  tro^  allen  ©träutcnö  ftnb  bie  weniger  conu 
plicivten  neuen  2ci;ren  aber  oI;nc  aßen  3n^cifti  aiS  t»ic  2(pojieI  einer  6alb 
auffclü^enben  rationellen  ^cilmet^iobe  anjufc^en. 

gö  iji  ®rfa{;rung8faJ;e,  ba^  gerabe  bic  gröften  i^tad^f fe  in  ben 
3Bif[cnfcI;aften,  eS  in  ber  Äwnjl  beö  2:abetnö  unb  ©cl;mäi;ens  mi 
je^ier  am  Söeitejien  Bradjten,  unb  ba^  fie  fiicrin  eine  tt)al;re  25irtuofitat  er» 
reii^en.  —  ^nitm  jie  mit  einge[cf;ultcr  grembiDörterwciS^eit,  in  ber  fic^ 
leiber  bie  SKebijin  mt  feine  anbere  SBiffenfdjaft  gefaßt,  felbpgefäflig  ^xim- 
fen,  ftnb  it;nen  am  Äranfenfcctt  e  bic  meij^cn  ßrfd;einnngen  ^^ierogl^p^en. 
$Der  3uf«ii  würfelt  ^ier  um  SWenfdienlcben  unb  Familien gtücf.  StDer 
ba3  „©efe^"  ^at  fie  ja  unücrantwortli^  gemalt  unb  ber  ewige 
Sflidlter  wirb  erji  Scnfcitö  9tec^enf(^aft  forberni  —  SBä^vcnb  fotciicn 
Söhnen  3fcöcula^3ö  mcijl  fc^ion  bic  gefunbc  Scurt|ei(ung  ber  5lranf^)eiten 
atge^t,  fann  man  fei;cn,  wie  in  ber  fRegel  i^re  9tecepte  üon  9ieagcn  = 
ticn  wimmein,  unb  wie  traurig  c8  alfo  bei  i^nen  fogar  um  bie  gtc- 
mentc  i^rer  ,^unfi  iefd;affen  ift.  —  3n  ben  Sipot^efcn,  hinter  ben  9tc= 
ceptirtif^en  iji  bic  SSa:^rt;eit  biefer  Sel^auptung  i;anbgrcif[icl)  genug  ju 
fiubiren.  —  >Da8  wirb  fein  Slrjt,  fein  9(poti;efcr  iäugnen,  weil  wir  i^nen 
bie  Seweife  ju  bieten  im  ©taube  ftnb. 

SKan  ^at  ftt^,  m\  5?eib  unb  SKi^gunji  gctvicben,  öfter  ' bic  S)^ü^;e 
gegeben,  bie  Sc  3loi'frfjen  SIrjncien  i^ren  33eftanbti;eUen  nad;  ju  untere 
fuc^en,  niemals  aber  —  fo  wunberbar  bie  5(nalt;fen  aud;  üusfc(;en  — 


136 


ber  ©efuub^eit  fcl;äbricl}e  ©toffc  bnrin  entbctfen  fönnen, 
bis  e3  einem  $()arniaccuten  —  bejfen  9?amen  xoit  »orerfi  au 8  ©i^o-- 
nung  ücvfcliiüeigcn  wollen  —  etnftcf,  ncten,  iuie  er  fetbfi  etngcfie^t,  un» 
fdjutbigen  Äväuterfloffen,  in  beibcn,  bem  Se  9loi'fd)en  ^iifoer  roie  in 
bem  fie  9toi'fcI;cn  Zijn  „inof  Gummi  gutti,"  im  crfiern  fogar  „Ol. 
crotonis, "  a(fo  braftifcl;  lüirfenbe,  nnter  llmficinben  giftige  ©toffe  ju 
ftnben,  —  n>ci(  er  eben  9^ic()tö  ©diäblid;cä  ^at  entbetfen  fonnen  unb 
bocl;  feinen  Qmä,  „ju  terläumben, "  ^at  erreichen  mütn.  —  2)er 
überaus  gele^irte  .§err  ^at  einen  bem  Gummi  gutti  an  ^^arbe  ä^)ntid;en 
si8Iii  t^cnjtaub,  nid;t  einmal  \>on  einem  im  Sßaffer  fofort  botlftänbig 
löälidjen  $ffan  jen^arje,  bem  Gummi  gutti,  ju  unterfc^^eiben  »ermcdit, 
itnb  ebenfo  ^at  er  oljne  ©djeu  unb  ©d;am  baö  gefäl;rlid;fte  $urgirmittcf, 
baö  (Srotonöt,  ber  Sc  Stoi'fdjen  Strjnei  aufzubieten  »erfuc^t,  weil  jti^ 
bepn  Sor^anbenfein  in  trodnen  ©toffen  überf)au|)t  nid)t  nacbmeifen,  jid) 
barauf  nur  auö  ben  Sßirfungen  fdjiicpen  lä^t,  bie  er  nt(^t  ju  fcn^ 
nen  fdjcint,  ober  nid;t  fennen  tvtlt,  3n  bciben  ?5äüen  i(l  bie  boshafte 
2(bfid;t  nid;t  ju  laugnen  unb  bie  me^r  aU  fc^üter^afte  Slnaf^fe  nidit 
in  3lbrebe  ju  fietlen. 

2ßir  ^aben  biefe,  unS  eben  jur  ifenntnip  gcfommene  %^)at\c^6)t  nur 
angefii(}rt,  um  ju  jcigen,  i»e(d)er  erbarmenöwerl^cn  SRittet  man  ft(^  be= 
bient,  um  btefie  9to  i'fdien  5Irjncien,  für  ivetd;c  Staufenbe  ber  gIü(ffid;Pen 
grfolge  fpre^cn,  unb  bie  ber  Srobneib  beS^alb  fürdjtct  —  ju  verbadj' 
tigen;  geben  aber  §ur  S3eruf;igung  Mtx,  mi^t  ber  SWittel  bebienen, 
Ijiermit  bie  ^eilige  95 erfic^eru ng :  baf  webcr  bie  oben  genannt 
ten,  nod;  irgenb  ä^nlie^e  ©toffe  bie  Se|tanbt^eile  ber  Sc 
0{ offenen  9(rjneien  ausmachen,  fonbcrn  baf  bic  Sßirfungen  ber= 
felben  lebiglid;  burcl)  bie  «ÖJifcfjuitoöycr^nltniffc  ber  fic  bi Ibenben, 
burd}au8  unfdjulbigen  Äranterfnbj^an jen  bcbingt  fmb.  — 
©0  wie,  —um  auö  ber  3:  cd;nif  ein  Seifpiet  anjufü^ren,  —  eine  Sigirung 
aus  äßiömut^,  Binn  unb  SIet  in  einem  burdjauß  bcpimmten  93er= 
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^ältni^  jiifnmmengefe^t,  uncnMidj  viel  leidster  fd^mifjt  iinb  bünnflüffig 
»tri),  a(8  irgenb  eines  biefev  5JJctatfc  ciiijcin,  inbem  SöiöinutI;  2460  — 
3inn  288  0  — 93(ei  260  o  SBärnic  erfoibern,  um  fic  in  gUi^  ju  bringen, 
eine  9)tifd)utiö  au3  8  S:(;ei(en  viom  @r|iercn,  3  2;(jeifen  üom  Breiten  unb 
5  Sr^eilen  »om  ©ritten  l'cftef;enb,  aücr  fd)on  unter  iOO<>,  alfo  um  mdjt 
atS  um  bie  Hälfte  Ieicf;ter,  ja  fajl  in  ber  ^i^t  beö  fiebenbcn  Sßaffcrö 
fd)mifjt  —  etenfo  wcrfjätt  e6  fid)  mit  ben  £e  9floi'fd;en  2(rjneien,  bie 
nur  bann  fo  n)ot;ft^ätig  auflöfcnb,  aljfü^rcnb  unb  fäftereinigenb  ivirfen, 
wenn  ber  eine  ©toff  ben  anbern  in  einem  fcepimmten  Tla^t  unterfiii^t 
unb  leitet,  mnn  in  quantitativer  wit  in  qualitativer  .§injtd;t  fei  3i'fain= 
menfe^ung  berfel('en  bie  von  2e  Otoi  burdj  fangja^rigeä  ©tubium,  unb 
vie((fid;t  gar  burdj  glücEIidieS  3»f«wi"fntreffen  von  Umftänben  gefunbenen 
aRif^ungöücrpItniffc  auf's  (Benauejie  beobadjtct  werben,  llnfer 
^^armaceut  f^eint  unö  nidjt  ber  SJfann  ju  fein,  ein  fofc^eS  $t;(inomcn 
JU  erflären,  unb  er  foüte  ba|er  ru^ig  feine  Satwergen  unb  SÜKijturen  ju-- 
fammenrü(;reii  unb  jufammenmif^ien,  unb  fii^  nic^t  böswillig  um  3)inge, 
bie  weit  über  feinem  «Sorijontc  fielen,  fümmetn, 

J^ätten  wir  n^t  bie  ancrtnntgjie  Iteberjeugung  von  ber  unenb« 
nd;en  3Bo§It(;atigWt  ber  Sc  Ulo i'fc^en  SKittel;  baftrte  ftc^  bicfetk  ni^t 
auf  ja^iöofc  Erfahrungen,  ober  wäre  nur  ein  (Sinjiger,  ber  ®e= 
funb^eit  nac^t^eiliger  ©toff  in  i^nen  entf;alten,  wir  würben  um  eine 
äßett  nid;t  bie  c^anb  ju  i^rer  SSerbreitung  bieten!  —  5DaS  ij^  eine  e^r^ 
Iid;c  SSerfi^erung,  unb  g^rtic^feit  forbern  wir  aud;  »on  unfern  3Bi= 
berfac^ern.  — 

SGBie  wir  fc^on  an  einer  anbern  ©teile  erwät;nten,  greift  man  in  ber 
gteget  erjl  bann  ju  ben  Se  3t offenen  SKitteln,  wenn  guter  SlatI;  tt;euer 
ifi,  b.  ^.  wenn  aHe  übrigen  fruchtlos  angewanbt  würben  unb  burd;  bie 
inelen  Sliebicamentc  baS  Itebel  erjl  red;t  f^Iimm  geworben.  SBcire  bie  Sc 
9J  0  i'f^c^eifmct^iobein  if;rer  unenbli(^en  (Sinfa^^eit  baö,  was  ber  $Reib  gerne 
aus  i^r  mö^en  möd)te,  eine  Sf^arlatanerie,  wie  wäre  eS  ba  WoI;t  bentbar,  ba^ 
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auc^  nur  ein  W  bei  Seffening  ober  gar  ber  Teilung  burt^i  fie  bejracdt 
ivorben  njcirej  toit  wcire  cS  nur  mögUd;,  bn$  ftc  in  ber  ganjcn  cieiüprten 
SBcIt  2tuffcljen  erregte  unb  tägtid;  me^r  SInpnger  unb  a3crel;rcr  gcivönnc? 
SDic  taufeub  unb  abertoufcnb  Jljatfadien  i^rer  »ortrcff(id;cn  SBtrffamfcit, 
bie  alfer  äßctt  ojfen  i^orliegen,  fmb  nici;t  ivegjuteuguen  unb  beö^nlb,  unb 
ba  man  ii>nen  nirtjt  anberö  bcijnfommen  »ermag,  fud;tnian  auf  eine  un= 
e^rli^e  SBcife  jte  bei  Patienten,  unb  5Bel;ürben  mijl  au^,  atö  in  ifjvcn 
9ia^wirf  ungcn  gefäl;rlici;,  ober  ivaö  SSerläumbung  fonft  bagegen  erfmnt, 
barjupctten.  —  ©ie  ^anb  aufö  .§erj,  baö  ijt  ein  fa(fci;eS  ©piel!  — 
©erabe  in  betreff  ber  9?acl;ivirfungen  iji  mi)l  niemals  eine  Slrjnei  noi)U 
tt;ätiger  unb  gefat;rlofer  gcwefcH. 

Söenn  wir,  ben  2(nfeinbungen  gegenüber,  fo  »oU  Uefcerjeugung  üon 
bcn  8c  9ioi'fc^en  SO^ittein  rebcn,  fo  fann  c8  nid;t  unfere  Stbft^t  fein  ju 
be^an)3tcn,  baji,  um  eine  Äranf^eit  ju  f;cUen,  9?id;tö  meiter  nöt^ig  fei, 
als  nur  bie  5(rjnei  in  Quantitäten  ju  DerfdjtucJen,  fonbern  \m  muffen, 
wie  »on  aöcr  llnmafigfeit,  au^  'oon  aflem  übertriettenen  ©ebrauc^e  ber 
3(rjnei  abrat|>en;  nict;t  ctiua,  iueil  irgenb  ©efa^r  bamit  uerfnüpft  fein 
würbe,  fonbern  weil  burclj  Uebcrtrcibung  gerabe  bie  wo^Itt;ätige  äßirfung 
me^ir  ober  weniger  aufgetjoben  wirb.  S)?an  beobadjte  alfo  bei  jeber  ^xawt- 
l)(it  baö  in  bem  betreffenben  5trtiM  angegebene  Söerfatjrcn. 

Dbgleid;  wir  inctc  ber  (;eroorfte(^cnbjien  jlranft;eiten  einjeln  ab' 
Baubeiten,  fo  war  cö  bodj  nic^t  möglict;,  jebe  einzelne  i?ranf^eitöerfd;ei= 
nung  mit  i(;ren  (Eomplifationen  unb  Slebenübeln  ju  erläutern.  S)ie  3*1^1 
ber  Äranftjeiten  ift  ja  nacl;  ber  wlffenfc^aftlictjen  ßint^eilung  Segion. — 
SSer  aber  unfern  furjen  2lbri^  mit  Stufmerffamfeit  buri^Iifet,  wirb  iiber= 
aU  ft^  Ieid;tfetbj^  bieienigcScI;anbIungSweife  ju  combiniren  uermögeu,  wel^c 
eben  gegen  ein  tjier  nidjt  erwäl;nteö  liebet  \^a^t  unb  anjuwenben  ifi.  S)a8 
Se  Otoi'fc^ie  ^§eitf^fiem  ift  fo  einfadj  unb  ftar,  bap  jeber  SJernünftigc  i^m 
um  fo  me^r  ^ulbigung  jollen  unb  eö  begreifen  wirb,  als  bic  ^eiöofcn 
9lieberlagen,  wel^e  bie  fogen.  „gele^irtc"  a}Jebicin  angerid;tct  ^at  unb  tag= 
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tägücf;  iiüd;  aund;tct,  offen- ju  STagc  liegen.  3t  fi»M;ct  je  natiirge^ 
mä^er  eine  Slrjnei  unb  eine  J^cifmet^olie  iji,  je  weniger  Wirb  man  öor 
9ia(^n)irfnngen ,  bie  eine  gcfünlMtc  nnb  jufnrantengcwürfcfte  a)?et^obe 
fictö  mit  ftc^  flirrt,  jn  fangen  ^at'en.  „(Ein  großer  2:l;eil  b er  em 
f^en, "  fagt  Dr.  med.  @ leid;,  pir&t  im  Sahire  tloä  an  ben  ^oU 
gen  ber  arjneilit^en  33e|ianblung,  ein  grofer  SS^eil  wirb  ba» 
burc^  lebenslänglid;  fie^.  6ö  fielen  bei  ber  bisherigen  Se* 
^anblung  in  ber  gtcgel  ®efunb|>cit  unb  Seben  beö  Äranfen 
auf  bem  Spiüi.  SBie  man  nad;  33  erorbnung  fold;  ^eteroge» 
n er  «Stoffe  feine  ©eioiffenöbiffe  barübe r  fü^lt,  unb  nic^t  oor 
ber  fcfjioeren  Verantwortung  jittert,  bie  bereinfi  ber  ewige 
9tid;ter  wegen  biefer  Scrmeffen^ieit  unb  ® ewiffenlofigfeit 
abforbcrn  wirb,  bleibt  u  nb  egreifiid;. "  Stuf  ä(;n(ic^ieSßeife,  unbnod; 
wie!  f^ärfcr,  fpvfcfjcn  oiele  ber  größten  Slutoritäten  ber  a)?ebicin,  a(S  ein 
Otanffe,  «öufetanb,  Dr.  .gattmann,  Dr,  gränf  et,  Dr.  Ärüger,.Dr. 
Äunbmann,  Dr.gabriciuS,  Dr.®.  a^n,  ein  91  ufd;,  ©^ul  j,  .©et-- 
mont,  St.  ^.i&ecfer,  tiefer,  9Ud;ter,  Xrincfö,  @d;arf,  Se^rene, 
V.  SBebefinb,  9?nj^,  .§ il bebran bt,  Sotf,  Sorg,  ja fc^on  früher 
bent;am,  SSoer^aoe  n.St.  —  !Die  SUidionen  0)5fer  ber  SfJebijin,  wefdje 
bie  @(|aufel  beö  2:obtengväberd  ber  llnterfu(|ung  entjog,  —  fte  ru^en  aber 
ba,  „oon  9?c(|töwcgfn." —  SUitbem  jurücfgetegten  ©taatSejamen  ijl  ber 
Strjt  ja,  wenigficnö  für  l;ier  —  unijerantwortlid;  geworben.  SJfan 
foüte  in  ber  2;(;at  meinen,  bap,  wenn  nie  Itnioerfitäten  jnr  Stuöbübung  ber 
Sterjtc  crrid;tct  worben  wären,  bie  SlJebicin  ftd;  längjl  ju  einer  fiebern  SBiffen» 
fc^aft  erhoben  ^ätte.  ©urd)  bie  fogen.  ® ele^rfamf cit  ip  man  oom 
naturgemäßen  SBege  abgcwid;en,  unb  »erfitd;t,  auf  S)ienfd;enleben  I}in,  unb 
ofine  ftd;  ©ewiffcnöbiffe  barüber  ju  madjen,  ber  Statur  b orjugreif en; 
oor  Stllcm  übeifte^t  man  baä  33  er  mögen  ber  2  eben  8fr  aft,  oI;newcId)e 
bod;  bic  Leitung  einer  Äranf^ieit  ewig  eine  Itnmoglit^feit  bleibt.  — 
2öa|ir  bleibt  eS  ba^er,  waö  ©öttie  fagt : 
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„O!  gliidflic^,  \vn  nocl;  Reffen  fnmi, 

liefern  Tim  bcö  3rvt^um§  oufjutauc^cn ; 
2öa8  man  ni(I;t  »ei9,  fcaö  eben  brniicljte  nwin, 
Uni)  ms  mnn  tt)ci9,  Tann  man  nid)t  brausen." 

SQiie  grof  tfi  bie  3ol;I  bcr  benfenbcn  STcrste  üOeratt,  tvcldjc  felbji 
Ü6cr  bcn  ©tanb  bcr  SlvjnciiBiffenfdjaft  erMaffeu!  —  SBie  mele  ^aben,  ouö 
^^ajicngcifi  jwar  Stntipobcn,  bciinod;  rat^Ioö  in  Setreff  {^rc8  eigenen 
®cfunbl;citßjuftanbeö,  ju  ben  2e9toi'fc^cn  SJJittcIn  für  fic^  3ufluc^t  ge» 

CT 

nommen!  —  SSBir  fönnten  in  bicfcr  S3cjicl;ung  fonberbarc  Sßeläge  liefern. 
—  ©ort;  iDcnbcn  wir  unö  ju  bem  ^ractifi^en. 

©6  ijl  in  einigen  ber  »orjlc^enbcn  2(rtifel  öfter  »on  ber  STn^enbung 
beS  falten  SSnfferö,  namcntUd;  »om  SBajfertrinf  en  bie  9lcbe  geroefen. 
3)ie  flu^crli^e  Slnmenbung  iji  fietö  an  Ort  unb  ©tette,  u.  21.  in  bem 
5lrtifel  „®id;t, "  erläutert,  nic^t  fo  bie  innerli^e,  ober  baS  SBaffer» 
trinfcn,  unb  beß{;aIO  t)a(ten  wir  einige  SBorte  barüüer  nii^t  für  überftüffig. 

$Daö  einzige  ival;r^aft  naturgcmäfe  ©etränf  ifi  Söaffer,  unb 
jwar  frif(^eö  Ciu  ell=  ober  S  ru  n  nenw  äff  er  aus  fieftgem,  feljtgem  ®run= 
be.  SDie  mög(id)Pc  ^xi\ä)t  beS  SBafferS,  fowo^I  jum  2;rinfen  als  jum 
SCBafc^cn,  bcjiimmt,  nekn  ber  mögn(^i^cn  9lein|cit,  feinen SBert^.  ^Rm-- 
f^en,  bie  baö  Söajfer  atS  faji  auöfd;lie^fid;e8  ®etränf  geniefen,  ftnb  in 
ber  9tege(  gefunber  unb  wo^iler  aU  fol^e,  reeld;c  ft^  beö  SiereS,  SCBeineö 
unb  anbcrer  ©ctränfe  bebienen.  S5cr  tägliclje  ®cnuf  beö  SBaffcrö  f^ü^t 
«or  eine  a)?enge  Äranf^eiten,  beförbcrt  eine  gefunbe  Stuöbünfiung  nnb  5luö= 
fcfeeibung  fc^äbnd;er  ?^eud;tigfeitcn,  ma^t  ben  SScr^anb  i)tü,  ben  ®eifi  §ei= 
ter,  unb  erjeugt  über^au^jt  SBo^IOeftnben.  Sffier  gefunb  Meikn  rciö,  barf 
e3  nidjt  oerfäumcn,  ftd;  an  baö  SBaffertrinfcn  ju  gcwo^nenj  werfranf  ober 
unwohl  if},  m\\%  rac^er  2(rt  bie  Äranfl;eit  au^  fein  möge,  um  bcnSDurft 
ju  fiitlen,  bcmSBaffer  »or  alten  anbcrn  ©etranfen  ben  SSorpg  geben, 
ja  eö  fietö  atö  ^eilfameö  SKcbifamcnt  betrauten.  25ieö  gitt  für  otle 
Äranff;citöfäae,  für  icbcö  Stiter,  je  beö  ©ef^tec^t. 
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9Hc^t  aUt  eoupitiitioncit  ahn  Ummi  baö  SBaffcr  fofort  toettra» 
gen;  ftc  muffen  firf;  ba^cr  evjl  nai)  unb  miS)  baran  gewönnen.  $Da8 
Sönfffi-  iviß  efccnfaffö  D erbauet  fein,  wie  jebcr  $Rrt|rungspoff,  ba^et 
[od  man  niemals  me^r  auf  ein  Ttai  geniepen,  als  ber  SRagen  otjne  Sc» 
f4)n)erbe  annimmt,  unb  niemals  baS  STriufen  wieber^oten,  e^e  nic^t  bie 
frii^cve  Portion  »erbauet  ift.    Sßo  baS  SBaffer  nid;t  »ertragen  wirb, 
ijl  bie  SSerbauungatfcmalme^H- ober  weniger  gefiört,  unb  wennfofdje^Perfonen 
nad;  unb  nac^  bat)in  gelangen,  eS  ct;ne  nad}foIgenbe  llnbequemlidjfeit  ju 
g<niepen,  ftnb  fie  fcljon  me^r  afö  ^alb  curirt.    S!Bcr  ftd;  an  baö  SBaffer- 
trinfen  gewo[;nen  unb  feine  33erbauung  ficrjtcllcn  Witt,  trinfc  SWorgenS  im 
Sette,  ober  fofort  nad;  bem  3tufilet;en  fo  ml  falteö,  frifdjeä  SBaffer,  alö 
er  wot)I  verträgt,  unb  fotite  eS  juerft  nur  ein  Äinberlöffel  boü  fein,  ^t^t  Qtf)t 
er,  ben  2:rinf&e^er  in  ber  2:afd;e,  eine  jßiertcljtunbe  fpajiren,  wo  möglicf; 
in  ®otte8  freier  9ktur,  unb  wieber^ole  an  einem  geeigneten  SSrunnen  baö 
SBaffertrinfen,  worauf  Wieberum  ein  »iertelftünbiger  ©pajiergang  folgt. 
3n  folc^en  Swifdjenräumen  gel;e  unb  trinfe  er  ein  tiS  jwei  ©tunben, 
worauf  eine  mäßige  9iu^e  itnb  ein  mäßiges  grü^ifiüif,  weites  nun  treffli^ 
f(^mecfen  wirb,  bie  SKorgentour  bef^Iiept.    33or  bem  gefürt^teten  Sr^it» 
jen  beim  wicber^olten  S^rinfen,  barf  man  burdjauö  unBeforgt  fein, 
wenn  man  nid;t  ju  fe^r  edjaufftrt  tji ;  eine  feierte  Sran8)5iration  i|l  ganj  ge= 
fa^rtoS.  ©o  wirb  man  auf  biefe  SScife  fuccefftoe  größere  Quantitäten  Bertra= 
gen  lernen  unb  bie  ^errtidjen  SBirfungen  einer  foId;cn  wahren  Srunncnfur, 
für  wel(^e  man  6ud;ftätüc^  begeijlert  wirb,  waf;rue^men.  2(erjte,  weli^e 
»om  SBaffertrinfcn  abrat^  en,  barf  man  broift  afö  ^einbe  betradjten;  foId;e 
atier,  bie  gtei^  grofeCiuanti täten  ju  trinfen  anratfien  oljuc  barua^  ju 
fragen,  ot)  ber  Patient  aud;  feine  33  efdj  wer  ben  barnac^  fü^tt,  ftnb  entweber 
burd;auö  unwijfenb,  ober  verfolgen  fer6jtfitd;tige  ßwecfe.  —  gin  ©leidjeS 
gilt,  wo  üerfd;tagene8,  ober  gar  vorder  abgefo(^tc8  SBafer  verorbnet  wirb. 
SDaö  aBajfer  mup  fiets  falt  unb  frifd;  fein;  man  genieße  lieber  bafür 
weniger.  Sebent  ^ieberfranfen  fottte  man  nie  ein  anbereö  ©etränf  reid;en. 
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als  reines,  fnfJ;e8,  fnfteö  SBajJer  in  ffeinen,  unter  llniftcinben  fognt  in 
flrü^ern  sßorHonen, 

SDnö  Söafrfjcn  beS  i?ör^3ev8,  namcntlid;  beS  SKorgcnS  fofort  mä)  bem 
9lufftcfjcn,  mit  faltem  2ßn|]fcr,  ift  Sebcm,  ber  [eine  Oefunb^ieit  tieti  ^ot,  brin= 
genb  anjuratt^en.  ^M,  9(rme  unb  Srufi  foü  man  jcbcn  5D?Drgen  wafc^ien. 

Äranf Reiten,  wcTcI;c  dironifd;  geivorben  ftnb,  fönnen  naturgemäß 
awäj  nur  eDen  fo  langfam  alä  fte  cntftanbcn,  geljoben  werben.  SBer  gegen 
[ütc^e  liebet  bie  2c  9toi'fcl;en  5(rjneien  in  ber  Soraußfe^ung  anwenbet,  lin- 
nen  ein  paar  S^agen  ober  SBoc^en  get)eitt  ju  fein,  ober  njer  burc^  » er  jtärf  te 
SDofen  eine  rafdjere  Scfeitigung  ber  Äranft^eit  ju  errieten  glaubt,  ber 
njirb  uns  einen  5Dienj^  erweifen,  ivcnn  er  bie  fie  9loi'f^en  SWittct  nid)t 
jur  ^anb  nimmt.  $Die  £e  9loi'fct)e >§eiImetI;obc  grünbct  f\6)  einjig  unb 
oflein  auf  5tnregung  ber  SebcnSfraft  unb  Entfernung  alfer 
©toffc  welche  itjrer  SBirffamfeit  entgegengehen.  5Rur  ^ier- 
burd;  ijl  n3irflid)e  «Leitung  mogli^  unb  ba^er  audj  toor  alten,  in  ber 
9?eget  ^leftig  ujirfenben  *pilten,  bei  benen  jiets  bie  not^ivenbigen  unb 
wot^tt^uenben  ^n^if^iengtiebcr  fel;Ien,  nit^t  genug  ju  warnen. 

SSiir  [c^Iiepen  biefe  furjc  2)ar|tettung,  welche  bie  Iteberjeugung 
bictirtc,  mit  bem  S33unfcf)e,  baß  fte  rei^t  23ieten  SSerantapng  werbe,  einer  - 
cinfad^en,  vernunftgemäßen  unb  natiirti(^en  Se^anbUingSweife 
ber  i?riinf[;eiten  beS  men[d;Iid;en  ÄörperS  fid;  ^linjugeben. 
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®cgcn  momentane 

ftnb  für  biejciugen,  \m\d}t  ^um  grüt;fiüct  einen  Siqueur  ober  ein  ®{aä 
Söcin  ober  Sranntwein  ju  trinfcn  fic^  gewöhnt  ^laten,  alö  Befonberö  wir!« 
fam  nnb  magenjlcivfenb  bie 

^tflUfl  I)t0tt-J!)  rcpfl  ^ 
ju  entpfct;Ien:  —  eine  üfccr  bie  ^eilfamjicn  itrciuter  abgezogene  ©|]"enj, 
bie  namentüd;  ki  5(ppetiKoftgfcit,  Slä^iungöttef^racrben  unb  ben  %oi^m 
momentaner  llnmä^igfcit  im  Slfcn  unb  S:rinfen,  bie  93erbauung  über- 
rafd;enb  f^neü  jvieber  orbnet  unb  nber^an^jt  ^M)fi  wo^^It^ätig  auf  ben 
DrganiSnuiS  einwirft. 

Sei  wirf(id;em  llnwot^ffein  neunte  man  ein  f feines  2iqneurgIaScI;en 
Don  biefen  3:ropfen  jum  ?yrnt;ftn(J;  für  geioö^nlid;  »erfe^e  man  biefelüen  jur 
.^älfte  ober  ju  brei  93iertfieilcn  mit  5trrac  ober  9{um,  unb  man  gewinnt 
einen  treffü^en  fogcnannten  „  9il?agenlHtter. "  SBä^renb  bcr  Äur  mit  ben 
2e  JRoi'fct;en  Äräuterarjneien  ift  inbef,  wie  f^on  früher  angegeben  würbe, 
ber  ©enup  geifiiger  ©etränfe  mit  wenigen  SUiönafmen,  überaß  ju  meiben. 


©er  atä  eigent^ünUicIjc  Ävanf^eitSerfdieinnng  befannte 

welker  oft  mitten  in  ber  größten  greube,  unb  fajl  immer  ju  ungelegener 
3eit  ben  baüon  .öeimgefut(;ten  befällt,  gebort  ju  ben  größten  plagen  beö 
a)?enfdjengefd;Ied)tö,  unb  ift  fo  weit  Derbreitet,  ba^  eS  »ieöeidjt  nur  wenigc- 
^amitien  gicbt,  in  benen  ni^t  ber  Sine  ober  Stnbere  mit  bicfem  fct;merj= 
f)aften  Hebel  bef;aftet  wäre.    3a,  bie  gropc  33crbreitung  bicfer  ^Iranf^eit, 
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bie  t^cvM;rtc  33c^rtnbTitiiö  bcvfcfOcn  unb  bie  ©rforgtofiöfeit  bfr  gegen  fie 
flitgewanbteii  WiM,  ^)aUn  bie  2)ieiiuing  |)ci-üorgeriifen ,  baf  bicfeö  Uetcl 
gcrabeju  unfjcilbar  fei. 

5(0ci-  jum  S:rüflc  aUn  Itnßd'icfftdjcn  wef^e  bavan  leiben,  benen  üie(= 
Icic|t  babuvd;  (lüe  gveubigfeit  getöbtet  unb  ba6  ganjc  2e6en  »erbittert 
rcirb ,  fönnen  wir  bie  biivd;  eine  langjährige  ßrfatjrung  bcfiätigte  93er= 
ftdjcrung  geben,  ba^  ber  SRagenframpf  nid;t  nur  fa[t  augenblicJlid;  geftiöt, 
fonbern  au^  bauernb  geseilt  ivirb,  wenn  man 

3)Ugenfram))f=Xto^3fen 

anivenbet.  2:aufenbf(ilttge  Erfahrungen,  weldje  fiets  bie  güufitgfien  unb 
»oUtommeu  bcfriebtgenben  9ffefu(tate  lieferten,  verbürgen  eö,  baf  biefe,  über 
eine  gtüc?Iid;e  SWifdjung  von  an  fid;  unfd;äbti^en,  aber  gerabe  in  biefcm 
Sotle  äuferjl  lüirf'famcn  Krautern  mit  ©pirituS  abgcjogenc  Slrjnei,  tofi 
Vertrauen  angcnjanbt  werben  fann  unb  meip  in  wenigen  SKinuten  au(^ 
ben  ^eftigjien  Sffagenframpf  jüffen  unb  befeitigen  wirb,  o^nc  babei  — 
unb  baö  ifi  i^r  groper  SSorjug  »or  allen  ä^niidjcn  SOtebicamenten,  —  auf 
irgcnb  ein  Äörperorgan  fd;äbUd;  einjuwirfcn. 

©obatb  ber  SRagcnframpf  fi(^  einftellt,  netjme  man  »on  biefen 
3^ropfen  fd;(eunig(l  jwei  2:[;eeli)ffel  voll  unb  warte  bann  ru^ig  ben  Erfolg 
ab,  inbem  man  »ieüci^t  ein  wenig  Söajjer  nadjtrinft.  3n  ben  meifien 
^alkn  wirb  ber  Krampf  fd;on  in  einigen  SRiuuten  gebeten  fein,  ©oötc 
er  inbe^ ,  wiber  Erwarten ,  länger  anblatten ,  fo  nel;me  man ,  §at  er  na^ 
einer  .falben  ©tunbc  nod;  nid;t  aufgeJiort ,  abermals  einen  bis  jwei  Z^jtt-- 
lijffet  üDÜ,  unb  bis  je^t  ifl  nod;  fein  gad  üorgcfommen,  bap  ber  9)?agen= 
frampf  biefer  jwciten  ©oftö  nid;t  fofort  gcwid;en  wäre. 

SBa^rft^jeintic^  wirb  ber  Ärampf  alsbann  gar  nid;t,  ober  falls  eS 
benno^  gcfd;e(;en  follte,  bod;  nur  erji  nad;  geraumer  Sät  ftd;  einmal  wie: 
ber  einließen.  3n  bicfem  5a(Ic  befolge  man  baS  nämti(^c  2Serfa|ren,  unb 
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jwav  ijl  cö  nüt(;tg,  inc(;veve  9J?aIe,  wo  man  bnnn  mit  ßuuerftdjt  annetjmen 
bavf,  auf  immer  üon  btefct  traurigen  Äranffjeit  befreit  ju  fein. 

©cf;r  oft  Jvirb  bcr  Slkflenframpf  inbeffen  mit  anbcrn  2J?agen(eiben, 
bie  ganj  entgegengefeljter  9iatur  jinb,  iKnnedjfcft.  ÖJcßcn  foldjc  Itcfcet 
fönnen  bic  SWi  (t  er' fd;en  Kröpfen  natürfid;  nic^t  wirffam  fein. 
9)?an  ^at  atfo  ju  prüfen,  ob  baö  Seiben  au^  jenes  ijl,  mU)c^  man  im 
gemeinen  Seten  mit  bem  9?amen  „SWagenftamp f"  üejeic^net,  iinb  mV- 
d)e8  ftc^i  burcl;  periobif^e  ^leftigc ,  oft  bis  jur  IDf;nmact;t  fii^  fteigernbc 
Krämpfe  in  ber  SKagengegenb,  burd;  pIö^M;c  Släffe  beö  ©ejtc^tö  2C.  c^a* 
rafteriftrt.  3»  biefem  ?^atfe  teijlet  ber  ©cbraui^  ber  Siropfen  trcffücf;c 
SDienfie,  im  anbern  ^attc,  unb  ütterf;aupt  aud;  nad;  Sefeitigung  beö  Uebetö 
burdj  bic  S^ropfen,  Derfal;re  man,  ba  ber  SWagenframpf  bod;  immer  eine 
golge  gefiörter  SöcrbauungSt^ätigfcit  ijl  —  fo,  t»ie  eä  in  bem  5lrtifet 
„Sliagenbefc^ »»erben"  biefer  SSfätter  angegeben  würbe. 


SBegen  ©rfangung  aüer  biefer  SKittef,  atö: 

Se  9toi'ä  träutert^ee,  bie  ©i^ac^tel  15  ©gr.  =  54  ^r. 

£e  9{oi'ö  Äräuterpulüer,  be^g(  15    ,,  =  54  „ 

©tong^ton=S)ropö,  bie  ^fafc^e   15    ,,  =  54  ,, 

(5.  5Jtiiter'ö  a)iagenframpf=2:ropfen,  baö  -^facon  .  .  15    „  =54  „ 

toenbet  man  ftd;  birect  an  unö,  ober: 

3n  33 armen  an  .§rn.  5ltfreb  ©artoriuö. 
,,  S3afel  an  bie  <S4'atcIi^'fd)e  Sudjfjanbtung. 
,,  SBern  an- bie  ^^crren  .§uber  &  Somp. 
,,  S3re6(nu  an  ^rn.  Slitguji  ©d)ed)e. 

SSroniberg  an  ^rn.  S.  2B.  Sella^. 
,,  2)ui6burg  an  ^rn.  ®.  ©d;enf. 

,,  (Siberfelb  an  ^rn.  SSil^elm  Raffet  ober  ^rn.  3.  Söwcnftein 
&  Komp. 

„  granffurt  a.  M.  m  ^rn.  33.  5(itffart^. 
,,  i^'^tt^^'urg  au  ^rn.  5g.  ©.  Serenbfo^in. 
„  Sattgenfal^a  an  .§rn.  51.  SSornbriiif. 
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,,  ©t.  ©allen  on  bie  ^eneit  .^ufcev  &  (Somp.  (®.  5.  ST.  ge^r.) 

S^angcr mün be  au  bie  ® oegcv'fdic  5Bitcl)f)anbfttng. 
„  9?cw*g)ürf  an  bie  ^crrm  ®.  &  33.  äöeftermann  33 rotier«. 

portofrei  itnb  unter  (iinfenbung  bcö  33etrage8,  ober  fu^t  bie 
SBcjtcIIung  burd;  irgcnb  eine  Sud;t)anblung,  weldje  baju  geneigt  ift,  ju 
»ermitteln. 

3n  SUtgSbiirg  nimmt  bie  S[)^att^.  9lieger'fd)e  SSur^'^anbtung ;  in 
S)?ünd;en  bie  9iiegcr'fd)e  Sudiljanblung,  9tinbermarft  Sto.  7;  in 
9?orb§aufen  ^err  SB.  Äo(;ne  franco  eingcfenbete Sefteilhicfe  für  uns 
entgegen  unb  Jvirb  bie  SlOtieferung  beS  33efteltten  ton  bort  aus  ^)rompt 
fceforgt. 


SJcfottbctet  f8ead>iutt<^  em^ifo^Iett. 

Sßic  2UIeS,  luaS  fidj  einen  foliben  Sfluf  envarü,  oon  ber  ©peculation 
ergriffen  unb  ausgebeutet  ju  njerbcn  p\U^t,  fo  l)aUn  au^  bie  obigen 
Sir^ueien  ^al}freid)e  S'tadia^nningen  erfal)ren,  fei  cS  unter  bcmfelben  ober 
einem  »ercinberten  Spanien.  3nt  SntefITe  t)er  feibenben  SUtenf^^eit,  unb 
um  Ungfüöefäßen  »orjubeugen,  »amen  mx  bringenb  oor  bem  Slnfauf 
biefer  auf's  ©eratljcwotjt  nad)gcmad}ten,  nieift  burd)  Slloe,  Safappe,  mi: 
neraiifd)c  @a(jc  ic,  wo  ni^t  burd;  no^  f^Iimmere  ^ngrebienjen  »erfälf^= 
ten  Präparate,  unb  fügen  ^inju,  bajj  nur  biejenigen  5lrjneicn  als 
ad)t  ju  t>etracf)ten  finb,  weldje  in  unferer  befanuten  23erparfungSnjeife 
mit  unferm  nebcngebrudten  ^anbtungöftcgel 


»erfe^en  j^nb  unb  unfere  ?^irma  tragen. 
33raunf^n)eig. 


Oelime  &  JTIüller. 


©ocOfii  (t\i)\m  in  unfcvm  SBcrtnflc  ferner: 

unb 

öonfiänbigfteä 
ßin  ^5anb=  unt)  9^act)fc§Iagebud)  für  jcbcn  Deutfdjen, 

lim  fon?Df)I  für  ein  bcutfAcS  SBort,  ober  einen  in  beutfcl;cr  ©pracfic  nur  für*  Um? 
fcl;reibung  nuöbrüdbaren  begriff,  bie  t)crcitä  einge&üvaerten,  ober  ber  Einbürgerung  »ürbiaen 
grembnjörtcr,  fei  eS  für  bcn  tng(icr;en  ©cbraud)  ober  für  bic  ©c^riftfprac^e  aufjufinben, 

foivic 

jum  33n'fiänbnip  unb  rt(f;tigtn  ®e6rau^  ber  in  ber  beutfi^en  Umgangs^  unb 
©d;riftfpi-flc^e  toorfommenben  frembcn  5lu6brü(fe. 
Tlit  genauer  öcjetd^nung  ber  StuSf^rac^e,  ber  Sctonung  it. 

93011 

Dr.  @&.  a?rtn(fmeicr  unb  Dr.  ©arl  SDtüUcr. 

A  m  L. 


grojj  8.  6roc|irt,  «jJrciS  iVa  5tr;Ir.  =  2  ^I.  42  3er.  Ol^ein. 

S3raunfd)U)etfl,  Uiclaß  »on  ©tljmf  &  JUlüUer. 

1881.  

SDa§  f)iermit  «ngefünbigtc  SBcrf,  «jcI^eS  foeben  bie  treffe  üerld^t,  betritt  mit  feinem  SDeutf*; 
frembwürtUc^en  a:[)eilc  einen  völlig  neuen  2Beg,  inbem  eS  ba§  9)? ittcl bietet,  für  beutfdi e  SSör; 
ter,  ober  fürSegriffe,  für  weld;c  tuir  ein  beutfdfieg  5öort  nic^t  befijjen,  baS  entfvrcc^enDe  j^remb; 
»ort  fcnncn  unb  richtig  gebraucljen  ju  lernen.  3)er  frembroörtlidic  Siieif  besSuiies 
at'er,  )vcfcl}e8  bnju  bient,  bie  in  ber  beutfdjen  llmgangä«,  Oef^äftä;  unb  njiffeufdjnftli^cu  ©pradjc 
üorfonunenben  gremb Wörter  ju  crfldrcn,  bilbct  bnö  vollftdubigfte  ^Jrembwörtcrburf), 
Welc[)e0  wir  bis  je^t  bcfiljen.  Snbnu  beibc  2lbt[)ei[nugen  gegenfeitisj  fiel)  ergänzen,  möchte  büß  ®iin5c 
wo^l  ein  wicbtigcS  unb  bequemes  fpracl)licl)e8  >§ülfSnitt'tel  für  alle  ©taube  genannt  ju  werben  i>erfienen. 

9)?ag  Seineiub  in  feinem  %(id)t  nocl)  fo  tüchtig  uub  bewanbert  fein,  immer  wirb  eä  aufjerbalb 
beffclben  nod;  SCaufenbc  fon  ©ingeu  geben,  bic  ni^t  b(o8  fpecießcn  ?^-äd^ern,  fonbern  auch  ber  .ill; 
gemeinen  llmgangäfprad^e  angcljören,  uub  für  bie  er  oft  vergeblicl)  nad)  einem  SBortc  finueu  wirb, 
^n  allen  foldjeu  gällen  finbet  man  f)ier  9tat^  unb  J^iülfe.  5Iamentlid)  aber  i|l  ba§  SSerf  9(1  Icn, 
wcld)e  uarl)  ^^ortbilbung  ftreben,  allen  arbeitenben  Älaffen  unb  jcbem  (53  ef d) äfte: 
manne  ju  enipfel^Ien;  bem  .§>aubwerfcr  wie  fem  jlünftter,  bem  ®cle()rten  wie  bcm  Äaufmanu, 
bem  ßiinliften  wie  bem  SKilitaiv,  bem  ledjuifer,  i/iater,  Jugeuieur,  9l(ferbauer;  SlQen  ferner,  benen 
bie  geric^tlicbe  ©pradjc  uid)t  geläufig  ifi;  fclbfi  OJiänuern  oon  ganj  bcilimmtem  ?yadje,  welche  3.^8. 
über  ted)nifd)e,  mebijinifdjc  ober  anberc  Benennungen  im  3i>-*cifel  finb.  (Sanj  befonberc  SDicntte 
wirb  baS  Söcrf  benen  leiften,  weldje  in  feiner  ©efe'Hfrbaft  ober  in  ber  ©djriftfprad^e  ft^  elegant, 
fadigemäij  unb  in  ben  paffenbilen  Söorten  auSbrüden  wollen,  hieben  alle  bem  aber  giebt  eS  jur  Sc-- 
Icbu'ug  unb  Sücrfdiünerung  be§  ©ti,dö  ®elegenl)cit,  inbem  eä  ba,  wo  bie  ©icberbolung  eine«  uub 
beffclben  SSorteS  einen  Uebclflang  erjcugcu  würbe,  jicts  eine  reid;c  5luswabl  von  ©unonumen  bar« 
bietet,  unter  benen  man  bic  SSatjl  bat.  (J8  ifi  babev  nic^t  mit  ben  gewöbniidien  j^rcmbwijrterbüdiern 
ju  iierwed;feln,  gcftattet  bie  mannigfadifte  9tuwenbbarFeit,  läßt  ap  5Bollftänbigfcit  allcS  3lcbnlid)c 
weit  biuter  fid;  jurücf,  unb  bavf  in  unferer  mit  aiiefenfdnitten  firtcilcubcn  ßeit,  fiir  3cbeu,  ber 
nid;t  i;inter  ber  3eit  jurüdblcibcn  will,  olö  ein  uuentbel>rlic^cö  ünb  äuocrIäfrigcS  «SMilfSbucI)  be« 
trad;tet  werben. 

Sraunfc^wcig.  Oelime  &  Müller. 


